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5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan selama tujuh hari terhadap dua

keluarga pasien Tuberkulosis (TBC) di wilPasien kerja Puskesmas Oesapa,

dapat disimpulkan bahwa:

1.

Penerapan lima tugas pemeliharaan kesehatan keluarga terbukti
mampu meningkatkan pengetahuan dan keterlibatan keluarga dalam

mendukung proses penyembuhan pasien TBC.

Terjadi peningkatan signifikan dalam pengetahuan keluarga setelah
diberikan edukasi dan pendampingan secara langsung. Keluarga lebih
memahami pentingnya mengenali gejala TBC, melakukan perawatan di
rumah, menjaga kebersihan lingkungan, serta memanfaatkan pelayanan

kesehatan.

Intervensi selama tujuh hari menunjukkan hasil positif, di mana
keluarga menjadi lebih aktif, kooperatif, dan bertanggung jawab terhadap
proses pengobatan pasien TBC.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan di lapangan, peneliti memberikan

beberapa saran sebagai berikut:

1.

Untuk keluarga pasien TBC:
Diharapkan dapat terus menerapkan lima tugas pemeliharaan kesehatan
keluarga secara mandiri untuk mendukung keberhasilan pengobatan

pasien serta mencegah penularan TBC di lingkungan sekitar.

Untuk petugas kesehatan di Puskesmas Oesapa:

Perlu melakukan edukasi berkelanjutan kepada keluarga pasien TBC dan
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melibatkan keluarga secara aktif dalam setiap tahapan pengobatan melalui

pendekatan interpersonal dan kunjungan rumabh.

3. Untuk peneliti selanjutnya:
Diharapkan dapat melakukan penelitian dengan cakupan yang lebih luas dan
durasi waktu yang lebih panjang agar hasil yang diperoleh dapat mewakili

kondisi yang lebih umum dan dapat dianalisis secara mendalam.
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