LAMPIRAN
Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

Nama saya Tantris Aprilin Ludji, peneliti dari Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III
Keperwatan Kupang. Saya mengajukan permohonan kepada
bapak/Istri/saudara/saudari untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian
yang berjudul PENERAPAN LIMA TUGAS PEMELIHARAAN KESEHATAN
KELUARGA TERHADAP PASIEN TBC DI PUSKESMAS OESAPA.

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui penerapan
lima tugas pemeliharaan kesehatan keluarga terhadap pasien tuberkulosis paru
di puskesmas oesapa. Penelitian ini akan dilakukan selama 7 hari perawatan.
Penelitian ini menjamin bahwa penelitian ini tidak akan memberikan dampak
negatif ~atau  merugikan responden. Bila selama  penelitian ini
bapak/Istri/saudara/saudari merasakan tidak nyaman, maka

bapak/Istri/saudara/saudari berhak untuk berhenti dari penelitian.

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi yang baik
dari bapak/Istri/saudara/saudari. Atas perhatian dan partisipasi
bapak/Istri/saudara/saudari dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terima
kasih. Jika bapak/Istri/saudara/saudari membutuhkan informasi sebuhung dengan

penelitian ini, silahkan menghubungi peneliti pada nomor Hp 082340375354

Kupang, 24 juli 2025

Peneliti

Tantris  Aprilin ~ Ludji
NIM: PO 5303201220899
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Lampiran 2. Surat ijin pengambilan data awal
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Lampiran 3. Surat ijin penelitian
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Lampiran 4. Lembar informed consent pasian 1
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Lampiran 5. Lembar informed consent pasien 2
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Lampiran 6. Surat keterangan selesai Penelitian
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Lampiran 7. Kartu minum obat pasien 1
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Lampiran 8. Kartu minum obat Pasien 2
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Lampiran 9. Lembar Observasi
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Lampiran 10. Media edukasi ( Leaflet )
MEDIA EDUKASI / LEAFLET

Kenali gejala TBC

Awas! Jika ada anggota keluarga
dengan gejala
+/ Batuk berdahak = 2 minggu
/ Demam atau keringat malam
+ Berat badan turun tanpa sebab
 Nyeri dada atau sesak napas
‘Segera periksa ke Puskesmas!

KELUARGA
UNTUK LAWAN
TBC

Disusun oleh:
Tantris Aprilin ludji

waktu

www.tantrisludji@gmail.com

082340375354
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CEGAH PENULARAN
DIRUMAH

/ Pasien pakai masker di 2
minggu pertama pengobatan.
/ Pisahkan alat makan & sprei.
+/ Buka jendela agar udara dan
sinar matahari masuk.

+/ Tutup mulut saat batuk/bersin
(pakai tisu/lengan).

BERI MAKANAN BERGIZI

V Tingkatkan protein (telur, ikan, tempe, susu).
/ Tambahkan sayur dan buah untuk daya tahan
tubuh.

/ Hindari rokok dan alkohol!

PERIKSA KESEHATAN KELUARGA

ada anggota rumah yang batuk lama, segera

anak dan lansia wajib skrining TBC
Kontak erat pasien mungkin butuh terapi
pencegahan.

DENGAN DUKUNGAN KELUARGA
TBC BISA KALA

DENGAN DUKUNGAN KELUARGA, TBC BISA KALAH!
/ Pengobatan gratis di Puskesmas.

+/ Kader TBC siap membantu.

V/ Semakin patuh minum obat. semakin cepat
sembuh!

Semakin aktif peran

keluarga semakin tinggi
keberhasilan pengobatan
TBC

LEMBAR KEPATUHAN MINUM OBA
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Lampiran 11. Dokumentasi pasien 1
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Lampiran 12. Dokumentasi pasien 2
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Lampiran13. Lembar konsultasi

.

o
>

Kementerian Kese hatan

€ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Ocbobo
Kupang Nusa Tenggara Timur 85111

& (0380) 8800256

a@ hrps J/pohekkeskupang.acid

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
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Kemenkes

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

¢ Taw \wis AQri\un Loyt

Kementerian Kesehatan

£ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo.
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

23 (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang acid
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