LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY.O. L
G3P2A0AH2 UK 37 MINGGU 3 HARI, DENGAN RESIKO
TINGGI DI PUSKESMAS BAKUNASE TANGGAL
02 APRIL S/D 01 JUNI 2025

Sebagai Laporan Tugas Akhir Yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DI1I
Kebidanan Pada Program Studi DIl Kebidanan
Kemenkes Poltekkes Kupang

a”

b

Oleh

RIA KRISTINA PESANG
NIM : PO5303240220692

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
TAHUN 2025



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY.O. L
G3P2A0AH2 UK 37 MINGGU 3 HARI,DENGAN RESIKO
TINGGI DI PUSKESMAS BAKUNASE TANGGAL
02 APRIL S/D 01 JUNI 2025

Sebagai Laporan Tugas Akhir yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Tugas Akhir Dalam Menyelesaikan Pendidikan DIII
Kebidanan Pada Program Studi DIl Kebidanan
Kemenkes Poltekkes Kupang

p

“

Oleh

RIA KRISTINA PESANG
NIM : PO5303240220692

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
TAHUN 2025



SURAT PERNYATAAN

Yang Bertanda Tangan Dibawah Ini :
Nama : Ria Kristina Pesang
Nim : PO5303240220692
Jurusan : DIII Kebidanan
Angkatan : XXIV

Jenjang : Diploma I11

Menyatakan Bahwa saya tidak melakukan Plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang Berjudul :
“Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny.O.L, G3P2A0AH2, Di Puskesmas

Bakunase Tanggal 02 April s/d 1 Juni 2025”
Apabila suatu saat terbukti melakukan Tindakan plagiat maka saya akan menerima

sanksi yang telah ditctapkan.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Kupang, 29 Maret 2025

Penulis

gans

Ria Kristina P
NIM P0O5303240220692

i




HALAMAN PERSETUJUAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA

NY.O.L G3P2A0AH2 USIA KEHAMILAN 37
MINGGU 3 HARI, DENGAN RESIKO TINGGI
pI PUSKESMAS BAKUNASE TANGGAL
02 APRIL S/D 01 JUNI 2025

Oleh:

RIA KRISTINA PESANG
NIM: P05303240220692

Telah Disetujui Untuk Diperiksa dan Dipetahankan Dihadapan Tim Penguji
Laporan Tugas Akhir Prodi DIII Kcbidanan
Politeknik Keschatan Kemenkes Kupang

Pada Tanggal :

Pembimbing

Loriana L. Manalor,SST., M, KES
NlP.l98104292001220

Mengetahui

/Kcma Jurjisan Kebidanan Ketua Program Studi DIIT Kebidanan

”

~

4

Dr.A uslim; A. Seran, S.Si.T,MPH

Dr. Mareta B.\Bakoil SST.. MPH
N1P.197202131992032008

NIP.197605102000122001

i



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA
NY. 0. L G3P2A0AH2 USIA KEHAMILAN UK 37
MINGGU 3 HARI, DENGAN RESIKO TINGGI
DI PUSKESMAS BAKUNASE TANGGAL
02 APRIL S/D 01 JUNI 2025

Oleh

RIA KRISTINA PESANG
NIM P05303240220692

Telah dipertahankan dihadapan Tim penguji
Pada Tanggal :

Penguji Penguji 1T

[

Dr. Mareta B. Bakoil, SST..MPH
NIP.197603102000122001

Loriana L. Manalor, SST., M.Kes
NIP.1981042920012200

Mengetahui

Ketua Program Studi DIII Kebidanan

Dr. Agustina A. Seran, S.5.T.MPH
NIP.197202131992032008

v



RIWAYAT HIDUP

A.Biodata
Nama : Ria Kristina Pesang
Tempat/Tanggal Lahir : Ende,10-01-2002
Agama : Kristen Protestan
Asal - Alor
Alamat : Walikota
Email : riapesang05@gmail.com

B. Riwayat Pendidikan
Tamat SD Tahun 2014 di SD Inpres BungaWaru, Kabupaten Alor
Tamat SMP Tahun 2017 di SMPK, St Jibrael, Kabupaten Alor
Tamat SMA Tahun 2020 di SMA Kristen 02, Kabupaten Alor
Tahun 2022 sampai sekarang melanjutkan Pendidikan D-111 Kebidanan di

Kemenkes Poltekkes Kupang.

5‘MOTO”

“Tujuan Yang Indah Tidak di Raih Dengan Jalan Yang Mudah”

Vi


mailto:riapesang05@gmail.com

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji Syukur Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa Yang Telah Memberikan

Berbagai Kemudahan Petunjuk Serta Karunia Yang Terhingga Sehingga Penulis

Dapat Menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang Berjudul “Asuhan Kebidanan
Berkelanjutan Pada Ny.O.L, G3P2A0AH2,Usia Kehamilan 37 Minggu 3 Hari, di
Puskesmas Bakunase Tanggal 02 April s/d 01 Juni 2025”.

Laporan Tugas Akhir ini Disusun untuk Memenuhi Salah satu Persyaratan

memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIl Kebidanan Kemenkes

Poltekkes Kupang .

Dalam Menyusun Laporan Tugas Akhir ini Penulis Telah mendapat Banyak

Bimbingan dan bantuan dari Berbagai Pihak, Untuk itu pada Kesempatan ini

Penulis ingin Mengucapkan Terima Kasih Kepada :

1.
2.

Irfan, SKM., M. Kes, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.
Dr. Mareta B. Bakoil, SST., MPH, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes
Kemenkes Kupang dan sebagai penguji 1 yang telah memberikan masukan
arahan dan bimbingan, arahan serta motivasi kepada penulis, sehingga laporan
tugas akhir ini dapat terwujud.

Dr. Agustina A. Seran, S. Si.T, MPH, Selaku Ketua Prodi DIIl Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang.

Loriana L. Manalor, SST,. M. Kes, Selaku pembimbing Dan Sebagai Penguji Il
yang telah memberikan bimbingan,arahan, sehingga laporan tugas akhir ini
dapat terwujud.

Tn. G dan Ny O.L beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden
selama penulis memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan.

Kepada kedua Orang Tuaku, Bapak Jahja Pesang dan Mama Justiana Kalla yang
sudah membesarkan, mengajari banyak hal, menyayangi dengan penuh kasih,
memberikan dukungan tiada hentinya serta mengorbankan banyak hal sehingga
penulis bisa menempuh pendidikan dengan baik dan lancar. Saudara tersayang,
kakak Ari yang sudah tidak ada lagi bersama penulis tapi sudah memberikan

nasehat dan motivasi untuk penulis bisa menyelesaikan pendidikan dengan baik

vii



an mengangkat derajat orang tua dan keluarga.
| atas doa dan dukungan yang diberikan, Kepada

ikhh, serta motivasi dan bantuan-bantuan kecil yang

- mahasiswa seperjuangan Prodi D-IIl Kebidanan

dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil
an Tugas Akhir ini.

wa dalam Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
‘adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
a kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
naan Laporan Tugas Akhir ini.

Kupang, 29 Maret 2025
Penulis

Ria Kristina Pesang
P05303240220692




DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN COVER ...ttt I
SURAT PERNYATAAN ...ttt i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ottt iii
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ottt iv
RIWAYAT HIDUP ...ttt v
UCAPAN TERIMA KASIH ..ot e XVi
DAFTAR IS oottt vii
DAFTAR TABEL ...ttt e e IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt srte e e e nee e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt Xiii
ABST RAK e a e araa e Xiv
PENDAHULUAN . ...ttt e e nnara e e ennes 1
A, Latar BelaKang ........c.ooveiiiieiece e 1
B. RUMUSAN MaSalah ..........ccccviiiiiiiiie e 3
OF V][V U USSR 3
DB V- T | - | SRS 4

E. Keaslian Laporan Tugas AKNIT ... 4
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A, KONSEP DASAI KASUS ....ocivvvieiiiiieiiiieiiiieeesiiee sttt siae e nneesneae s 6
B. Standar Asuhan Kebidanan...........cccocoeieviiiiienie e 74
C. Kewenangan Bidan ... 78
D. Kerangka PiKIl .......ccoiiiieiiecic et 81
BAB Il METODE PENELITIAN ..cocoiiic e 82
A, JeniS Laporan KaSUS. .......cc.uieiiriirieieie et 82
o T 0] - S o L IR L [ S 82
C.  SUDJEK KASUS ......oiiiiiiiiie it 82
D. Instrumen Laporan KaSUS ........ccocvveiiririiiesiiieesiie e ssines e ssieessninas e 83



E. Teknik Pengumpulan Data..........cccceiiiineiiniiinieceec e 83

F.  Keabsahan Penelitian .........ccooviiiiiiiiiieii e 83
G. EtiKA StUAT KASUS ....ccuveeiiieiieiiess e 84
BAB IV TINJAUAN KASUS ..ot 85
A.  Gambaran Lokasi PENetIan .........cccceiieriiiiieiiee e 85
B.  TINJAUAN KASUS.......oiviiiiiiiieiieieiee e 85
C. PemMBDaNASAN.......cciiiiiiieie e 128
BAB V PENUTUP ..ottt 136
AL KESIMPUIAN . 136
B SAIaN...cc s 136
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ns 138
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt nn s



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perkiraan TFU Berdasarkan Umur Kehamilan............cccccooeieenee. 7

Tabel 2.2 Kategori Indeks Masa TubUh............cccooviiiiii i, 10
Tabel 2.3 Kartu Skor Poedji RONYati..........cccccveveiiiiieiecicceee e, 21
Tabel 2.4 Perhitungan Jumlah Skor dan Kode Warna..........ccccoccoevvevieiiieennnen, 22
Tabel 2.5 Skrining Tetanus TOKSOIA (TT) ..ovveeeierrriieieeisreeeeeesereceee 28
Tabel 2.6 Perbedaan His pendahuluan dan His Persalinan..............ccccceveniee. 35
Tabel 2.7 Ciri-ciri bayi baru [ahir ..., 58
Tabel 2.8 Jenis-jenis Imunisasi pada Bayi Baru Lahir............ccccccceveeinennnn, 63
Tabel 2.9 INVOIUST ULEIUS .......ocvoiviiiiiiiieiee e 66
Tabel 2.10 Pengeluaran Lokhea Nifas ........ccccccevvviriiieiniieniec e 67
Tabel 2.11 Pola Penggunaan Metode Kontrasepsi Yang Rasional.................. 72
Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas Yang Lalu................ 90
Tabel 4.2 Pola Kebutuhan Sehari-Hari...............c.ooooiiiiiiiii, 91
Tabel 4.3 Interpretasi Data Dasar...............ccooviiiiiiiiiiiiieeee, 94

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 2.1 Skema Kerangka PiKir...........ccocooviviviiiieiieeie e 81

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden sebagai Klien dalam Pengambilan
Kasus

Lampiran 2 Buku KIA

Lampiran 3 Partograf

Lampiran 4 Kartu Skor Poedji Rochjati

Lampiran 5 Lembar Konsultasi

Xiii



AKB
AKDR
AKI
ANC
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
BMR
BPM
Cm
CcO
CPD
DJJ
DM
FSH
Hb
HCG
HIV
HPHT
IMD
IMS
IUD
IUFD
KB
Kespro
KEK

DAFTAR SINGKATAN

: Angkah Kematian Bayi

: alat kontrasepsi Dalam rahim

: Angkah Kematian Ibu

: Antelnatak Care

- Air Susu lbu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Bayi Berat Lahir Rendah

: Basal Metabolic Rate

: Bidan Praktek Mandiri

: Centimeter

: Karbondikoksida

: Chepallo Pelvic Disporpotion

: Detak jantung Janin

: Diabetes Militus

: Follicle Stimulating Homon

: Hemoglobin

: Human Chorionic Gonadotropin
: Human ImmUnodeficiency Virus
: Hari Pertama Haid terakhir

> Inisiasi Menyusui Dini

- Infeksi Menular Seksual

. Intrauterine Contraceptive Device
. Intra Uteri Fetal Death

: Keluarga Berencana

: Kesehatan Reproduksi

: Kurang Energi Kronis

Xiv



Kg
KIA
KIE
KN
KPD
KSPR
LILA
LH
MAL
Mg
MgS04
MSH
OUE
OUl
02
PAP
PBP
PMS
P4K
RTP
SBR
SOAP
TBBJ
TFU
TT
UK
WHO
TFU
TT
UK

: Kilogram

: Kesehatan Ibu dan Anak

: Konseling Informasi Dan Edukasi

: Kunjungan Neonatus

: Ketuban Pecah Dini

: Kartu Skor Poedji Rochjati

: Lingkar Lengan Atas

: Letueinizing Hormone

: Metode Aminore Laktasi

: Miligram

: Magnesiun Sulfat

: Melanocyte Stimulanting Hormone

: Ostium Uteri Eksternal

: Ostium Uteri Interneum

: Oksigen

: Pintu Atas Panggul

: Pintu Bawah Panggul

: Penyakit Menular Seksual

: Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi
: Ruang Tengah Panggul

: Segmen Bawah Rahim

: Subyektif,Objektif, Assesment,Penatalaksanaan
: Tafsiran Berat Badan Janin

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Texoid

: Usia Kehamilan

: World Health Organisition ( Organisasi Kesehatan Dunia
: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Texoid

: Usia Kehamilan

XV



