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ABSTRAK 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI MASLAH NYERI 

AKUT PADA PASIEN GASTRITIS DIRUMAH SAKIT BHAYANGKARA 

DRS.TITUS ULLY KUPANG 

Marsela Siti Dewi1, Simon Sani Kleden2 , Sabinus Bungaama Kedang3 

Program Studi Diploma III Keperawatan  

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Email: marselasitidewi@gmail.com 

Latar Belakang: Nyeri akut pada pasien gastritis merupakan salah satu tantangan dalam 

pelayanan kesehatan karena dapat mengganggu kualitas hidup pasien dan berpotensi 

menimbulkan komplikasi serius. Penanganan nonfarmakologi seperti kompres hangat 

dinilai efektif, namun masih jarang diterapkan di rumah sakit. Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas penerapan kompres hangat dalam mengurangi 

tingkat nyeri pada pasien gastritis Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

observasional dengan pendekatan one-group pretest-posttest pada dua responden 

penderita gastritis di Rumah Sakit Bhayangkara Drs.Titus Ully Kupang. Data 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan pengukuran intensitas nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS).Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya 

penurunan intensitas nyeri setelah penerapan kompres hangat. Skala nyeri pasien yang 

semula berada pada tingkat sedang menurun menjadi ringan setelah intervensi diberikan. 

Kesimpulan: Kompres hangat terbukti efektif sebagai intervensi nonfarmakologi untuk 

mengurangi nyeri akut pada pasien gastritis. Intervensi ini sederhana, mudah dilakukan, 

serta dapat dijadikan alternatif dalam praktik keperawatan untuk manajemen nyeri. 

Kata kunci: Gastritis, nyeri akut, kompres hangat, manajemen nyeri, keperawatan. 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF WARM COMPRESS TO RELIEVE ACUTE PAIN IN 

PATIENTS WITH GASTRITIS AT BHAYANGKARA HOSPITAL, DRS. TITUS 

ULLY, KUPANG 

Marsela Siti Dewi1, Simon Sani Kleden2, Sabinus Bungaama Kedang3 

Diploma III Nursing Study Program 

Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang 

Email: marselasitidewi@gmail.com 

Background: Acute pain in gastritis patients is a challenge in healthcare because it can 

disrupt the patient's quality of life and potentially lead to serious complications. Non-

pharmacological treatments such as warm compresses are considered effective, but are 

still rarely implemented in hospitals. Objective: This study aims to evaluate the 

effectiveness of applying warm compresses in reducing pain levels in gastritis patients. 

Methods: This study used an observational design with a one-group pretest-posttest 

approach in two respondents with gastritis at Bhayangkara Drs. Titus Ully Hospital, 

Kupang. Data were collected through interviews, observations, and pain intensity 

measurements using the Numeric Rating Scale (NRS). Results: The results showed a 

decrease in pain intensity after the application of warm compresses. The patient's pain 

scale, which was initially at a moderate level, decreased to mild after the intervention. 

Conclusion: Warm compresses have been proven effective as a non-pharmacological 

intervention to reduce acute pain in gastritis patients. This intervention is simple, easy to 

perform, and can be used as an alternative in nursing practice for pain management. 

 

Keywords: Gastritis, acute pain, warm compresses, pain management, nursing. 
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