KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK SEDIAAN KRIM DARI
EKSTRAK KULIT BATANG KELOR
(Moringa oleifera Lamk.)

.' Kemenkes

‘ Poltekkes Kupang

Filemon Marthinus Rajani Amalo
P05303332221468

PRODI D 111 FARMASI
JURUSAN FARMASI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG
TAHUN 2025



KARYA TULIS ILMIAH

FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK SEDIAAN KRIM DARI
EKSTRAK KULIT BATANG KELOR

(Moringa oleifera Lamk.)

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Farmasi

.' Kemenkes

‘ Poltekkes Kupang

Filemon Marthinus Rajani Amalo
P0O5303332221468

PRODI D 111 FARMASI
JURUSAN FARMASI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG
TAHUN 2025















KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat-Nya, penulis
dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini, karya ilmiaah berjudul “ Formulasi dan
uji mutu fisik sediaan krim ekstrak kulit batang kelor (Moringa oleifera Lamk.)”
ini berhasil penulis selesaikan dengan baik.

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat
unutk mencapai gelar Ahli Madya Farmasi pada Program Studi D-I11 Farmasi

Poltekkes Kemenkes Kupang.

Karya Tulis lImiah ini terwujud atas bimbingan dan pengarahan dari Dr.
Jefrin Sambara,Apt.,M.Si selaku pembimbing utama dan Priska E. Tenda.,
S.F.,Apt.,M.Sc selaku penguji serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa
penulis sebutkan satu persatu.

Penulis pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1. Irfan, SKM, M. Kes., selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang, yang
telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menuntut ilmu di
Program Studi Farmasi.

2. Priska E. Tenda, S. F, Apt, M. Sc., selaku Ketua Program Studi DIl Farmasi
Poltekkes Kemenkes Kupang.

3. Valentinus Duly, Amd. Farm., Asmaira Br. Tarigan, Amd. Farm., dan Ivan
O. Biru, Amd. Farm., selaku pembimbing di laboratorium yang setia
membimbing dan mengarahkan selama proses penelitian.

4. Maria Imakulata M. Indrawati, S.Pd,M.Sc., selaku Dosen Pembimbing
Akademik, yang telah banyak membantu penulis dalam proses perkuliahan
hingga menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini.

5. Segenap dosen dan Staf Program Studi Farmasi Poltekkes Kemenkes
Kupang yang telah banyak membantu selama perkuliahan hingga
menyelesaikan Karya Tulis ini.

6. Keluarga tercinta khususnya Alm. Bapa Nongki Hultje Eliazar Amalo, 1bu
Ernani Siregar, Kepada Kakak Chyndi Maya Anagustin Amalo, Adik

Zefanya Victoryan Amalo, yang telah membantu memberikan dukungan

Vi



dan doa selama proses perkuliahan sampai penulis menyelesaikan Karya
Tulis Hlmiah ini.

7. Teman-teman terkasih Fitri Rahmada Yanti, Jilmen Alle dan | Dewa Gde
Mahardika yang telah membantu dan mendukung penulis selama proses
perkuliahan hingga menyusun Karya Tulis lImiah

8. Teman-teman seperjuangan Emulcfer Regular C angkatan 23 yang selalu
memberikan dukungan semangat dan doa selama perkuliahan hingga
menyusun Karya Tulis lImiah.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Kupang, juni 2024

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDU L e e i
KARYA TULIS ILMIAH. ettt e e i
HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH ..o iv
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...ooooeeoeeeeeeeeeeeeeveeveeeeeneennes \Y
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ... Vi
K AT A PENG AN T AR et vii
D AR T AR ISl e e iX
DAFTAR TABEL ..o et Xi
DAFTAR GAMB AR ... ettt xii
DAFTAR LAMPIRAN . ..o e aanes xiii
A B S T R A K e Xiv
BAB | PENDAHULUAN. ..o 1
A, Latar BelaKang.........cooviiiiiiiiieieee e 1
B. RUMUSAN MaSalan......ccooeieeeeeee e 4
C. TUJUAN PENEITIAN ... 4
D. Manfaat PeneIILIaN ......coooeeeeeeee e 4
BAB 11 TINJAUAN PUS T AK A et 6
A. Deskripsi Kulit Batang Kelor (Moringa oleifera Lamk.).........c.ccccvvvevveiinennnn. 6
B. MOITOIOQI. ..cciiiiiiccie e 8
C. KNASIAL TANAMAN .t 9
D. Kandungan SENYAWAEL............ccuiiririeiieiiieiiieie ettt sneenee s 9
E. SIMPLSIA....eiiiieiicce et e e 10
o B S T AKS vt e ettt ettt et e e et e e e e e e e e e e e e e e ar e raaaaraaa 11
G. TINJAUAN KM ..ot e et e e e eraeesree s 13
[ T 0 | 1 TR 16
L K I ettt e e et e e et e e et e e e e eer e raaarr it —————— 17
J. KAraKte ISt KM e 19
BAB I METODE PENELITIAN ...oootiiiiteeee e eeesnanenaeas 21
AL JBNIS PENEIITIAN .. et 21
B. Tempat dan Waktu Penelitian .............cccoeeiiiiiiiiie e 21
C. Variabel PENEIIEIAN. ... ettt 21
D. Populasi Dan SAMPEL...........coiiiiiiiiei e 22
E. Kerangka KONSEP ......coiuiiiiieiie ettt stee et e st enae e nnae s 22
F. Defenisi Operasional.............cocoiiiiieiiiiieii e 23
G. AlAL AN BANAN ...t 23



H. Prosedur PENeIITIAN .......coooeeeee e 24

L. ANALSIS DALA ....veeieieiiiee e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 29
A. Determinasi TANAMAN .......cveiieieeieeiesee ettt 29
B. Hasil Krim Ekstrak Kulit Batang Kelor ... 30
C. Karakteristik Krim Ekstrak Kulit batang kelor............cccccoovveviiiiiiieieen, 31
BAB V HASIL DAN KESIMPULAN........ccootiitiieiieneee e 39
AL STMPUIAN ..o 39
Bl SAIAN ... e 39
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt 40



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Defenisi Operasional.............ccocieiiiiiiiiieiieeee e 23
Tabel 2. Formulasi Basis KIM ..o 25
Tabel 3. Formulasi sediaan krim ekstrak kulit batang kelor (Moringa oleifera
LaMK). Lot 25
Tabel 4. Determinasi taNAmMAN ..........cocveiieiiiieiie e 30
Tabel 5. Hasil krim ekstrak kulit batang Kelor ............cccoooeviiiieiiie e 30
Tabel 6. Hasil uji organoleptis krim ekstrak kulit batang kelor...............cccccee... 33
Tabel 7. Pengujian PH ......oo i 34
Tabel 8. Uji daya SEDar .......c..oo i 35
Tabel 9. HasSil Uji VISKOSITAS .........coiuiiiiiiiiie i 36
Tabel 10. Hasil Pengujian KriM........cccoiiiiiiiiiieee e 37

Xi



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Tanaman kelor (Moringa oleifera Lamk.) .........c.ccooevveeviiiiiiciiecne, 6
Gambar 2 Struktur KUKt .........ooeoi e 16
Gambar 3 Hubungan antar variabel ... 22

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Determinasi Tanaman Kulit batang Kelor..........ccccoovvieiiiiniiiiciceeee 43
Lampiran 2. Pembuatan simplisia hingga menjadi serbuk simplisia ................... 43
Lampiran 3. Proses maserasi dan eVapOrasSh ..........cccueivereeriniierieeseeseesieesie e 45
Lampiran 4. Pembuatan Krim.............coooviiiiiiii e 46
Lampiran 5. Evaluasi sediaan krim ekstrak kulit batang kelor.................cc.c........ 47

Lampiran 6. Skema pembuatan ekstrak kulit batang kelor ( Moringa oleifera

[ 10018 TSP 50
Lampiran 7. Skema Pembuatan ekstrak etanol daun kulit batang kelor (Moringa

oleifera Lamk.) .....ccoe i 51
Lampiran 8. Perhitungan persentase rendemen ekstrak kulit batang kelor Moringa

Oleifera Lamk. .....cooveeiiieecce s 52
Lampiran 9. Hasil uji pH krim ekstrak kulit batang kelor ...........ccccccoeviviiiiennnnns 53
Lampiran 10. Hasil uji Daya Sebar krim ekstrak kulit batang kelor.................... 53
Lampiran 11. Hasil uji Viskometer krim ekstrak kulit batang kelor..................... 54

Xiii



