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Lampiran 5 Pengkajian Maternitas  

Pengkajian Maternitas 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

      BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN  

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG 

Direktorat : Jln. Piet A. Tallo – Kupang, Telp. : (0380) 8800256; 
Fax (0380) 8800256; Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 
FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MATERNITAS 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG PRODI KEPERAWATAN 
WAIKABUBAK 

 
PENGKAJIAN PRENATAL 

Nama mahasiswa : …………………Tanggal 
pengkajian………………………….. 
NIM : …………………………………Ruangan/ RS/ 
PKM…………………………… 
 
DATA UMUM KLIEN DAN PASANGAN 

1. Nama klien  :  
2. Usia    :  
3. Status perkawinan  :  
4. Agama   :  
5. Pekerjaan  :  
6. Pendidikan terakhir :  
7. Alamat   :  
8. Nama Suami  :  
9. Usia    :  
10. Agama   :  
11. Pekerjaan  : 
12. Pendidikan terakhir :  
13. Alamat   :  

 
 
 
 
 
 



 

 

RIWAYAT KEHAMILAN DAN PERSALINAN YANG LALU 

N
O 

TAHU
N 

JENIS 
PERSALIN

AN 

PENOLO
NG 

JENIS 
KELAMI

N 

KEADA
AN BAYI 
WAKTU 
LAHIR 

MASALAH 
KEHAMIL

AN 

1       

2       

3       

4       

5       

Pengalaman menyusui : ya/ tidak   Berapa lama : 
……………………. 
Masalah saat menyusui : ada/ tidak, kalau ada 
jelaskan…………………………………………….. 
Riwayat ginekologi : Menarche :……………………………..Dismenorhea : 
…………………………. 
Riwayat KB : (jenis, lama pemakaian, efek samping) 
Riwayat kehamilan saat ini 
HPHT : ………………………………………Taksiran partus : 
……………………… 
BB sebelum hamil : ……..kg     BB saat hamil: ……..kg TB: ……. cm 
Berapa kali periksa hamil : ……………………… tempat periksa/pemeriksa 
:  
 
 

DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI 
 

Status obstetric : G…..P…….A………Usia kehamilan : …………… 
Keadaan umum : ………………………..Kesadaran : ……….……… 
 
Tanda – tanda vital 
TD saat ini: ………………mmHg TD sebelum hamil  : 
………….………mmHg 
Nadi : ………………x/mnt Suhu : ……………˚C Pernafasan : ………… 
x/mnt 
Pemeriksaan fisik  
1. Kepala Leher 

Kepala 
Mata 
Hidung 
Mulut 
Telinga 
Leher 
Masalah khusus : 
…………………………………………………………………….. 
 



 

 

2. Dada 
Jantung 
Paru 
Payudara 

 Puting susu  : menonjol / datar 

 Areola kehitaman : ya /tidak 

 Pengeluaran ASI :  
Masalah khusus : 
…………………………………………………………………… 

3. Abdomen 
a) Uterus 
Kontraksi  : ya/ tidak 
Leopold I  : kepala/ bokong/ kosong 

 Tinggi fundus uteri …………cm,  Taksiran Berat Janin :………… 
gram 

Leopold II  : Kanan : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala 
       Kiri      : punggung/ bagian kecil/ bokong/ kepala 
     Denyut jantung janin : ………. x/mnt 
Leopold III  : kepala/ bokong/ kosong 
Leopold IV  : bagian masuk PAP : 
………………………………… 
 
Pigmentasi 

o Linea nigra 
o Strie gravidarum 

 
b) Fungsi pencernaan : …………………………………….. 
Masalah khusus  : …………………………………….. 
 

4. Perineum dan genital 
Vagina varises : ya/ tidak 
Kebersihan   : ……………………………………… 
Keputihan 

Jenis/ warna : …………………………………….. 
Konsistensi  : …………………………………….. 
Bau   : …………………………………….. 
 

Hemorrhoid  : derajat ………………… lokasi …………………. 
Berapa lama ……………………………. Nyeri : ya/ tidak 

Masalah khusus : …………………………………………… 
 
5. Ekstremitas 

Ekstremitas atas 
 Lingkar Lengan Atas : …… cm 

Edema    : ya/ tidak 
Ekstremitas bawah 



 

 

Edema    : ya/ tidak 
Varises   : ya/ tidak 
Reflex patella  : +/ -, jika ada : +1/ +2/ +3 

Masalah khusus  : ………………………………………….. 
 

Eliminasi 

 BAK  
Frekuensi  : 
Jumlah   : 
Warna Urine  : 
Masalah khusus  : 

 BAB  
Frekuensi  : 
Konsistensi  : 
Jumlah   : 
Konstipasi  : ya/tidak 

Masalah khusus : …………………………………………… 
Istirahat dan kenyamanan 

Kebiasaan tidur : lama…..…jam,      frekuensi………kali,  pola 
tidur saat ini …………………………………………………………….. 
 
 
Keluhan ketidaknyamanan   : ya/ tidak  

alokasi ……………, sifat……………, intensitas…………………… 
 

Mobilisasi dan latihan 
Tingkat mobilisasi : ………………………………. 
Latihan/ senam  : ………………………………. 
Masalah khusus : ………………………………. 

Nutrisi dan cairan 
Asupan nutrisi  

 nafsu makan : baik/ kurang/ tidak ada 
Asupan cairan  

 cukup/ kurang 
Mual/muntah : ya/tidak 
Frekuensi  : 
Masalah khusus : ……………………………… 

Keadaan mental 
Adaptasi psikologis: …………………………………………… 
Penerimaan terhadap kehamilan : 
…………………………………………… 
Masalah khusus : …………………………………………… 

Pola hidup yang meningkatkan resiko kehamilan : 
……………………………………….. 
Persiapan persalinan 
 Senam hamil 



 

 

 Rencana tempat melahirkan 
 Perlengkapan kebutuhan bayi dan ibu 
 Kesiapan mental ibu dan keluarga 
 Pengetahuan tentang tanda-tanda melahirkan, cara menangani nyeri, 
proses persalinan 
 Perawatan payudara 
 
 
Obat – obatan yang dipakai saat ini : 
…………………………………………… 
Hasil pemeriksaan penunjang : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
……………………………… 
RANGKUMAN HASIL PENGKAJIAN 
Masalah : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 
 
Perencanaan kunjungan rumah : 
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
………………………………………………… 



 

 

Lampiran 6 SOP Gym Ball 

 

PRODI D-III KEPERAWATAN WAIKABUBAK  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

KUPANG 

 

 

 

SOP 

GYM BALL 

PENGERTIAN 

Gym Ball merupakan bola terapi / alat terapi fisik yang dapat membantu mempercepat 

kemajuan persalinan pada saat ibu inpartu kala I persalinan yang dapat digunakan dalam 

berbagai posisi. 

TUJUAN 

1. Membuat rileks otot-otot dan ligamentum. 

2. Membuat kepala janin cepat turun, melatih jalan lahir, membuat otot dasar panggul 

menjadi elastis dan lentur. 

3. Membuat Dasar Panggul Bermanuver. 

4. Memposisikan Janin ke posisi yang benar. 

5. Membuat Ibu hamil merasa nyaman dan membantu kemajuan serta mempercepat proses 

persalinan. 

6. Mempersingkat kala I persalinan dan tidak memiliki efek negatif pada ibu dan janin.  

7. Menyembuhkan masalah pada tulang dan saraf. 

8. Menurunkan rasa nyeri. 

9. Membantu mengurangi tekanan kandung kemih dan pembuluh darah. 

PROSEDUR 

Tahap Pra Interaksi Menyiapkan alat dan bahan: 

a. Bola 

b. Kursi, Bantal, atau Pengalas yang Nyaman 

Tahap Orientasi a. Salam  

b. Kontrak: perkenalan 

c. Beritahu dan jelaskan pada keluarga mengenai 

tujuan dan prosedur yang yang akan dilakukan 



 

 

d. Berikan keluarga untuk bertanya 

e. Menjaga privacy 

Tahap Kerja 

: 

1. Lingkungan  

Siapkan lingkungan yang nyaman dan aman 

bagi ibu.  

2. Bounching 

Duduk diatas Gym ball sambil gerakan mantul-

mantulkan, Saat melakukan gerakannya bisa 

sambil berpegangan dengan pasangan atau 

kursi dan meja dan Meluaskan bagian sacrum 

atau tulang ekor ibu hamil, satu kali gerakan 

minimal 20 kali. 

3. Pelvic Circle/Rocking 

Duduk diatas Gym ball sambil melakukan 

gerakan putaran panggul di atas Gym ball 1 

putaran 20 kali berputar dari sisi kanan dan 

bergantian sisi kiri panggul, untuk melatih otot 

panggul dan rahim kita juga bisa membuat 

ruang buat janin karena ada sisi-sisi dari 

panggul ibu hamil terbuka Karena janji bisa 

memposisikan diposisi yang optimal. Jika 

kepala janin masih diatas jangan lakukan Pelvic 

circle/Rocking, dengan Gym ball karena 

dikhawatirkan bokong janji atau bagian 

terendahnya semakin turun ke bawah atau 

terperangkap sehingga kita mau mengupayakan 

janin untuk berputar akan menjadi lebih sulit 

akan tetai jika sudah diatas 38 minggu dan 

kepala janin masih sungsang maka bisa 

dilakukan Pelvic circle/Rocking untuk siapkan 

jalan lahir karena unuk mengharap janji 

berputar menjadi lebih kecil tapi kita berpusat 

untuk pesiaan persalinannya. Pelvic 



 

 

circle/Rocking bisa dilakukan usia kehamilan 

28 minggu asal kepala dibawah, tapi untuk ibu 

hamil yang sering mengalami kontraksi 

premature tapi kalau sesekali atau brakston hix 

atau kontraksi palsu sesekali tidak apa-apa, tapi 

kalau sudah ada kontraksinya sering dan harus 

bedres jangan lakukan Pelvic circle/Rocking 

tapi lakukan diatas 34 atau 36 minggu. 

4. Angka 8 

Duduk diatas Gym ball sambil melakukan 

gerakan dari depan kebelakang membentuk 

akan 8 bermanfaat untuk mengurangi nyeri 

panggul, nyeri pinggang dan punggung dan 

membuat kepala janjin menjadi optimal dan 

kemudian gerakannya dibalas dari sisi lainnya 

agar seimbang dengan tetap membentuk angka 

8 dilakukan minimal 20 kali. 

5. Pelvic Tilt 

Duduk diatas Gym ball sambil melakukan 

gerakan kedepan dan kebelakang minimal 20 

kali 

6. Side to Side 

Duduk diatas Gym ball sambil melakukan 

gerakan pinggul kesamping kiri dan kanan 

dengan tangan diangkat keatas dengan 20 kali 

gerakan 

7. Infinity 

Seperti gerakan angka 8 tapi gerakan 8 terbalik 

minimal 20 kali 

8. Hip Circle 

Peluk bola, buka kaki dan lutut sejajar pinggul 

dan buat gerakan memutar dipinggul membuat 

nyaman di daerah pinggang bisa dilakukan 



 

 

sampai menjelang proses persalinan karena 

dapat membuat ruang buat janin minimal 20 

kali. 

9. Cat and Cow 

Peluk bola, buka kaki dan lutut sejajar pinggul 

dan buat gerakan naik turun panggul minimal 

20 kali 

Tahap Terminasi a. Mengkaji respon pasien setelah dan sesudah 

dilakukan Gym ball 

b. Bereskan alat-alat dan simpan ke tempat 

semula.  

c. Mengakhiri komunikasi 

Tahap Dokumentasi a. Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun, dan jam 

dilakukannya tindakan 

b. Mendokumentasikan hasil tindakan pada 

catatan perawatan 

c. Respon pasien selama pemberian dan sesudah 

tindakan Gym ball 

d. Nama dan tanda tangan perawat 



 

 

 

Lampiran 7 SAP 

SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN) 

 untuk Mengurangi Low Back Pain pada Ibu Hamil Trimester 3 

Pokok Bahasan  : Gym ball 

Sasaran  : Pasien dan Keluarga  

Tempat   : Pukesmas Elopada 

Hari/Tanggal  :  

 

A. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan keluarga dan pasien mampu 

memahami tentang Gym Ball untuk mengurangi Low Back Pain pada Ibu 

Hamil Trimester 3 

B. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan mampu  

1. Mengetahui tentang pengertian Gym ball 

2. Mengetahui manfaat Gym ball 

3. Mengetahui kontraindikasi Gym ball bagi ibu hamil trimester 3 

4. Mengetahui langkah-langkah Gym ball 

C. Metode  

1. Diskusi  

2. Tanya jawab 

D. Materi  

Terlampir  

E. Media 

Leaflet  

F. Waktu  

30 Menit 

 

 

 

TAAP 

DOKUMENTASI 

TAHAP 

TERMINASI 



 

 

G. Kegiatan Penyuluhan 

No Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran 

1 Pembukaan  5 Menit 1. Membuka kegiatan 

dengan 

mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan 

diri 

3. Menjelaskan tujuan 

dari penyuluhan 

4. Menyebutkan materi 

yang akan 

disampaikan 

Menjawab salam dan 

mendengarkan serta 

memperhatikan 

2 Pelaksanaan 

(Penyampaian 

materi) 

20 

Menit 

1. Menjelaskan tentang 

pengertian Gym ball 

2. Menjelaskan tentang 

manfaat Gym ball 

3. Menjelaskan tentang 

kontraindikasi Gym 

ball bagi ibu hamil 

trimester 3 

4. Menjelaskan 

langkah-langkah 

Gym ball 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

penjelasan yang 

disampaikan 

3 Penutup  5 Menit 1. Menyimpulkan 

materi yang telah 

disampaikan pada 

pasien dan keluarga 

2. Menutup 

penyuluhan dengan 

salam 

Menjawab salam 

 

H. Evaluasi 

Diharapkan pasien dan keluarga mampu: 

1. Mengetahui tentang pengertian Gym Ball 

2. Mengetahui manfaat Gym Ball 

3. Mengetahui kontraindikasi Gym ball bagi Ibu hamil treimester 3 

4. Mengetahui langkah-langkah Gym Ball 



 

 

Lampiran 8 Materi Penyuluhan Gym Ball 

MATERI PENYULUHAN  

GYM BALL UNTUK MENGURANGI LOW BACK PAIN PADA IBU 

DENGAN KEHAMILAN TRIMESTER 3 

A. PENGERTIAN GYM BALL 

Bola gym juga dikenal sebagai bola fit, bola swiss, bola stabilitas, bola 

pezzi, bola pil, dll.Bola bersalin ini pertama kali digunakan oleh ahli terapi 

fisik pada tahun 1990.Pada tahun 1963, bola digunakan untuk pasien 

punggung bawah, dan pada tahun 1980, Perez dan Simkin 

memperkenalkan bola.Termasuk dalam kelas persiapan kelahiran dan pada 

saat itu disebut bola kelahiran. Senam Gym ball merupakan senam jasmani 

sederhana dengan menggunakan bola yang dapat dilakukan kapan saja 

selama kehamilan, persalinan, dan nifas, dengan tujuan untuk 

menghilangkan nyeri dan meningkatkan komponen perawatan emosional 

dan psikologis (Pokhrel, 2024).  

B. MANFAAT GYM BALL 

1. Merelaksasi otot dan ligamen. 

2. Memungkinkan kepala janin cepat turun, melatih jalan lahir dan 

membentuk otot dasar panggul menjadi elastis dan fleksibel.  

3. Membuat dasar panggul fleksibel. 

4. Membantu menurunkan kepala bayi. 

5. Memberikan rasa nyaman bagi ibu hamil dan menunjang 

kemajuannya 

6. Mempercepat proses kelahiran  

7. Memperpendek kala awal persalinan dan tidak membahayakan ibu 

maupun janin.  

8. Menyembuhkan masalah tulang dan saraf. 

9. Mengurangi rasa sakit 

10. Membantu mengurangi tekanan pada kandung kemih dan 

pembuluh darah. 



 

 

C. KONTRAINDKASI PENGGUNAAN GYM BALL BAGI IBU HAMIL 

TRIMESTER III 

Meskipun Gym ball memiliki banyak manfaat untuk persalinan pada kala I 

tetapi ada beberapa hal yang harus diperhatikan sebelum menggunakan 

Gym ball Ibu hamil dengan kesehatan yang baik dengan keinginan bersalin 

normal, dengan usia kehamilan ≥37 minggu, janin tunggal hidup, 

presentasi kepala, tidak dilakukan induksi persalinan, ibu bersalin kala I 

fase aktif (pembukaan 4-6 cm), his adekuat (kontraksi uterus >3 kali dalam 

10 menit dengan lama kontraksi >40 detik), persalinannya didampingi oleh 

suami atau keluarga terdekat, tidak menggunakan metode farmakologis 

dan ibu kooperatif. Latihan Gym ball dapat meningkatkan mobilitas 

panggul ibu hamil. Latihan ini dilakukan dalam posisi tegak dan duduk, 

yang diyakini untuk mendorong persalinan dan mendukung perineum 

untuk relaksasi dan meredakan nyeri persalinan. Oleh sebab itu, untuk ibu 

dengan presentasi bokong tidak dianjurkan menggunakan Gym ball, ibu 

dengan plasenta previa, ibu dengan komplikasi bawaan tidak dianjurkan 

menggunakan Birthing Ball dikarenakan akan memicu perdarahan.  

D. LANGKAH-LANGKAH PENGGUNAAN GYM BALL 

1. Lingkar Panggul/Goyang Duduk di atas bola bersalin dan lakukan 

latihan rotasi panggul Di atas bola bersalin, putar bergantian dari sisi 

kanan ke sisi kiri Untuk melatih otot panggul, panggul, dan rahim, bisa 

juga hamil panggul wanita terbuka ke samping, menciptakan ruang 

bagi janin.  

2. Duduklah di atas bola kelahiran dan lakukan gerakan dari depan. 

Pembentukan terbalik bermanfaat untuk menghilangkan nyeri pada 

panggul, punggung bawah, dan punggung, serta untuk pengangkatan 

kepala. sekarang sudah optimal dan perlengkapannya digerakkan maju 

mundur dari sisi berlawanan untuk menyeimbangkannya dan tetap 

membentuk angka 8. 

3. Sisi ke Sisi Duduklah di atas bola persalinan dan gerakkan pinggul 

Anda dari sisi ke sisi sambil mengangkat tangan ke atas. 



 

 

4. Rentangkan kaki dan lutut setinggi pinggul, dan gerakkan panggul ke 

atas dan ke bawah. 

5. Ibu hamil duduk di atas bola Posisi ibu hamil adalah duduk di atas bola 

dan memutar panggul searah jarum jam dan berlawanan arah jarum 

jam. 

6. Posisi ini membuka panggul, mengurangi ketegangan otot, serta dapat 

meminimalkan dan meredakan nyeri punggung bawah 

7. Berdiri membelakangi bola Posisi ibu hamil berdiri bersandar pada 

bola atau berpelukan. Letakkan bola di atas kursi dengan kaki agak 

terbuka. Gerakan ini membantu meredakan nyeri pinggang 

8. Berlutut dan membungkuk di atas bola Posisi berlutut dan berbaring di 

atas bola memberikan kenyamanan pada area punggung ibu dan sekitar 

panggul 

9. Kemiringan Panggul Duduklah di atas bola dan gerakkan panggul 

Anda maju mundur (Pokhrel, 2024). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10 Lembar informed consent 

Pasien 1 

 

 

 

 

 



 

 

Pasien 2 



 

 

Lampiran 11 Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 12 Dokumentasi 

Pasien 1  

                

Pasien 2 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 13 Lembar konsul  

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 14 Surat Telas Selesai Melakukan Penelitian 

 

 


