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Lampiran 10 SAP 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PEMBERIAN TERAPI REBUSAN DAUN ALPUKAT UNTUK MENURUNKAN 

TEKANAN DARAH ( HIPERTENSI) 

  

I. PENGANTAR 

Nama Pemateri  : Sri Dewi Kumala Sari 

Topik   : Penyakit Hipertensi 

Sasaran   : Masyarakat 

Tempat   : Puskesmas Puu Weri 

Hari/tanggal  :Selasa 12 Februari 2025 

Waktu   : 35 Menit 

Metode   : Ceramah dan Praktek  

II. TUJUAN UMUM 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang pemberian terapi rebusan daun alpukat untuk 

menurunkan tekanan darah ( hipertensi)  selama 35 menit, diharapkan masyarakat mampu 

memahami pemberian terapi penyakit hipertensi. 

III. TUJUAN KHUSUS 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan tentang hipertensi selama 35 menit, diharapkan 

Masyarakat dapat mengetahui tentang: 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Penyebab Hipertensi 

3. Gejala Hipertensi 

4. Pantangan Makanan Dan Minuman Pasien Hipertensi 

5. Kandungan Daun Alpukat 

6. Manfaat Daun Alpukat 

7. Langkah – Langkah Pembuatan Daun Alpukat 

  

  



 

 
 

 IV. MATERI 

- Terlampir 

V. MEDIA 

- Liflet 

VI. METODE 

1. Penyuluhan 

2. Tanya jawab 

  

VII. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Nomor  Waktu   Kegitan Penyuluhan  Kegiatan pesertan  

1 15 menit  Pembukaan : 

1. Memberi salam 

2. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

3. Menyebutkan 

materi/pokok bahasan 

yang akan disampaikan 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan dan 

memperhatikan 



 

 
 

2 10 menit  Pelaksanaan : 

 Menjelaskan materi 

penyuluhan secara 

berurutan dan teratur. 

Materi : 

1. Pengertian Hipertensi 

2. Penyebab Hipertensi 

3. Gejala Hipertensi  

4. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

terjadinya hipertensi 

5. Pantangan Makanan 

Dan Minuman Pasien 

Hipertensi 

6. Langkah – Langkah 

Pembuatan Daun 

Alpukat 

1. Menyimak dan 

memperhatikan 

3 10 menit  Evaluasi : 

1. Menyimpulkan inti 

penyuluhan 

2. Menyampaikan secara 

singkat materi 

penyuluhan 

3. Memberi kesempatan 

untuk bertanya 

1. Menyimak dan 

mendengarkan 

4 3 menit  Penutup : 

1. Menyimpulkan materi 

penyuluhan yang telah 

disampaikan 

2. Menyampaikan 

terimakasih atas 

1. Menjawab salam 



 

 
 

perhatian dan waktu 

yang telah di berikan 

kepada peserta 

3. Mengucapkan salam 

 

A. Pengertian 

Hipertensi merupakan penyakit yang tidak menimbulkan gejala sehingga membuat 

penderitanya tidak mengetahui bahwa dia sedang menderita hipertensi (Andri et al., 2023). 

Seseorang dinyatakan hipertensi bila tekanan sistolnya mencapai diatas 140 mmhg dan 

tekanan diastolik diatas 90 mmhg.  

B. Penyebab Hipertensi 

Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang perlu mendapat perhatian karena orang 

yang terserang cukup banyak dan akibat jangka panjang yang ditimbulkan, serta 

mempunyai konsekuensi tertentu. Faktor Penyebab Hipertensi Yaitu Faktor keturunan, 

Alkohol, kebiasaan hidup, Merokok, konsumsi garam dan lemak tinggi, dan strees. 

C. Tanda dan Gejala 

1. Sakit kepala dan pusing (bagian belakang) terutama bila bangun tidur. 

2. Rasa berat di tengkuk atau leher. 

3. Emosi yang tidak stabil dan mudah tersinggung. 

4. Telinga berdenging. 

5. Sukar tidur. 

6. Mata berkunang-kunang. 

7. Rasa mual atau muntah. 

 

 

 

D. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi 

Kelompok risiko yang rawan terhadap hipertensi : 



 

 
 

1. Obesitas 

2. Perokok 

3. Peminum alkohol 

4. Penyakit DM dan jantung 

5. konsumsi garam dan lemak tinggi 

6. Stress 

7. Kurang olah raga 

8. Diet yang tidaks eimbang, makanan berlemak 

E. Makanan yang dianjurkan 

- Beras, kentang, ubi, mie, maizena, terigu, gulapasir. 

- Kacang-kacangan dan hasilnya seperti kacang hijau, kacang merah, kacang tanah 

F. Makanan yang tidak diperbolehkan 

Semua makanan yang diberi garam natrium pada pengolahan, seperti : 

1. Biskuit, bolu dan kue lain yang dimasak dengan garam dapur atau soda 

2. Dendeng, abon, ikan asin, ikan pindang, sarden, udang kering, telur asin 

3. pindang. 

4. Acar, asinan sayuran, sayur dalam kaleng. 

5. Asinan buah, manisan buah, buah dalam kaleng. 

6. Kecap, terasi, petis, dan saos tomat. 

G. Komplikasi 

1. Penyakit jantung 

2. Stroke 

3. Penyakit ginjal 

4. Gangguan saraf 

5. Gangguan serebral (otak) 



 

 
 

 Cara Pencegahan Dan Perawatan Hipertensi  

a) Usahakan untuk dapat mempertahankan berat badan yang ideal (cegah kegemukan). 

b) kurangi pemakaian garam sejak dini apabila diketahui ada factor keturunan hipertensi 

dalam keluarga. 

c) Tidak merokok  

d) Perhatikan keseimbangan gizi, perbanyak buah dan sayuran. 

e) Hindari minum kopi yang berlebihan. 

f) Tidak mengonsumsi alkohol  

g) Mempertahankan gizi (diet yang sehat seimbang). 

h) Periksa tekanan darah secara teratur, terutama jika usia sudah mencapai 40 tahun Bagi 

yang sudah sakit  berobat secara teratur. 

H. Langkah – Langkah Pembuatan Rebusan Daun Alpukat Untuk Pencegahan Hipertensi 

Berikut adalah prosedur pemberian rebusan daun alpukat pada pasien hipertensi: 

a. Persiapan Bahan dan Alat: 

1) Ambil 3-5 lembar daun alpukat yang masih segar dan berwarna hijau. 

2) Cuci daun dengan air mengalir untuk menghilangkan kotoran dan debu. 

3) Sediakan 500 ml air bersih. 

4) Gunakan panci bersih untuk merebus daun. 

 

 

b. Proses Pembuatan Rebusan: 

1) Masukkan daun alpukat ke dalam panci yang berisi 500 ml air. 

2) Panaskan air hingga mendidih dan biarkan selama 10-15 menit hingga warna air 

berubah menjadi kecokelatan. 
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