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PRODI D-III 

KEPERAWATAN 

WAIKABUBAK 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES KUPANG 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFISIT PERAWATAN DIRI 

NAMA SOP PROSEDUR DEFISIT PERAWATAN 

DIRI 

 

PENGERTIAN 

Defisit perawatan diri adalah kondisi ketika 

seseorang tidak dapat melakukan aktivitas 

perawatan diri secara mandiri 

 

TUJUAN 

membantu pasien melakukan 

perawatan diri 

membantu pasien berhias 

membantu pasien makan dengan 

baik 

membantu pasien buang air besar 

dan buang air kecil secara mandiri 

meningkatkan kemampuan pasien 

dalam mengatasi masalah defisit 

perawatan diri 

Flowchart  Kegiatan  

 

 

 

Mahasiswa menyiapkan diri 

Membaca instruksi tindakan yang 

akan dilakukan  

Kaji kesiapan pasien dan perasaan 



 pasien 

Berikan penjelasan tentang terapi 

yang akan dilakukan 

Ciptakan lingkungan yang nyaman 

di sekitar pasien 

Pengukur waktu 

Catatan observasi pasien  

Pena dan buku catatan kecil 

 

 

 

 

 

 

Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP) 

Mengucapkan salam terapeutik 

Berjabat tangan 

Menjelaskan tujuan integritas 

Membuat kontrak topik, waktu, 

tempat, setiap kali bertemu pasien 

 

 

 

 

 

Melatih pasien tentang cara 

perawatan kebersihan diri 

Menejelaskan pentingnnya menjaga 

kebersihan diri 

Menjelaskan alat-alat untuk menjaga 

kebersihan diri 

Menjelaskan cara-cara melakukan 

kebersihan diri 

Melatih pasien mempraktikkan cara 

menjaga kebersihan diri 

Melatih pasien berdandan/berhias  

Berpakaian 

Menyisir rambut 

Bercukur 

Melatih pasien makan secara 



mandiri 

Menjelaskan cara persiapan makan 

Menjelaskan cara makan yang tertib 

Menjelaskan cara merapihkan 

peralatan setelah makan 

Praktik makan sesuai dengan 

tahapan makan 

Mengajarkan pasien melakukan 

BAB/BAK secara mandiri 

Menjelaskan tempat tempat 

BAB/BAK yang sesuai 

Menjelaskan cara membersihkan diri 

setelah BAB/BAK 

Menjelaskan cara membersihkan 

tempat BAB/BAK 

 

 

 

Melakukan evaluasi tindakan 

Menganjurkan pasien untuk kembali 

periksa sesuai jadwal yang telah di 

tentukan 

Mengajarkan pasien membereskan 

alat-alat yang digunakan ke tempat 

semula 

 

 

 

 

Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun, 

dan jam dilakukan tindakan 

Mencatat hasil observasi di dalam 

catatan perkembangan pasien 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

DUKUNGAN PERAWATAN DIRI DI PUSKESMAS WATUKAWULA 



 

 

DISUSUN OLEH : 

 

JEANETE PRESENSIANA ENGGE 

NIM : PO5303212220436 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG  

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN  

WAIKABUBAK 2025 

 



 

 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

1. Topik / masalah : Dukungan Perawatan Diri 

2. Tempat : Puskesmas Watuwakula, Kabupaten Sumba Barat Daya 

3. Hari/Tanggal : Senin,14 April 2025 

4. Waktu : 09:00 WITA 

5. Sasaran : 2 Pasien  dengan masalah defisit perawatan diri 

Tujuan 

Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan sasaran mampu mengetahui dan melakukan 

tentang dukungan perawatan diri 

Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien dan keluarga mampu : 

Menjelskan pengertian  dukungan perawatan diri 

Menjelaskan tujuan dukungan perawatan diri 

Menjelaskan manfaat dukungan perawatan diri 

Menjelaskan langkah- langkah menjaga kebersihan diri 

Materi 

Terlampir 

Metode 



Ceramah 

Tanya jawab 

Poster  

Strategi 

Kontrak dengan pasien dan keluarga (waktu, tempat, topik) 

Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti. 

Dengan tanya jawab langsung. 

 

 

 

 

 

 

NO KEGIATAN WAKTU PENYAJI SASARAN 

1 Pembukaan 5 menit 1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri 
Membalas salam, memperhatikan 

dan mendengarkan 

2 Penyajian bahan tentang : 

Menjelaskan pengertian 
dukungan perawatan 

diri 

Menjelaskan tujuan 

dukungan perawatan 

diri 

Menjelaskan manfaat 

dukungan perawatan 

diri 

Menjelaskan lamgkah-

langkah menjaga 

20 menit Menjelaskan pengertian dukungan 

perawatann diri 

Menjelaskan tujuan dukungan 

perawatan diri 

Menjelaskan manfaat dukungan 

perawatan diri 

Menjelaskan langkah-langkah 

menjaga kebersihan diri 

 Mendengarkan dan 

mempraktekkan 



Proses Penyuluhan 

Pengorganisasian 

Presenter : Jeanete Presensiana Engge 

Observer : Pasien dan keluarga 

Setting Tempat 

 

 

 

Keterangan : 

: pasien    : perawat 

 

    : Keluarga  

 

 

 

Evaluasi 

kebersihan diri 

3 Evaluasi 15 menit Memberi kesempatan kepada 

peserta untuk bertanya untuk 

mengevaluasi peserta, apakah 

peserta dapat menjelaskan kembali 
materi penkes dengan bertanya. 

Menyimpulkan kembali materi 

yang disajikan. Diharapkan 30% 

memahami materi 

 

4 Penutup 5 menit Penyaji mengucapkan terima kasih, 

mengucapkan salam penutup 
1. Menjawab salam 



Proses :  

Penyuluhan berjalan lancar. 

Audiens tidak meninggalkan proses penyuluhan 

Hasil : 

audiens dapat menjelaskan pengertian dukungan perawatan diri 

audiens dapat menjelaskan tujuan dukunga perawatan diri 

audiens dapat menjelaskan manfaat dukungan perawatan diri 

audiens dapat melakukan langkah-langkah perawatan diri 

 

MATERI 

Pengertian 

Dukungan perawatan diri merupakan tindakan keperawatan yang membantu pasien 

menyelesaikan aktivitas perawatan diri mereka sendiri. Tindakan yang dilakukan termasuk 

mengajarkan pasien teknik perawatan diri dan membangun hubungan kepercayaan pasien. 

Akibatnya, pasien merasa lebih percaya diri dan lebih mampu merawat dirinya sendiri.  

Tujuan Dukungan Perawatan Diri 

Tujuan dukungan perawatan diri adalah untuk menjaga kesehatan tubuh, memperlancar 

sistem peredaran darah, memberikan rasa nyaman, dan kesejahteraan secara fisik dan mental 

seperti melakukan kebersihan diri, berhias, makan dengan baik, buang air besar dan air kesil 

secara mandiri. 

C. Manfaat Dukungan perawatan Diri 

Manfaat dukungan perawatan diri adalah meningkatkan kesehatan,mencegah penyakit, 

meningkatkan rasa percaya diri, memperbaiki perawatan diri, mengurangi ketergantungan 

meningkatkan kemampuan mengatasi masalah. 
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LEMBAR OBSERVASI 

PASIEN GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH PERAWATAN DIRI 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : Tn.P 

Usia    : 53 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat  : Weerenna 

 

NO ASPEK YANG 

DINILAI 

YA TIDAK 

1 Perubahan Perilaku   

Berbicara     

Perubahan  

lambat  

  

Apakah 

kooperatif 

  

Apakah 

menunjukan 

perilaku agresif 

  

Apakah pasien 

berbicara 

sendiri 

  

2 Kemampuan  Merawat 

Diri 

  

Mampu mandi 

sendiri 

  

Mampu   



berpakaian 

sendiri 

Mampu  makan 

sendiri 

  

Mampu 

toileting sendiri 

  

3 Kondisi Emosional   

Cemas   

Gelisah   

Depresi   

Mudah marah   

Menarik diri   

Tenang   

4 Kemampuan 

Berinteraksi Sosial 

  

Berkomunikasi   

Bersosilisasi    

Menarik Diri   

Responsif   

Bicara lebih 

baik 

  

Berkomunikasi  

dengan  orang  

lain 

  

Responsif 

Terhadap 

Sapaan 

  

LEMBAR OBSERVASI 

PASIEN GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH PERAWATAN DIRI 

 



IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : Tn.L 

Usia    : 48 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Alamat  : Weerenna 

 

NO ASPEK YANG 

DINILAI 

YA TIDAK 

1 Perubahan Perilaku   

Berbicara     

Perubahan  

lambat  

  

Apakah 

kooperatif 

  

Apakah 

menunjukan 

perilaku agresif 

  

Apakah pasien 

berbicara 

sendiri 

  

2 Kemampuan  Merawat 

Diri 

  

Mampu mandi 

sendiri 

  

Mampu 

berpakaian 

sendiri 

  

Mampu  makan 

sendiri 

  

Mampu 

toileting sendiri 

  



3 Kondisi Emosional   

Cemas   

Gelisah   

Depresi   

Mudah marah   

Menarik diri   

Tenang   

4 Kemampuan 

Berinteraksi Sosial 

  

Berkomunikasi   

Bersosilisasi    

Menarik Diri   

Responsif   

Bicara lebih 

baik 

  

Berkomunikasi  

dengan  orang  

lain 

  

Responsif 

Terhadap 

Sapaan 
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