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Implementasi Terapi Pursed Lips Breathing Untuk Mengurangi Sesak Napas Pada
Anggota Keluarga Dengan Masalah Tb Paru Di Wilayah Kerja Puskesmas Puu
Weri Kabupaten Sumba Barat

Sesilia Fransiska Rina!, Maria M.P Saghu?, Anderias Tarawatu Ora?

ABSTRAK

Latar belakang Tuberkulosis Paru adalah Salah satu masalah kesehatan yang paling
umum terjadi dimasyarakat. TB paru adalah infeksi yang bertahan lama dan berulang yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis yang menyerang organ paru-paru. Prevalensi
kasus Th Paru yang terjadi di NTT pada tahun sebanyak 28,4%, tahun 2021 sebanyak
28,4%, kemudian mengalami peningkatan pada tahun 2022 sebanyak 43,1%. Sedangkan di
Puskesmas Puu weri, tahun 2022 sebanyak 46,5%, tahun 2023 sebanyak 53,4%. Tujuan
studi kasus Mampu menggambarkan implementasi terapi Pursed Lips Breathing untuk
mengurangi sesak napas pada anggota keluarga dengan masalah TB Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba Barat. Metode penulisan Studi kasus yaitu
penulisan studi kasus menggunakan desain studi kasus deskriptif. Hasil Studi Kasus Pada
proses pengkajian didapatkan data Ny. S dan Ny. N mengatakan sesak napas, batuk
berdahak, keringat pada malam hari dan lelah. Ny. S dan Ny. N dan keluarga tidak mampu
untuk merawat anggota keluarga yang sakit. Pada penegakan diagnosa keperawatan
keluarga yaitu bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan ketidakmampuan
keluarga merawat anggota keluarga yang sakit. Intervensi untuk masalah tersebut berupa
manajemen jalan napas. Kesimpulannya Setelah dilakukan terapi pursed lips breathing
masalah yang dihadapi oleh Ny. S dan Ny. N menunjukkan masalah keperawatan yang
dialami kedua Kklien yaitu sesak napas sudah teratasi cukup baik.

Kata kunci : Bersihan jalan napas tidak efektif, Pursed lips breathing, Sesak napas, Th
Paru
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