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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI UAP MINYAK KAYU PUTIH (EUCALYPTUS)
TERHADAP BERSIHAN JALAN NAPAS PADA ANAK
DI WILAYAH PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG

Maria Wilhelmina Lengari'
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E-mail: Mariawilhelminalengari@gmail.com

Latar belakang: Masalah infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) semakin meningkat
setiap tahun dengan jumlah kematian mencapai 3,9 juta anak di seluruh dunia setiap
tahunnya. ISPA juga menjadi salah satu penyebab angka kematian tertinggi di negara
berkembang pada usia dibawah lima tahun termasuk di Indonesia, dampak buruk dar1 ISPA
dapat menyebabkan pneumonia, yang secara kronologis dapat menyebabkan kematian jika
tidak segera ditangani. ISPA pada anak dapat menyebabkan bersihan jalan napas tidak
efektif yang ditandai dengan frekuensi napas berubah, sesak napas, produksi sputum, ada
suara napas tambahan sehingga dengan masalah in1 maka seorang anak dengan ISPA perlu
ditangani dengan terapi non farmakologis. Salah satu cara untuk mengatasi bersihan jalan

napas adalah menggunakan terapi non farmakologis yaitu dengan terapi uap minyak kayu
putih.Tujuan: Mengetahui hasil penerapan terapi uap minyak kayu putih (Eucalyptus)

terhadap bersihan jalan napas pada anak di Wilayah Puskesmas Oepoi Kota Kupang.
Metode: Jenis penelitian in1 adalah deskriptif kualitatif pendekatan studi kasus dengan 2
responden. Instrument yang digunakan adalah SOP Terap: Uap Minyak Kayu Putih dan
lembar observasi. Pemberian terapi uap minyak kayu putih dilaksanakan selama 3 hari
berturut- turut dengan durasi 10 menit pada tanggal 06 Juli sampai dengan 08 Juli 2025.

Hasil: Bersihan jalan napas sebelum dilakukan terapi uap minyak kayu putih responden 1

RR: 42 x/menit, sesak, batuk tidak ada produksi sputum, ronchi dan responden 2 RR: 36
x/menit batuk berdahak sputum susah dikeluarkan setelah diberikan terapi kedua responden
mengalami peningkatan bersihan jalan napas RR 26-32 x/menit, bisa mengeluarkan
sputum. Kesimpulan: Penerapan terapi uap minyak kayu putih terbukti efektif dalam
meningkatkan bersihan jalan napas pada anak di Wilayah Puskesmas Oepoi. Saran
pemberian terapi uap minyak kayu putih (Eucalyptus) dapat menjadi salah satu intervensi
non-farmakologis yang aman, mudah, dan terjangkau untuk membantu mengatasi bersihan
jalan napas pada anak.

Kata kunci : Bersihan jalan napas, Terapi uap minyak kayu putih, ISPA.
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ABSTRACT

APPLICATION OF EUCALYPTUS OIL STEAM THERAPY FOR AIRWAYS
CLEARANCE IN CHILDREN IN THE OEPOI PUBLIC HEALTH CENTER
AREA IN KUPANG CITY

Maria Wilhelmina Lengaril
Yulianti K. Banhae2, Aben B. Y. H. Romana3, Florentianus Tat4
1Student of the National Education Program, Nursing Department, Poltekkes
Kemenkes Kupang
2,3.4Lecturers, Nursing Department, Poltekkes Kemenkes Kupang
E-mail: Mariawilhelminalengari(@gmail.com

Background: The problem of acute respiratory infections (ARI) is increasing every year
with the number of deaths reaching 3.9 million children worldwide each year. ARI is also
one of the causes of the highest mortality rate in developing countries for children under
five years old, including in Indonesia. The adverse effects of ARI can lead to pneumonia,
which chronologically can cause death if not immediately treated. ARI in children can
cause ineffective airway clearance characterized by changes in breathing frequency,
shortness of breath, sputum production, and the presence of additional breath sounds.
Therefore, a child with ARI needs to be treated with non-pharmacological therapy. One
way to overcome airway clearance i1s using non-pharmacological therapy, namely
eucalyptus o1l steam therapy.

Objective: To determine the results of the application of eucalyptus oil steam therapy to
ineffective airway clearance in children with ARI at the Oepoi Community Health Center,
Kupang City.

Method: This type of research i1s a qualitative descriptive case study approach with 2
respondents. The instruments used were the SOP for Eucalyptus O1l Steam Therapy and an
observation sheet. Eucalyptus oil steam therapy was given for 3 consecutive days with a
duration of 10 minutes from 06 July to 08 July 2025.

Results: Airway clearance before eucalyptus oil steam therapy was carried out, respondent
1 RR: 42 x/minute, shortness of breath, cough, no sputum production, rhonchi and
respondent 2 RR: 36 x/minute cough with phlegm, sputum was difficult to expel after
therapy, both respondents experienced an increase in airway clearance, RR 26-32 x/minute,
able to expel sputum. Conclusion: The application of eucalyptus oil steam therapy has
proven to be effective in increasing airway clearance in children in the Oepoi Community
Health Center area. Suggestions for providing eucalyptus (Eucalyptus) oil steam therapy
can be a safe, easy and affordable non-pharmacological intervention to help overcome
airway clearance in children.

Key words: Airway clearance, eucalyptus oil steam therapy, ARI.
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