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REVIEW KASUS : EFEKTIVITAS PEMBERIAN DIET ISI
PIRINGKU TERHADAP STABILITAS KADAR GULA DARAH
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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik
kronis yang ditandai oleh tingginya kadar glukosa darah. Pola makan yang
tidak seimbang menjadi salah satu faktor penyebab meningkatnya kadar gula
darah pada penderita DM. Diet “Isi Piringku” yang dianjurkan oleh
Kementerian Kesehatan RI merupakan panduan gizi seimbang yang dapat
diterapkan sebagai intervensi diet bagi penderita DM tipe 2. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pemberian diet Isi
Piringku terhadap stabilitas kadar gula darah pada pasien DM tipe 2 di
wilayah kerja Puskesmas Batakte. Metode: Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Subjek penelitian terdiri
dari tiga pasien DM tipe 2 yang memenuhi kriteria inklusi dan bersedia
menjalani intervensi diet Isi Piringku selama empat hari. Data dikumpulkan
melalui wawancara, observasi, dan pengukuran kadar gula darah sebelum dan
sesudah intervensi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
penurunan kadar gula darah pada ketiga pasien setelah penerapan diet Isi
Piringku. Selain itu, pasien menunjukkan peningkatan pemahaman tentang
pola makan seimbang serta motivasi yang lebih tinggi dalam menjalankan
diet sehat. Kesimpulan: Penerapan diet Isi Piringku efektif dalam membantu
menstabilkan kadar gula darah pada pasien DM tipe 2. Diet ini juga
meningkatkan kesadaran dan kepatuhan pasien terhadap pengaturan pola
makan yang sehat, sehingga dapat direkomendasikan sebagai intervensi non-
farmakologis dalam manajemen diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci: Diabetes melitus tipe 2, kadar gula darah, diet, Isi Piringku, gizi
seimbang.
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CASE REVIEW: THE EFFECTIVENESS OF THE “MY PLATE”
DIET IN MAINTAINING BLOOD GLUCOSE STABILITY IN TYPE
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ABSTRACT

Background: Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder
characterized by elevated blood glucose levels. An unbalanced diet is one of
the main contributing factors to uncontrolled blood sugar in diabetic patients.
The "My Plate" diet, recommended by the Indonesian Ministry of Health,
provides a balanced nutrition guide that can be applied as a dietary
intervention for type 2 diabetes patients. Objective: This study aims to
evaluate the effectiveness of the “My Plate” dietary intervention in stabilizing
blood glucose levels among type 2 diabetes patients in the working area of
Batakte Public Health Center. Methods: This research employed a qualitative
approach using a case study method. The study involved three type 2 diabetes
patients who met the inclusion criteria and were willing to follow the "My
Plate" diet for four days. Data were collected through interviews, observation,
and measurement of blood glucose levels before and after the intervention.

Results: The findings indicated a reduction in blood glucose levels in all three
patients after implementing the “My Plate” diet. Additionally, the patients
demonstrated improved understanding of balanced eating and greater
motivation to maintain a healthy diet. Conclusion: The application of the
"My Plate" diet effectively helps stabilize blood glucose levels in patients
with type 2 diabetes. This diet also increases patients' awareness and
adherence to healthy eating patterns, and it is recommended as a non-
pharmacological intervention in the management of type 2 diabetes mellitus.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, blood glucose levels, diet, My Plate,
balanced nutrition.
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