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ABSTRAK 

 

Penerapan Rendam Kaki Air Hangat Dengan Campuran Jahe Merah Dan 

Garam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

Fransiska K.N Ngaman (2025) 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

1 
Gadur Blasius, S. Kep., Ns., M.Si,  

2 
Trifonia Sri Nurwela, S. Kep., Ns., M.Kes 

Email: ngamanfransiska@gmail.com  

 

Latar belakang: hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang paling 

umum terjadi di seluruh dunia.  Penyakit ini sering ditandai dengan adanya 

peningkatan tekanan darah. Salah satu terapi farmakologi yang digunakan untuk 

mengobati hipertensi secara mandiri dan alami adalah dengan rendam kaki dengan air 

hangat. Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui efektifitas penerapan rendam kaki 

air hangat dan garam dalam menurunkan tekanan darah tinggi pada pasien hipertensi 

di Puskesmas Oesapa. Metode: penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan menggunakan metode studi kasus yang dirancang secara deskriptif. Subjek 

penelitian ini adala dua orang pasien hipertensi yang ditetapkan bedasarkan kriteria 

inklusi dan eksklusi. Instrument: penelitian yang digunakan adalah Standar 

Operasional Prosedure (SOP) rendam kaki, tensimeter dan stetoskop. Hasil 

penelitian: diperoleh sebelum dilakukan terapi rendam kaki air hangat dengan jahe 

merah dan garam, tekanan darah Ny.E dan Ny.P adalah 140/90 mmHg yang termasuk 

dalam kategori hipertensi tahap 1. Setelah dilakukan terapi rendam kaki air hangat 

dengan jahe merah dan garam selama 3 hari berturut-turut dengan durasi 10-20 menit, 

didapatkan hasil penuruna tekanan darah, pada Ny.E menjadi 110/80 mmHg dan pada 

Ny.P menjadi 108/80 mmHg yang termasuk dalam kategori tekanan darah normal. 

Simpulan: penelitian ini, terapi rendam kaki air hangat dengan jahe merah dan garam 

dapat menurunkan tekanan darah tinggi. Diharapakan pasien serta keluarga mampu 

menerapkan secara mandiri dirumah untuk membantu menurunkan tekan darah. 

 

Kata kunci: Rendam Kaki Air Hangat, Jahe Merah dan Garam, Tekanan Darah, 

Hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

Application of warm water foot soak with a mixture of red ginger and salt to 

reduce blood pleasure in hypertension patients in oesapa community health 

center kupang city 

Fransiska K.N Ngaman (2025) 

D-III Nursing Study Program, Kupang Minstry of Health Poltekkes 

1
 Gadur Blasius, S. Kep., Ns., M.Si, 

2
 Trifonia Sri Nurwela, S. Kep., Ns., M.Kes 

Email: ngamanfransiska@gmail.com  
 

Background: hypertension is one of the most common non-communicable 

diseases worldwide. This disease is often characterized by increased blood 

pressure. One of the pharmacological therapies used to treat hypertension 

independently and naturally is by soaking feet in warm water. Objective:  this 

study was to determine the effectiveness of applying warm water and salt foot 

soaks in lowering high blood pressure in hypertensive patients at the Oesapa 

Health Center. Method: this research used a qualitative approach using a case 

study method that was designed descriptively. The subjects of this study were two 

hypertensive patients who were assigned based on inclusion and exclusion 

criteria. Research instrument: using Standard Operating Procedures (SOP) for 

foot soaking, tensiometer and stethoscope. Research results:  obtained before 

warm water foot soak therapy with red ginger and salt, the blood pressure of Mrs. 

E and Mrs. P was 140/90 mmHg which was included in the stage 1 hypertension 

category. After the warm water foot soak therapy with red ginger and salt for 3 

consecutive days with a duration of 10-20 minutes, the results of blood pressure 

reduction were obtained, in Mrs. E it became 110/80 mmHg and in Mrs. P it 

became 108/80 mmHg which was included in the normal blood pressure category. 

The conclusion of this study: warm water foot soak therapy with red ginger and 

salt can lower high blood pressure. It is hoped that patients and families will be 

able to apply it independently at home to help lower blood pressure. 

 

Keywords: Warm Water Foot Soak, Red Ginger and Salt, Blood Pressure, 

Hypertension. 
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