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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 
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Lampiran 2. Informed Consent 

Informed consent pasien 1 (Ny.E) 
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Informed conset pasien 2 (Ny.P) 
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Lampiran 3.Lembar Observasi 

Pasien 1 (Ny.E) 

 

Pasien 2 (Ny.P) 
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Lampiran 4. Standar Operasional Prosedure 

PROSEDURE PEMBUATAN RENDAM KAKI AIR HANGAT DENGAN 

CAMPURAN JAHE MERAH DAN GARAM TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH 

Tahapan Kegiatan 

Persiapan alat dan bahan 1. Alat  

- Thermometer air 

- Baskom 

- Tensimeter/spygmagnometer 

- Stetoskop  

- Handuk  

1. Bahan 

- Jahe merah 50 gram 

- Garam 15 gram (1 sendok) 

- Air hangat 

Orientasi  1. Memberikan salam terapeutik kepada 

responden  

2. Memperkenalkan diri kepada responden 

(nama, asal kampus) 

3. Menanyakan nama responden, kesiapan 

responden  dan persetujuan sebelum 

melakukan Tindakan (lembar informed 

consent) 

4. Menjelaskan tujuan kegiatan dan cara 

penggunaanya serta  tujuan tindakan 

Kerja  5. Melakukan pengukuran tekanan darah 

sebelum dilakukan rendam kaki air hangat 

dengan campuran jahe merah dan garam 

Menyiapkan  
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6. wadah baskom yang memungkinkan dapat 

merendam kaki dengan leluasa dan 

mempersilahkan responden untuk duduk 

diatas kursi  

7. Selanjutnya siapkan jahe merah dalam bentuk 

rimpang dan digeprek kasar lalu direbus 

hingga mendidih Setelah mendidih pindahkan 

air rebusan kedalam wadah baskom Kemudian 

tambahkan garam sebanyak 15 mg atau setara 

dengan 1 sendok makan kedalam wadah 

rebusan air jahe merah. 

8. Aplikasikan air rebusan jahe merah dan garam 

tersebut dengan suhu 38-40ºC, setinggi mata 

kaki. 

9. Rendam kaki air hangat dengan jahe merah 

dan garam dilakukan selama 10-20 menit. 

10. Untuk menjaga suhu air dalam baskom tetap 

stabil, baskom ditutup menggunakan handuk, 

Setelah terapi berlangsung 15-20 menit, kaki 

dikeringkan menggunakan handuk. 

Selanjutnya, tekanan darah responden 

diperiksa Kembali untuk mengetahui tekanan 

darah setelah dilakukan terapi 

Evaluasi 11. Melakukan evaluasi terhadap tindakan yang 

telah dilakukan, lalu berpamitan dengan 

klien/responden 

12. Membersihkan dan membereskan alat, dan 

mencuci tangan serta mencatat semua 

kegiatan dalam lembar observasi 
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Dokumentasi Melakuakan dokumentasi hasil dari kegiatan 

yang telah dilakukan bersama dengan 

responden 

Sumber Dalam penelitian (Silfiyani & Khayati, 2021),   

(Faachruddin Al-Farizi & Septiany, 2024), 

(Betrix, 2022) 
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Lampiran 5. Data Demografi Responden Pasien Hipertensi 

Pasien 1 (Ny.E) 
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Pasien 2 (Ny.P) 
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Lampiran 6. Permohonan Ijin Pengambilan Surat Data Awal 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penelitan 

 



 

    

66 

 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 9. Bukti Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

Responden 1 (Ny.E)  
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Pertemuan 2 

      

Pertemuan 3 
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Pasien 2 (Ny.P) pertemuan 1 
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Pertemuan 2 

     

Pertemuan 3 

 

      


