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Lampiran 1. Lembar Informed Consent 

1. Lembar Informed Consent By.Ny.E.N 
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2. Lembar Informed Consent By.Ny.J.M 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

3. Lembar Informed Consent By.Ny.N.O 
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4. Lembar Informed Consent By.Ny.B.A 
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Lampiran 2. Standar Operasional Perawatan Metode Kanguru 

SOP Perawatan Metode Kanguru 

Pengertian Memberikan perawatan pada bayi BBLR dengan 

metode kontak kulit dengan kulit 

Tujuan Termoregulasi membaik dan stabil 

Alat dan Bahan 1. Kain panjang atau baju khusus Perawatan 

Metode Kanguru (PMK) 

2. Topi bayi 

3. Popok (diapers) 

4. Termometer 

Prosedur Tindakan 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau 

nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

5. Ukur suhu tubuh bayi 

6. Buka pakaian bayi kecuali popok 

7. Atur posisi ibu senyaman mungkin 

8. Buka pakaian bagian atas ibu 

9. Pasangkan baju kanguru pada ibu, jika tersedia 

10. Posisikan bayi melekat pada dada ibu dengan 

posisi menghadap ke ibu antara kedua payudara 

(posisi kodok) 

11. Atur kepala bayi ke salah satu sisi dan agar 

tengadah 

12. Lakukan fiksasi bayi pada dada ibu dengan 

menggunakan baju PMK atau pasangkan kain 

panjang dan pakaikan kembali pakaian bagian 

atas ibu 

13. Pakaikan topi pada kepala bayi 

14. Lakukan PMK minimal 1 jam 

15. Periksa tanda-tanda vital bayi selama PMK 

16. Anjurkan ibu melapor jika mendapati adanya 

tanda dan bahaya pada bayi selama PMK 
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(seperti bayi gelisah, sesak napas) 

17. Anjurkan ibu untuk memberikan ASI sesuai 

kebutuhan bayi 

18. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

19. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah (PPNI, 

2021) 

Catatan: PMK dilakukan 1-2x sehari minimal 1 jam selama 3 hari untuk 

menstabilkan suhu tubuh bayi.(Modjo et al., 2024) 
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Lampiran 3. Lembar Observasi  

1. Lembar Observasi By.Ny.E.N 
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2. Lembar Observasi By.Ny.J.M 
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3. Lembar Observasi By.Ny.N.O 
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4. Lembar Observasi By.Ny.B.A 
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Lampiran 4. Dokumentasi 

1. Dokumentasi By.Ny.E.N 

 

2. Dokumentasi By.Ny.J.M 
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3. Dokumentasi By.Ny.N.O 

 

4. Domuentasi By.Ny.B.A 

 

 

 

 

 

 



64 
 

Lampiran 5. Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Cek Plagiasi 
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 

 

 

 

 

 

 

 

 


