Lampiran 1. Lembar Informed Consent
1. Lembar Informed Consent By.Ny.E.N

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama BUSQ H B -HauN.
Umur 135 o

Alamat 5 Paﬁw- P:u,jzuj 2

Setelah menerima penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian ini
saya memahami bahwa semua informasi terkait penelitian berjudul
“Efektivitas Perawatan Metode Kanguru Terhadap Stabilitas Suhu Tubuh
Pada Bayi BBLR Di Ruang NICU RSUD Prof Dr. W.Z Johannes Kupang”
akan dijaga kerahasiaan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Saya juga menyadari bahwa Jika terjadi hal-hal yang merugikan diri saya
akibat partisipasi ini, saya akan bertanggung jawab dan berhak untuk

menuntut di masa yang akan datang,

Kupang, (2 & 2025

Responden
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2. Lembar Informed Consent By.Ny.J.M

Lampiran 1. Lembar Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Jean  Mutanan
Umur T N
Alamat : Ochote -

Setelah menerima penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian ini
Saya memahami bahwa semua informasi terkait penelitian berjudul
“Efektivitas Perawatan Metode Kanguru Terhadap Stabilitas Suhu Tubuh
Pada Bayi BBLR Dj Ruang NICU RSUD Prof. Dr. W.Z Johannes Kupang”
akan dijaga kerahasiaan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Saya juga menyadari bahwa Jika terjadi hal-hal yang merugikan diri saya
akibat partisipasi ini, saya akan bertanggung jawab dan berhak untuk
menuntut di masa yang akan datang.

Kupang, It 4% 2025
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3. Lembar Informed Consent By.Ny.N.O

Lampiran 1. Lemb Informed Co

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :Noviak pkiavton e £ kb
Umur 28 dahys
Alamat 2 F“\‘N@ Alat

Setelah menerima penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian ini
Saya memahami bahwa semua informasi terkait penelitian berjudul
“Efektivitas Perawatan Metode Kanguru Terhadap Stabilitas Suhu Tubuh

Pada Bayi BBLR p; Ruang NICU RSUD Prof. Dr. W.Z Johannes Kupang”

akan dijaga kerahasiaan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian,
Saya juga menyadari bahwa Jjika terjadi hal
akibat partisipasi ini, saya akan berta

menuntut di masa yang akan datang,

-hal yang merugikan diri saya
nggung jawab dan berhak untuk

Kupang, (1 aut 2025

iy

Responden
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4. Lembar Informed Consent By.Ny.B.A

Lampiran 1, Lembar Informed Consent

Yang bertanda tangan di bawah inj:

Nama Bemeclicra agyw
Umur i |
Alamat : kefq

Setelah menerima penjelasan mengenai tujuan dan manfaat penelitian ini
Saya memahamj bahwa semua informasi  terkait penelitian  berjudul

Kupang, |2 Jue, 2025

Len

Responden
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Lampiran 2. Standar Operasional Perawatan Metode Kanguru

SOP Perawatan Metode Kanguru

Pengertian Memberikan perawatan pada bayi BBLR dengan
metode kontak kulit dengan kulit
Tujuan Termoregulasi membaik dan stabil

Alat dan Bahan

1. Kain panjang atau baju khusus Perawatan
Metode Kanguru (PMK)

Topi bayi

Popok (diapers)

Termometer

Prosedur Tindakan

e S

Identifikasi pasien menggunakan minimal dua
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau
nomor rekam medis)

Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur
Siapkan alat dan bahan yang diperlukan
Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Ukur suhu tubuh bayi

Buka pakaian bayi kecuali popok

Atur posisi ibu senyaman mungkin

Buka pakaian bagian atas ibu

© © N o g M w D

Pasangkan baju kanguru pada ibu, jika tersedia

10.Posisikan bayi melekat pada dada ibu dengan
posisi menghadap ke ibu antara kedua payudara
(posisi kodok)

11.Atur kepala bayi ke salah satu sisi dan agar
tengadah

12.Lakukan fiksasi bayi pada dada ibu dengan
menggunakan baju PMK atau pasangkan kain
panjang dan pakaikan kembali pakaian bagian
atas ibu

13.Pakaikan topi pada kepala bayi

14.Lakukan PMK minimal 1 jam

15.Periksa tanda-tanda vital bayi selama PMK

16.Anjurkan ibu melapor jika mendapati adanyal

tanda dan bahaya pada bayi selama PMK
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(seperti bayi gelisah, sesak napas)

17.Anjurkan ibu untuk memberikan ASI sesuai
kebutuhan bayi

18.Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

19.Lakukan kebersihan tangan 6 langkah (PPNI,
2021)

Catatan; PMK dilakukan 1-2x sehari minimal 1 jam selama 3 hari untuk
menstabilkan suhu tubuh bayi.(Modjo et al., 2024)
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Lampiran 3. Lembar Observasi
1. Lembar Observasi By.Ny.E.N

Lampiran 3, Lembar Observasi

Lembar Obs

Responden by -Ny. t.»-
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Lembar Observasi By.Ny.J.M

Lampiran 3. Lembar Obseryasi

Lembar Observasi Perawatan Metode Kanguru
Responden: &y. ¢y. . o

No. Hari " Jam | Suhutubuh | Suhutubub | Ket
/ Tanggal sebelum setelah
n dilakukan dilakukan
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3. Lembar Observasi By.Ny.N.O

4

Lampiran 3. Lembar Observasi
Lembar Observasi pe
Responden: by-wy- 4.0
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Jam Suhu tubuh I Suhu tubuh

rawatan Metode Kanguru

chl

sebelum sctelah ‘
| diiakukan dilakukan
PMK | PMK |
| :MWH-/-,/,, 16-w0 - $6.3¢ | o e
! T _”__' R
L‘[;:_'!\n:g@u '5/3/1.5— 0 -36. 4¢. g'c 26-3'¢ i
| ] ) Ctvge , |
o I |
KOS/ T T PR L L 1
, 272 1
S | |
i ,‘ = |
A TS /3 fay |16 41 56 € 330 |
R [t s |
- o -~ 771
S N Wk ]

60



4. Lembar Observasi By.Ny.B.A

.

Lampiran 3. Lembar Observasi
Lembar Observasi Perawatan Metode Kanguru

Responden:
No. Hari/ Jam Suhu tubuh | Suhu tubuh Ket.
Tanggal sebelum setelah
dilakukan dilakukan
PMK PMK
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Lampiran 4. Dokumentasi
1. Dokumentasi By.Ny.E.N
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3. Dokumentasi By.Ny.N.O
(5 A
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Lampiran 5. Permohonan lzin Pengambilan Data Awal

Kementerian Kesehatan
Sekretariat Jenderal
£ Joalan H.R. Rasuna Said Blok X-5 Kavling 4-9

.: 3 Ke m e n kes Jakarta Selatan 12950

& (021) 5201590 (hunting)
@ hrips//www kemkes go.id

: PP.06.02/F XXXVII/0567/2025 30 Januari 2025

Nomor
: ljin Pengambilan Data Awal

Hal

Yth. Direktur RSUD Prof.Dr. W.Z Johannes Kupang

di

Tempat

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulis limiah bagi mahasiswa Program
Studi D-lll Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes .Kupang,
maka bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk melakukan pengambilan data

awal kepada:
Nama : Laura Trinita Nenobesi
NIM : PO5303201220873
Jurusan/ Prodi : Keperawatan / D-|Il Keperawatan

: “Efektivitas perawatan metode kanguru terhadap
stabilitas suhu tubuh bayi BBLR di Ruang NICU
RSUD Prof.Dr. W.Z Johannes Kupang "

Judul Penelitian

Waktu Penelitian : Pebruari 2025

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkan terimakasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Tembusan kepada Yth. :
1. Wadir Pelayanan RSUD Prof.Dr W.Z Johannes Kupa
. .Dr. W. n
2. Kabid Keperawatan RSUD Prof.Dr. W.Z Johannes Pgupgng
3. 'I:epala Instalasi Litbang RSUD Prof.Dr. W.Z Johannes Kupang
. Arsip

: Kementerian Kesehatan tidak
i i e .rnmrlma :'qu dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
Lol parh' n melalui H.Al'f_ KEMENKES 1500567 dan https://whs kemkes £0.14. Untuk
verifi anda tang. k, silahkan unggah dokumen pada laman
Raa——c https://tte kominfo,go id/verifyPDF
Dokumen ini telah dirandafan:al;lT — lek rtifika
secara elekt, k it
: ik mengg po Lara
yang ditorbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Slbordant Sandi Neaarm

@
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

P
G

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Kemenkes
Poltekkes Kupang A

"
s
L]

"

Nomor : PP.06.02/F XXIX.20/0832/2025 25 Juni 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Provinsi Nusa Tenggara Timur Jin. SK Lerik
Kelurahan Kelapa Lima Kecamatan Kelapa Lima Kota Kupang 85228

di
Kupang

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk
melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti :Laura Trinita Nenobesi
NIM : P05303201220873
Jurusan/Prodi : Keperawatan /D |ll Keperawatan Kupang

Efektivitas Perawatan Metode Kanguru Terhadap Stabilitas

Judul
Suhu Tubuh Bada Bayi BBLR Di Ruang NICU RSUD Prof Dr.
W.Z. Johannes Kupang
.Tempat RSUD Prof Dr W.Z. Johannes Kupang
Penelitian

Waktu Penelitian @ Juni— Juli

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

'Kemerleﬂan‘Kesehalan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk papun. Jika pat p i
suap alau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps//wbs kemkes go id. Untuk @

verifikasi keaslian tanda tangan elekironik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps /tte kominfo go.idiverfyPDF"
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Lampiran 7. Surat Keterangan Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

p
s
‘ Kemen kes '2 MLI\PM'A la‘ﬁu Likba Oebobo,

Kupang Nusa Tenggara Tamur 85111
& (0380 8200256
@ Mps //poltekieskupang ac id

PERPUSTAKAAN TERPADU

https: pe
pPerpus-terpadu p. g
Padu l«'lkkknkup‘mg ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Laura Trinita Nenobesi

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220873

Dosen Pembimbing - Roswita Victoria Rambu Roku, S.Kep,Ns,Msn

Dosen Penguji : Fitri Handayani, S.Kep.,Ns, MPH

: Program Studi DIII Keperawatan
. EFEKTIVITAS PERAWATAN METODE KANGURU
BBLR DI RUANG NICU RSUD PROF

Jurusan

Judul Karya Ilmiah
TERHADAP STABILITAS SUHU TUBUH PADA BAYI

DR. PROF. W.Z JOHANNES KUPANG
Proposal KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike

Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 24% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kuga‘_l}g.@ Séptemb“er 2025
Ad:/nfib.s’trik;.Piagiarism

Murry Jermias Kale SST
NIP. 19850704201012100
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI

P
Q-
L Kemem(es

‘ Tallo, Liliba.
ot ::-:‘”:;‘Nﬁu Tenggard Timur
100256 i
@ e //;mlu-kkmkupang.

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

7

an K,,eha“"

bobo.
o 85111

N .
ama CLAurA  feinirs NENORES )
NIM R
00608 2012 2087 8
Judul : "
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4 - | bowmteh’ Fean (o 1 2dov 3 I -03~ 06 4.
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[‘ 2 “‘vu{u'l’t’ﬁ revtsi bab ¢ 26-C3 - Lorg
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