
KARYA ILMIAH AKHIR 

PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

OEPOI KOTA KUPANG 

 

 

OLEH  

 

MATELDA YUNARD KALE PIGA, S.Tr.Kep 

PO.5303211241522 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI PROFESI NERS 

TAHUN 2025 



KARYA ILMIAH AKHIR 

PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

OEPOI KOTA KUPANG 

 

Karya Ilmiah AKhir ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk 

Menyelesaikan Pendidikan Profesi pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

 

 

OLEH  

 

MATELDA YUNARD KALE PIGA, S.Tr.Kep 

PO.5303211241522 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN 

PRODI PROFESI NERS 

TAHUN 2025 



i 
 

 

 

 



ii 
 

 

 

 



iii 
 

 

 

 



iv 
 

BIODATA PENULIS 

1. IDENTITAS 

Nama     : Matelda Yunard Kale Piga 

Tempat Tanggal Lahir : Loborai, 10 Mei 2002 

Jenis Kelamin    : Perempuan 

Agama    : Kristen Protestan  

Kewarganegaraan   : Indonesia 

Alamat    : RT.007/RW.004 Desa Loborai Kecamatan  

      Sabu Timur, Kab.Sabu Raijua-Nusa  

       Tenggara Timur  

Nomor Hp    : 081237875167  

Email     : mateldakale@gmail.com 

 

2. RIWAYAT PENDIDIKAN 

1. Tamat SD Gmit Bolou 2 (2014) 

2. Tamat SMP Negeri 1 Sabu Timur (2017) 

3. Tamat SMA Negeri 1 Sabu Timur (2020) 

4. Sejak Tahun 2020 Kuliah di Jurusan Keperawatan Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Politeknik Kemenkes 

Kupang 

5. Sejak Tahun 2024 mengikuti Program Profesi Ners di Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

 

 

MOTTO 

 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi 

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 

permohonan dengan ucapan syukur” 

(Filipi 4:6) 

 

mailto:mateldakale@gmail.com


v 
 

ABSTRAK 

PENERAPAN HIPNOSIS LIMA JARI TERHADAP TINGKAT 

KECEMASAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG 

Matelda Yunard Kale Piga
1
 Trifonia Sri Nurwela

2 

 Antonia Helena Hamu
3
 Aemilianus Mau

4 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan 

Program Studi Profesi Ners 

mateldakale@gmail.com 

 

Latar Belakang: Kecemasan adalah respons seseorang terhadap situasi yang 

tidak menyenangkan dimana perasaan khawatir yang berlebihan terhadap 

penyakitnya sehingga mengalami kecemasan, perasaan takut pada diri sendiri 

yang dapat berupa ketakutan terhadap pengobatan, kematian, efek samping obat, 

menularnya penyakit kepada orang lain, kehilangan pekerjaan, ditolak dan 

diskriminasikan. Mekanisme biologis yang berhubungan dengan kecemasan pada 

individu dengan infeksi tuberkulosis berhubungan dengan aktivasi imuno 

inflamasi. 

Tujuan Penelitian : Menerapkan intervensi teknik penerapan hipnosis lima jari 

dalam menurunkan tingkat kecemasan pada pasien tuberkulosis. 

Metode Penelitian : Penelitian deskriptif dengan desain rancangan studi kasus.  

Hasil :  Adanya penurunan tingkat kecemasan pada pasien tuberkulosis setelah 

dilakukan intervensi hipnosis lima jari. 

Kesimpulan : Hipnosis lima jari dapat menurunkan tingkat kecemasan pada 

pasien tuberkulosis di Wilayah Kerja Puskesmas Oepoi Kota Kupang yang 

dilakukan selama tiga hari berturut-turut. 

Kata Kunci : Hipnosis Lima Jari, Kecemasan, Tuberkulosis.  
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF FIVE-FINGER HYPNOSIS ON ANXIETY 

LEVELS IN TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE WORKING AREA OF 

THE OEPOI PUBLIC HEALTH CENTER IN KUPANG CITY 

 

Matelda Yunard Kale Piga
1
 Trifonia Sri Nurwela

2 

 Antonia Helena Hamu
3
 Aemilianus Mau

4 

Kupang Ministry of Health Polytechnic, Nursing Department 

Nursing Professional Study Program 

mateldakale@gmail.com 

 

Background : Anxiety is a person's response to an unpleasant situation, 

characterized by excessive worry about their illness, leading to anxiety and fear of 

self, which can include fear of treatment, death, drug side effects, transmission of 

the disease to others, job loss, rejection, and discrimination. Biological 

mechanisms associated with anxiety in individuals with tuberculosis infection are 

related to the activation of the immune system and inflammation. 

Research Objective : To implement a five-finger hypnosis technique intervention 

to reduce anxiety levels in tuberculosis patients. 

Research Method : Descriptive research with a case study design. 

Results : There was a decrease in anxiety levels in tuberculosis patients after the 

five-finger hypnosis intervention. 

Conclusion : Five-finger hypnosis can reduce anxiety levels in tuberculosis 

patients in the Oepoi Community Health Center, Kupang City, which was 

conducted over three consecutive days. 

Keywords : Five-finger Hypnosis, Anxiety, Tuberculosis. 
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