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Lampiran 1. Penjelasan Umum Penelitian
Kepada Yth.

Subjek Penelitian

di Tempat

Salam sejahtera untuk kita semua, perkenalkan nama saya Bayu Setiawan
Nayamanto, mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang. Saat ini
saya akan melakukan penelitian dengan judul "Penerapan Kombinasi Foot Massage
dengan Minyak Zaitun dan Terapi Musik Klasik terhadap Tingkat Kecemasan pada
Pasien Hemodialisa Di Puskesmas Sikumana." Untuk itu, saya sangat
membutuhkan bantuan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian ini.
Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat mengetahui pengaruh dari penerapan
kombinasi terapi foot massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik
terhadap tingkat kecemasan pasien yang menjalani prosedur hemodialisa di
Puskesmas Sikumana.

Manfaat menjadi subjek/responden dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu
dapat memperoleh informasi dan pengetahuan lebih mengenai manfaat dari terapi
foot massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik dalam mengurangi
kecemasan, sehingga Bapak/Ibu dapat memanfaatkan terapi tersebut guna
meningkatkan kenyamanan selama menjalani prosedur hemodialisa.

Peneliti menjamin segala data yang nantinya peneliti peroleh dari Bapak/Ibu
akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan. Selain itu, Bapak/Ibu berhak
untuk menolak ikut atau mengundurkan diri kapanpun dalam perjalanan penelitian
ini apabila merasa tidak nyaman untuk mengikuti penelitian ini. Dengan partisipasi
Bapak/Ibu sebagai subjek penelitian, peneliti mengucapkan terima kasih. Semoga
kerja sama Bapak/Ibu memberi manfaat bagi banyak orang.

Peneliti :
Nama : Bayu Setiawan Nayamanto
Telepon 082213278735

Hormat saya,

Bayu S. Nayamanto
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Lampiran 2. Kuesioner

No

Pernyataan

Tidak

Pernah

Jarang

Sering

Hamnpir

Setiap hari

—

Merasa gelisah,
cemas atau

tegang pad

0

3

Tidak mampu
menghentikan
atau
mengendalikan

rasa khawatir

Terlalu
mengkhawatirkan

berbagai hal

Sulit untuk
bersantai atau

beristirahat

Sangat gelisah
sehingga sulit
untuk duduk
duduk tenang
bahkan sampai

sulit untuk tidur?

Menjadi mudah
mengalami
perubahan mood
menjadi mudah
jengkel atau

mudah marah?

Merasa takut
seolah-olah

sesuatu yang
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mengerikan

mungkin terjadi

Keterangan :

Skor 0 sampai 4

Skor 5 sampai 9
Skor 10 sampai 14
Skor 15 hingga 21

= Tidak ada kecemasan hingga kecemasan
minimal yang ditunjukan

= Kecemasan Ringan

= Kecemasan Sedang

= Kecemasan parah
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Lampiran 3. Dokumentasi Intervensi Foot Massage Dengan Minyak Zaitun Dan
Terapi Musik Klasik

g —\i—?g. ﬁ GPS Map Camera

Kecamatan Maulafa, Nusa Tenggara Timur,
Indonesia

Qjr6+9cyv, Jalan Oenakmofa, Sikumana, Kec. Maulafa, Kota Kupang,
Nusa Tenggara Tim. 85142, Indonesia, Kecamatan Maulafa, Nusa
Tenggara Timur 85142, Indonesia

Lat -10.209008° Long 123.61094°

19/06/2025 07:42 PM GMT +08:00

Kecamatan Alak, Nusa Tenggara Timur,

Indonesia

JI. Sasando No0.15, Fatufeto, Kec. Alak, Kota Kupang, Nusa Tenggara
Tim., Indonesia, Kecamatan Alak, Nusa Tenggara Timur , Indonesia
Lat -10.163679° Long 123.575851°

20/06/2025 04:20 PM GMT +08:00
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Kecamatan Alak, Nusa Tenggara Timur,

Indonesia

JI. Sasando No.15, Fatufeto, Kec. Alak, Kota Kupang, Nusa Tenggara
Tim., Indonesia, Kecamatan Alak, Nusa Tenggara Timur , Indonesia
Lat -10.163676° Long 123.575853°

21/06/2025 05:09 PM GMT +08:00

g GPS Map Camera

Kecamatan Maulafa, Nusa Tenggara Timuir,
Indonesia

Qjr6+9cyv, Jalan Oenakmofa, Sikumana, Kec. Maulafa, Kota Kupang,
Nusa Tenggara Tim. 85142, Indonesia, Kecamatan Maulafa, Nusa
Tenggara Timur 85142, Indonesia

Lat -10.208911° Long 123.610916°

24/06/2025 08:21 PM GMT +08:00

Tn.W terapi pertemuan II (Selasa 24 Juni 2025)
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Lampirana 4. Surat Keterangan Hasil Plagiasi




Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kementerian Kesehatan
o Direktorat Jenderal

' ~ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘E} Poltekkes Kupang SR 12

Nomor : PP.06.02/F XXIX/2682/2025 26 Marel 2025
Hal : Parmohonan ljin Pengambilan data awal

Yih. Kepala Dinas Kesshalan Kota Kupang
JL S, K. Lerik No.3, Kel. Kelapa Lima,
Kec. Kelapa Lima, Kota Kupang, 85228

Sehubungan dengan penulisan Karya Tulls limiah bagl mahasiswa Program
Studi D-1Il Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang. maka
bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk metakukan pengambilan data awal

kepada:
Nama Peneliti . Bayu Setiawan Nayamanto
NIM : POS303201220878
Jurusan’Prodi . Keperawatan / D-Ill Keperawatan
Judu! : Penerapan Kombinasi Foot Massage Dengan Minyak
Zaitun Dan Terapl Musik Kilasik Terhadap Tingkat
Kecemasan Pada Pasien Hemodialisa DI Puskesmas
Sikumana
Tempat Penelitian : Puskesmas Sikumana
Waktu Penelitian : Bulan April - Mei 2025
Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan lerima
kash
Drrektur Politeknik Kesehatan
Kemenlerian Kesshatan Kupang
Irfan, SKM., M.Kes
Tembusan:

1. Kepala Puskesmas Sikumana

Lok suap o dalaw bentss apapun. Jika fesiapatl potens) suap afay
orntifikas) sdahka M laporkan melaly| HALO KEMENKES 1500507 dan t1ps AMwis hemnes, 0o il Unitk vedlkasi Asssdao fands
g0 Gk SdartaEn WiIgDan doLUTan Dada aman rrpaMte Aomato go A vanly SO

Dos o takat WA SSCaE IO LR R BTILET b DO
yang désctathan cloh Baty Sesar Sortifiva Slpktrank (BSE), Badan Sber dan Sand Negam
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Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian

e

Kementerian Kesehatan

' ) Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
R iatan Mee A Tulke. Liktia, Oubob
Cupong Nuse Ten M T A5
B 10380) M0025E
Nt S palted cest gy »¢ ol
Nomor : PP.06.02/F XXIX/4158/2025 28 Mel 2025
Hal : Permohonan ljin Penealitian

Yih. Kepala Dinas Kesshalan Kota Kupang
JLS. K Lerk No.3, Kal. Kelapa Lima,
Kec. Kelapa Lima, Kota Kupang, 85228

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis imiah bagi Mahasiswa Tingkat Ill Program Studi D-
il Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik
2024/2025, maka dengan ini kami mobon diberikan ijin untuk melakukan penslitian

Nama Peneliti : Bayu Setiawan Nayamanto

NiM . PO5303201220878

Jurusan/Prodi . Keperawatan / D-lIl Keperawatan

Judul . Penerapan Kombinasi Foot Massage Dengan Minyak Zaitun

Dan Terapl Musik Klasik Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
Pasien Hemodialisa Di Puskesmas Sik

Tempat Penelitian : Puskesmas Slkumana

Waktu Penelitian . Bulan Mei-Juni 2025

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan terima

Direktur Politeknik Kesehatan
Kamenterian Kesehatan Kupang

Tembusan :

1

Kepala Puskesmas Sikumana

uap ORlam DRt anapun ks (danal porens) suan s
patificax) stahkan aposkan r-duu-mo KEMENKES 1500867 San Mrp /et bamkos. go . Untuk venfikaw koasdan fanda
T et elsh il sk PRan Uaggah dokumen Deda lanad P A Aaniinfo o0 A¥venly POF

Dok I tetan A RN G ERTINRAT Wk 0N
yang ot Baty Besar §= ' & (BS£), Badon Sber dan Sanvd Negam
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi




