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Lampiran 1. Penjelasan Umum Penelitian 

Kepada Yth. 

Subjek Penelitian 

di Tempat 

Salam sejahtera untuk kita semua, perkenalkan nama saya Bayu Setiawan 

Nayamanto, mahasiswa D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang. Saat ini 

saya akan melakukan penelitian dengan judul "Penerapan Kombinasi Foot Massage 

dengan Minyak Zaitun dan Terapi Musik Klasik terhadap Tingkat Kecemasan pada 

Pasien Hemodialisa Di Puskesmas Sikumana." Untuk itu, saya sangat 

membutuhkan bantuan Bapak/Ibu untuk berpartisipasi sebagai subjek penelitian ini. 

Melalui penelitian ini, peneliti berharap dapat mengetahui pengaruh dari penerapan 

kombinasi terapi foot massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik 

terhadap tingkat kecemasan pasien yang menjalani prosedur hemodialisa di 

Puskesmas Sikumana. 

Manfaat menjadi subjek/responden dari penelitian ini adalah Bapak/Ibu 

dapat memperoleh informasi dan pengetahuan lebih mengenai manfaat dari terapi 

foot massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik dalam mengurangi 

kecemasan, sehingga Bapak/Ibu dapat memanfaatkan terapi tersebut guna 

meningkatkan kenyamanan selama menjalani prosedur hemodialisa. 

Peneliti menjamin segala data yang nantinya peneliti peroleh dari Bapak/Ibu 

akan dirahasiakan dan tidak akan dipublikasikan. Selain itu, Bapak/Ibu berhak 

untuk menolak ikut atau mengundurkan diri kapanpun dalam perjalanan penelitian 

ini apabila merasa tidak nyaman untuk mengikuti penelitian ini. Dengan partisipasi 

Bapak/Ibu sebagai subjek penelitian, peneliti mengucapkan terima kasih. Semoga 

kerja sama Bapak/Ibu memberi manfaat bagi banyak orang. 

Peneliti : 

Nama : Bayu Setiawan Nayamanto 

Telepon 082213278735 

Hormat saya, 

Bayu S. Nayamanto 
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Lampiran 2. Kuesioner 
 

No Pernyataan Tidak 

Pernah 

Jarang Sering Hamnpir 

Setiap hari 

1. Merasa gelisah, 

cemas atau 

tegang pad 

0 1 2 3 

2. Tidak mampu 

menghentikan 

atau 

mengendalikan 

rasa khawatir 

0 1 2 3 

3. Terlalu 

mengkhawatirkan 

berbagai hal 

0 1 2 3 

4. Sulit untuk 

bersantai atau 

beristirahat 

0 1 2 3 

5. Sangat gelisah 

sehingga sulit 

untuk duduk 

duduk tenang 

bahkan sampai 

sulit untuk tidur? 

0 1 2 3 

6. Menjadi mudah 

mengalami 

perubahan mood 

menjadi mudah 

jengkel atau 

mudah marah? 

0 1 2 3 

7. Merasa takut 

seolah-olah 

sesuatu yang 

0 1 2 3 
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 mengerikan 

mungkin terjadi 

    

 

Keterangan : 

- Skor 0 sampai 4 = Tidak ada kecemasan hingga kecemasan 

minimal yang ditunjukan 

- Skor 5 sampai 9 = Kecemasan Ringan 

- Skor 10 sampai 14 = Kecemasan Sedang 

- Skor 15 hingga 21 = Kecemasan parah 



42  

Lampiran 3. Dokumentasi Intervensi Foot Massage Dengan Minyak Zaitun Dan 

Terapi Musik Klasik 
 

Tn.W Terapi hari I (Kamis. 19 Juni 2025) 
 

 

Ny.S Terapi hari I (Jumat, 20 Juni 2025) 
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Ny.S Terapi pertemuan II (Sabtu, 21 Juni 2025) 
 

 

Tn.W terapi pertemuan II (Selasa 24 Juni 2025) 
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Lampirana 4.  Surat Keterangan Hasil Plagiasi
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Lampiran 5. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
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Lampiran 6. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi 

 

 


