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ABSTRAK
PENERAPAN KOMBINASI FOOT MASSAGE DENGAN MINYAK
ZAITUN DAN TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN HEMODIALISA DI PUSKESMAS
SIKUMANA

Bayu Setiawan Nayamanto (2025)
Program Studi D-IIT Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Maria Agustina Making S.Kep N.s M.Kep

Email : setiawanbayuuu09gmail.com

Latar Belakang: Pasien gagal ginjal kronik (GGK) yang menjalani hemodialisa rutin
sering mengalami kecemasan akibat tekanan psikologis. Terapi non-farmakologis seperti
pijat kaki (foot massage) dengan minyak zaitun dan musik klasik diyakini mampu
mengurangi kecemasan melalui efek relaksasi. Tujuan: Mengetahui pengaruh kombinasi
foot massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan
pasien hemodialisa.Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus kualitatif
dengan dua partisipan pasien GGK. Intervensi dilakukan selama tiga hari berturut-turut,
dengan pengukuran tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan
observasi dan wawancara. Hasil: Terdapat penurunan tingkat kecemasan yang signifikan
dari kategori sedang menjadi ringan pada kedua partisipan setelah intervensi. Pasien
merasakan kenyamanan dan penurunan beban emosional. Kesimpulan: Kombinasi foot
massage dengan minyak zaitun dan terapi musik klasik efektif menurunkan kecemasan
pasien hemodialisa dan dapat dipertimbangkan sebagai intervensi non-farmakologis di

layanan kesehatan primer.

Kata Kunci: Hemodialisa, kecemasan, foot massage, minyak zaitun, terapi musik klasik.
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF COMBINED FOOT MASSAGE WITH OLIVE
OIL AND CLASSICAL MUSIC THERAPY ON ANXIETY LEVELS IN
HEMODIALYSIS PATIENTS AT SIKUMANA HEALTH CENTER

Bayu Setiawan Nayamanto (2025)
Diploma III Nursing Program, Poltekkes Kemenkes Kupang
Maria Agustina Making, S.Kep., Ns, M.Kep

Email: setiawanbayuuu09@gmail.com

Background: Chronic kidney disease (CKD) patients undergoing regular
hemodialysis often experience anxiety due to psychological stress. Non-
pharmacological therapies such as foot massage with olive oil and classical music
are believed to reduce anxiety through their relaxing effects. Objective: To
determine the effect of a combination of foot massage with olive oil and classical
music therapy on anxiety levels in hemodialysis patients. Methods: This study used
a qualitative case study design with two CKD patients as participants. The
intervention was conducted over three consecutive days, with anxiety levels
measured before and after the intervention using observation and interviews.
Results: There was a significant decrease in anxiety levels from moderate to mild
in both participants after the intervention. Patients felt a sense of comfort and a
reduction in emotional burden. Conclusion: The combination of foot massage with
olive oil and classical music therapy effectively reduces anxiety in hemodialysis
patients and can be considered as a non-pharmacological intervention in primary

healthcare.

Keywords: Hemodialysis, anxiety, foot massage, olive oil, classical music therapy.
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