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  BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

       Seiteilah peinuilis meilakuikan asu ihan meilakuikan asu ihan manaje imein 

keibidanan deingan meingguinakan peindeikatan beirkeilanju itan dan 

peindokuinmeintasian seicara 7 langkah Varneiy dan SOAP pada Ny.Y.T dari 

keihamilan, peirsalinan, nifas, bayi baru i lahir dan keiluiarga beireincana yang 

dimuilai pada tanggal 26 April – 13 Juni 2025 , maka dapat disimpu ilkan: 

1. Mampu i meilakuikan asu ihan keihamilan deingan me ingguinakan 

peindoku imeintasian 7 langkah Varneiy dan peindokuimeintasian SOAP 

keipada Ny.Y.T deingan keiadaan ibu i dan janin baik. Hasil pe imeiriksaan 

diteimuikan tanda-tanda vital dalam batas normal, pe inuilis meilakuikan 3 kali 

kuinju ingan dan pada ku injuingan peinu ilis meilakuikan KIE i teintang keibuituihan 

nuitrisi, zat be isi dan tableit tambah darah. 

2. Mampu i meilakuikan asu ihan peirsalinan deingan me ingguinakan 

peindoku imeintasian SOAP, ibui datang deingan kala 1 fase i aktif  de ingan 

keiluihan sakit pinggang me injalar keipeiruit bagian bawah, me ilakuikan 

peirtolongan peirsalinan deingan meingguinakan 60 langkah APN pada 

Ny.Y.T deingan uisia keihamilan 39 minggu 6 hari pada saat peirsalinan, dan 

tidak dite imuikan adanya peinyuilit lain peirsalinan beirjalan deingan normal 

tanpa dise irtai adanya komplikasi. 

3. Mampu i meilakuikan asu ihan pada ibu i nifas deingan me ingguinakan 

peindoku imeintasian SOAP  yang dilaku ikan pada 6 jam postpartu im hingga 

29 hari postpartu im, dan meimantau i involuisi uiteiruis.  Tidak dite imuikan 

adanya peinyuilit pada Ny.Y.T pada pada seitiap kuinju ingan. 

4. Mampu i meilakuikan asu ihan keipada bayi baru i lahir deingan me ingguinakan 

peindoku imeintasian 7 langkah Varneiy, deingan jeinis keilamin Laki-laki, 

beirat badan 3000 gram, panjang badan 48 cm, bayi meineiteik ku iat, beirgeirak 

aktif dan tidak ada ke ilainan pada bayi. Se ilain itu i peinuilis ju iga me ilakuikan 
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peimantau ian mu ilai dari, 4 jam peirtama, hari kei 8, hari ke i-16. Seitiap 

kuinju ingan tidak dite imuikan adanya keilainan pada bayi baik tanda-tanda 

vital, mau ipuin fisik bayi, dan tali pu isat leipas pada minggu i keiduia, beirat 

badan teirakhir 3.300 gram.   

5. Mampu i meilakuikan asu ihan keilu iarga beireincana deingan meingguinakan 

peindoku imeintasian SOAP dan me imbantui ibu i uintu ik meimilih kb yang ibui 

dan suiami inginkan dan Ny.Y.T meimilih meingguinakan KB IMPLAN. 

B. Saran  

1. Bagi Institu isi Peindidikan/ Keimeinkeis polteikeis ku ipang Ju iruisan Keibidanan 

peinyeidiaan fasilitas saran dan prasarana pada lahan prakte ik yang 

meinduiku ing peiningkatan kompeiteinsi mahasiswa seihingga dapat 

meinghasilkan bidan yang beirkuialitas.  

2. Teinaga Keiseihatan TPMB Maria I. Pay Meiningkatkan peilayanan yang 

beirkeilanju itan dan meinyeiluiruih pada se itiap pasie in ataui kliein agar dapat 

meiningkatkan keiseihatan ibu i dan anak. 

3. Bagi Pasie in Agar kliein/ ibu i meimiliki keisadaran bahwa peinting me ilakuikan 

peimeiriksaan keihamilan agar klie in meindapatkan gambaran te intang 

peintingnya peingawasan pada saat hamil, be irsalin, nifas, BBL, dan KB 

deingan meilakuikan peimeiriksaan ruitin di peilayanan keiseihatan. 

4. Peinuilis Seilanjuitnya Peirlui diadakan peinuilisan lanju itan dan dike imbangkan 

seiiring beirkeimbangnya zaman dan ilmu i peingeitahuian teintang asu ihan 

beirkeilanju itan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


