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Lampiran 2. Surat Ijin Badan Penanaman Modal Kabupaten TTS 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian RSUD Soe 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian RSUD Soe 
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Lampiran 6. Surat Bebas Plagiat 
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Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 8. Form Recall 24 Jam Individu 

Nama Pasien: Tn B.B                                          TTL : Boti, 15 Maret 1962 

Umur : 63 tahun                                              JenisKelamin :Laki-laki 

Alamat :Oekamusa                                              Hari/Tanggal :- 

 

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir? 

Recall Hari Ke-1(SMR) 

 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Menu 

 

Mahan 

Makan 

Metode 

Pemasakan(rebus,k

ukus,goreng,tumis,

bakar,panggang) 

 

Jumlah 

URT Berat 

(gr) 
PAGI Nasi Beras - 2 centong 120 gr 
 Ikan asin kering 

goreng 
Ikan Digoreng 2 ptong 60 g 

  Minyak  1 sendok 10g 
 Kelor Kelor Direbus 3 centong sayur 45g 
  Bawang putih  1 sium 6 g 
  Garam  1 sendok 5g 
SIANG Nasi Beras - 2 centong 120g 
 Ikan asin kering 

goreng 
Ikan Digoreng 2 ptong 60g 

  Minyak  1 sendok 10g 
MALAM Nasi Beras - 2 centong 120 
 Telur rebus telur direbus 1 butir 60 

 

 

 

 



41 
 

Recall Hari Ke-2(Di RS) 

 

Waktu Menu Bahan makanan 

  Urt Gram 

    

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Ayam bb kuning  ptng 75 

 Tempe rebus bb merah 1 buah sedang 25 

 Sop sayuran 2 centong 50 

Siang Nasi 2 centong 120 

  Ikan kuah asam  1 ptng 50 

 Tempe rebus bb kuning 1 buah kecil 25 

 Bening sayuran 2 centong 50 

 Pepaya  1 ptng dadu 50 

Malam Nasi 2 cntong 120 

 Sop bakso 10 biji 100 

 Loaf tahu kukus 1 ptng 25 

 Sayur cap cay 2 centong 50 
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Recall Hari Ke-3(Di RS) 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Ayam bakar bb kuning 1 ptng 75 

 Tempe rebus bb tomat 1 buah 25 

 Bening sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Daging bb rendang 1 ptng 50 

 Telur rebus 1 butir 60 

 Perkedel tempe kkukus 1 buah kecil 25 

 Sayur asem 2 centong 50 

 Pisang  1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Daging sapi bb kuning 1 ptng 50 

 Tahu sop 1 buah 50 

 Sayur kukus 2 centong 50 
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Nama Pasien: Tn Y.L                                             TTL :Santian,7-April 1962 

Umur :63                                                  JenisKelamin :Laki-laki 

Alamat :Nunumeu                                                  Hari/Tanggal :- 

 

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir? 

 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Menu 

 

Mahan 

Makan 

Metode 

Pemasakan(rebus,k

ukus,goreng,tumis,

bakar,panggang) 

 

Jumlah 

URT Berat 

(gr) 

PAGI Nasi Beras - 2 centong nasi 120g 
 Tempe goreng Tempe Dogoreng 1 potong kecil 30g 
  Minyak  1 sendok 10g 
 Tumis kangkung Kangkong ditumis 2 sendok sayur 30g 
  Bawang putih  1 siung 6g 
  Garam  1 sendok 5g 
  Minyak goreng  1 sendok 5g 
SIANG Nasi Beras - 2 centong nasi 120g 
 Tempe goreng Tempe Digoreng 1 potong kecil 30g 
  Minyak  1 sendok 10g 
MALAM Nasi Beras - 2 centong nasi 120 

 Telur rebus telur direbus 1/2 butir 30 

 

 

 

 

 

 

Waktu Menu URT Bahan Berat(g) Energi(KKal) Protein(g) Lemak(g) Karbo(g) 
PAGI Nasi 2 centong(120 g) Beras 60 216,5 4,0 0,4 47,7 

 Tempe 
goreng 

1 ptong kecil Tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 

   Minyak 10 86,2 0,0 10,0 0,0 

 Tumis 
kangkung 

2 centong sayur kangkung 30 4,5 0,7 0,1 0,6 

   Bawang putih(1 
siung) 

6 gram 5,3 0,2 0,0 1,2 

   garam 5 gram 0,0 0,0 0,0 0,0 

   Minyak goreng 5 gram 43,1 0,0 5,0 0,0 
SIANG Nasi 2 centong(120g) Beras 60 216,5 4,0 0,4 47,7 

 Tempe 
goreng 

1 potong kecil tempe 30 59,7 5,7 2,3 5,1 

   Minyak 10 86,2 0,0 10,0 0,0 
MALAM Nasi 2 centong(120g) Beras 60  216,5 0,4 0,4 47,7 
 Telur 

rebus 
1/2 butir Telur 30 46,5 3,8 3,2 0,3 

Total 954,7 28,1 24,0 155,5 
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Recall Hari Ke-2(Di RS) 

 

Waktu Menu Bahan makanan 

  Urt Gram 

    

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Tempe rebus bb merah 1 buah sedang 25 

 Sop sayuran 2 centong 50 

Siang Nasi 2 centong 120 

  Ikan kuah asam  ½  ptng 25 

 Tempe rebus bb kuning 1 buah kecil 25 

 Bening sayuran 2 centong 50 

Malam Nasi 2 cntong 120 

 Sayur cap cay 2 centong 50 
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Recall Hari Ke-3(Di RS) 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Ayam bakar bb kuning 1/4 ptng 18 

 Bening sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Telur rebus 1 butir 60 

 Sayur asem 2 centong 50 

 Pisang  1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Tahu sop 1 buah 50 

 Sayur kukus 2 centong 50 
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Nama Pasien: Tn J.N                                     TTL : 12 November 1965 

Umur : 59 tahun                                        JenisKelamin :Laki-laki 

Alamat : Nunumeu RT15/Rw04                   Hari/Tanggal :- 

 

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir? 

 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Menu 

 

Mahan 

Makan 

Metode 

Pemasakan(rebus,k

ukus,goreng,tumis,

bakar,panggang) 

 

Jumlah 

URT Berat 

(gr) 

PAGI Nasi Beras - 1 centong nasi 60g 
 Kelor Kelor direbus 3 sendok sayur 45g 
  Bawang putih  1 sium 6g 
  garam  1 sendok  5g 
SIANG Nasi Beras  1 centong nasi 60g 
 Ayam goreng Daging ayam  1 ptong kecil 30g 
  minyak  1 sendok 10g 
MALAM Nasi Beras  1 centong nasi 60g 

 Ayam goreng Daging Ayam  1 ptong kecil 30g 

  minyak  1 sendok 10g 

 

 

 

Waktu Menu URT Bahan Berat(g) Energi(KKal) Protein(g) Lemak(g) Karbo(g) 

Pagi Nasi 1 centong Beras 30 108,3 2,0 0,2 23,9 

 Kelor 3 centong Kelor 45 162,4 3,0 0,3 35,8 

   Bawang putih 6 5,3 0,2 0,0 1,2 

   Garam 5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Siang Nasi 1 centong beras 30 108,3 2,0 0,2 23,9 

 Ayam 
goreng 

1 potong kecil Daging ayam 30 85,5 8,1 5,7 0,0 

   Minyak goreng 10 6,2 0,0 10,0,30 0,0 

Malam Nasi 1 centong Beras 
 

30 108,39 8,1 5,7 23,9 

 Ayam 
goreng 

1 potong kecil Daging ayam 30 85,5 0,0 0,0 0,0 

   minyak 10 172,4 0,0 10,0 0,0 

     835,8 15,3 32,3 108,5 
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Recall Hari Ke-2(Di RS) 

 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Sop bakso 1/2 btr 30 

 Sub sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Bakso tahu 1/2 buah  25 

 Sayur rebus 2 centong 50 

 Pepaya 1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Bening kelor 2 centong 50 
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Recall Hari Ke-3(Di RS) 

 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Sob bakso 1 ptng 75 

 Tempe bb kuning 1 buah 25 

 Sob sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Sob sayuran + tahu 2 centong+ tahu 100 

 Pepaya 1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Bening sayuran 2 centong 50 
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Nama Pasien:Ny Y.T                                   TTL :Tuanfufi,27-07-1965 

Umur :59 thn                                      JenisKelamin :Prempuan 

Alamat :Oeprigi                                      Hari/Tanggal :- 

 

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir? 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Menu 

 

Mahan 

Makan 

Metode 

Pemasakan(rebus,k

ukus,goreng,tumis,

bakar,panggang) 

 

Jumlah 

URT Berat 

(gr) 
PAGI Nasi Beras - 2 centong 120g 
 Tumis sawi Sawi tumis 2 centong sayur 30g 
  Bawang  1 sium 6g 
  Minyak  1 sendok 5g 
SIANG Nasi Beras - 3 centong nasi 180g 

 Telur goreng Telur goreng 1 butir 60g 
  Minyak  1 sendok 5g 
 Tumis sawi Sawi tumis 2 sendok sayur 30g 
  Bawang  1 sium 6g 
  Minyak  1 sendok 5g 
MALAM Nasi Beras - 2 centong nasi 120g 

 Telur goreng Telur goreng 1 butir 60g 

  minyak  1 sendok 5g 

 

 

 

 

  

Waktu Menu URT Bahan Berat(g) Energi(KKal) Protein(g) Lemak(g) Karbo(g) 
 
 

Pagi Nasi 2 centong beras 60 216,5 4,0 0,4 47,7 

 Tumis 
sawi 

2 centong sayur Sawi putih 30 4,5 0,7 0,1 0,6 

   Bawang merah 6 1,3 0,1 0,0 0,3 

   Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

Siang nasi 3 centong(180) beras 90 324,8 6,0 0,5 71,6 

 Telur 
goreng 

1 butir telur 60 93,1 7,6 6,4 0,0 

   minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

 Tumis 
Sawi  

2 centong sawi   60 4,5 0,7 0,1 0,6 

   Minyak goreng 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

   Bawang merah 6 1,3 0,1 0,0 0,1 

Malam Nasi 2 centong beras 60 216,5 4,0 0,4 0,5 

 Telur 
goreng 

1 butir Telur 60 93,1 7,6 6,4 0,0 

   Minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0 

Totall 1034,99kkal 30,7 g 22,8 g 169,5 g 
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Recall Hari Ke-2(Di RS) 

 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Sop bakso 1 btr 60 

 Tahu kukus bb kuning 1 buah 50 

 Sub sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Sob ayam 1 ptng 75 

 Bakso tahu 1 buah  50 

 Sayur rebus 2 centong 50 

 Pepaya 1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Ikan kuah asam kuning 1 ptng 50 

 Tempe kukus bb merah 1 buah 25 

 Bening kelor 2 centong 50 
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Recall Hari Ke-3(Di RS) 

 

Waktu  Menu  Bahan makanan 

  Urt  Gram  

Pagi  Nasi 2 centong 120 

 Sob bakso 1 ptng 75 

 Tempe bb kuning 1 buah 25 

 Sob sayuran 2 centong 50 

Siang  Nasi  2 centong 120 

 Rol ayam kukus 1 ptng 75 

 Sob sayuran + tahu 2 centong+ tahu 100 

 Pepaya 1 buah 100 

Malam  Nasi 2 centong 120 

 Daging sapi bb kuning 1 ptng 50 

 Tahu kukus bb tomat 1 buah 50 

 Bening sayuran 2 centong 50 
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Lampiran 9. Form Food Frequency Questionnaire 

Nama Pasien           :Tn BB TTL :Boti,15 Maret 1962 

Umur :63 thun JenisKelamin  :Laki-laki 

Alamat :Oekamusa Hari/Tanggal  :- 

 

No  

Bahan Makanan 

 

Satu Porsi 

(g) 

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan ) 

>3 kali/hari 1 kali/hari 3-6 kali/minggu 1-2 kali/minggu 2 kali sebulan Tidak pernah 

A. Makanan Pokok        

 Nasi  60 √      

 Biskuit        

 Jagung segar        

 Kentang        

 Mie basah        

 Mie kering        

 Roti putih        

 Singkong      √  

 Sukun        

 Tape beras ketan        

B. Lauk Hewani        

 Daging sapi        

 Daging ayam 60  √     

 Ikan segar 60  √     

 Ikan kering 30  √     

 Telur ayam 60  √     

 Udang basah        
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 Cumi-cumi        

C. Lauk Nabati        

 Kacang hijau 30    √   

 Kacang kedele        

 Kacang merah        

 Kacang mete        

 Tahu 50 √      

 Tempe 50 √      

 Kacang tanah        

D. Sayuran        

 Bayam  45    √   

 Kangkung        

 Sawi 45    √   

 Daun singkong        

 Terong        

 Kelor 45    √   

 Kacang panjang        

 Buncis        

 Labu siam        

 Wortel         

 Tomat        

E. Buah- buahan         

 Jeruk 50    √   

 Jambu biji        

 Anggur        

 Alpukat 50   √    

 Mangga 50    √   
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 Nenas        

 Pepaya        

 Pisang        

 Salak        

F. Serba-serbi        

 Teh manis 20   √    

 Kopi         

 Garam 10  √     

 Gula        

 kecap        

 Agar-agar        

 Madu         

 Gula pasir 10   √    
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Nama Pasien           :Tn YL TTL :Santian, 7 april 1962 

Umur :63 thun JenisKelamin  :Laki-laki 

Alamat :Nunumeu Hari/Tanggal  :- 

 

No  

Bahan Makanan 

 

Satu Porsi 

(g) 

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan ) 

>3 kali/hari 1 kali/hari 3-6 kali/minggu 1-2 kali/minggu 2 kali sebulan Tidak pernah 

A. Makanan Pokok        

 Nasi  60 √      

 Biskuit        

 Jagung segar        

 Kentang        

 Mie basah        

 Mie kering        

 Roti putih        

 Singkong      √  

 Sukun        

 Tape beras ketan        

B. Lauk Hewani        

 Daging sapi        

 Daging ayam 60  √     

 Ikan segar        

 Ikan kering        

 Telur ayam 60  √     

 Udang basah        
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 Cumi-cumi        

C. Lauk Nabati        

 Kacang hijau 30    √   

 Kacang kedele        

 Kacang merah        

 Kacang mete        

 Tahu 50 √      

 Tempe        

 Kacang tanah        

D. Sayuran        

 Bayam  45    √   

 Kangkung        

 Sawi 45    √   

 Daun singkong        

 Terong 45   √    

 Kelor 45    √   

 Kacang panjang        

 Buncis        

 Labu siam 45    √   

 Wortel         

 Tomat        

E. Buah- buahan         

 Jeruk 50    √   

 Jambu biji        

 Anggur        

 Alpukat 50   √    

 Mangga 50    √   



57 
 

 Nenas        

 Pepaya        

 Pisang        

 Salak        

F. Serba-serbi        

 Teh manis 20   √    

 Kopi         

 Garam 10  √     

 Gula        

 kecap        

 Agar-agar        

 Madu         

 Gula pasir 10   √    
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Lampiran 10. Hasil Pemeriksaan Laboratorium 

TABEL HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM 

 

NO 

 

Nama 

 

Jenis Kelamin 

Kadar Ureum Kadar Kreatinin 

Hasil Lab 

 

Nilai Normal Kategori Hasil Lab Nilai Normal Kategori 

1 BB L 63 6-50 mg/dL Tinggi 1,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

2 YL L 74 6-50 mg/dL Tinggi 1,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

3 VS L 705 6-50 mg/dL Tinggi 4,1 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

4 YS P 202 6-50 mg/dL Tinggi 15,2 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

5 LF L 119 6-50 mg/dL Tinggi 12,3 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

6 OR L 368 6-50 mg/dL Tinggi 9,5 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

7 FT L 369 6-50 mg/dL Tinggi 28,9 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

8 RT P 86 6-50 mg/dL Tinggi 4,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

9 IP L 132 6-50 mg/dL Tinggi 2,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

10 DT L 58 6-50 mg/dL Tinggi 2,4 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

11 MK P 217 6-50 mg/dL Tinggi 22,8 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

12 JT L 220 6-50 mg/dL Tinggi 3,5 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

13 SS P 447 6-50 mg/dL Tinggi 24,4 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

14 AN L 248 6-50 mg/dL Tinggi 11,1 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

15 CY P 135 6-50 mg/dL Tinggi 4,3 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

16 VF P 249 6-50 mg/dL Tinggi 3,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

17 MZ P 148 6-50 mg/dL Tinggi 14,3 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

18 FF L 132 6-50 mg/dL Tinggi 3,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

19 HL L 205 6-50 mg/dL Tinggi 6,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

20 NB P 94 6-50 mg/dL Tinggi 1,2 0,5-1,2 mg/dL Normal 

21 JN L 175 6-50 mg/dL Tinggi 2,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

22 KN L 105 6-50 mg/dL Tinggi 6,2 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

23 ED P 114 6-50 mg/dL Tinggi 4,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

24 TS L 489 6-50 mg/dL Tinggi 35 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

25 AT L 211 6-50 mg/dL Tinggi 22,4 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

26 MS L 68 6-50 mg/dL Tinggi 2,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

27 OM L 55 6-50 mg/dL Tinggi 3.9 0,7-1,3 mg/dL Tinggi 

28 PS P 221 6-50 mg/dL Tinggi 9,8 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

29 AB P 193 6-50 mg/dL Tinggi 7,2 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 

30 YT P 65 6-50 mg/dL Tinggi 2,1 0,5-1,2 mg/dL Tinggi 
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Lampiran 11. Tabel Asupan Protein 

TABEL ASUPAN PROTEIN 

NO (Inisial) Jenis 

Kelamin 

Usia BB TB BBI Asupan Protein(g) Kebutuhan % Kategori 

1 BB L 63 thn 58 155 49,5 94,3 39,6 238,13 Lebih 

2 YL L 63 thn 52 160 54 26,7 32,4 82,40 Defisit tingkat ringan 

3 JN L 59 thn 45 155 49,5 20,5 29,7 69,6 Defisit tingkat berat 

4 VS L 70 thn  165 58,5 24,5 35,1 69,8 Defisit tingkat berat 

5 YT P 59 thn 40 147 47 30,7 28,2 108,86 Baik 

6 LF L 88 thn 46 160 54 52,3 43,2 121,06 Lebih 

7 KN L 79 thn 45 156 48,6 36,2 38,88 93,10 Baik 

8 ED P 74 thn 48 150 42,5 40,9 34 120,29 Lebih 

9 TS L 68 thn 64 162 55,8 41,4 44,64 92,7 Baik 

10 OR L 62 thn 35 160 54 38,9 43,2 90,08 Baik 

11 FT L 23 thn 38 155 49,5 48,3 39,6 121,96 Lebih 

12 AT L 50 thn 48 152 46,8 51,2 3,44 136,7 Lebih 

13 RT P 38 thn 49 155 46,75 26,8 28,05 95,54 Baik 

14 IP L 50 thn 66 160 54 39,6 32,4 122,2 Lebih 

15 DT L 59 thn 55 160 54 45,5 32,4 140,43 Lebih 

16 MK P 45 thn 40 148 48 35,2 28,8 123,36 Lebih 

17 MS L 63 thn 55 167 60,3 36,9 36,18 101,99 Baik 

18 OM L 60 thn 61 158 52,2 37,9 31,32 121,04 Lebih 

19 PS P 67 thn 54,7 150 45 32,5 27 120,37 Lebih 

20 JT L 72 thn 45 155 49,5 20,5 29,7 69,02 Defisit tungkat berat 
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21 SS P 53 thn 50 155 49,5 36,2 29,7 121,88 Lebih 

22 AN L 64 thn 50 155 49,5 19,5 29,7 65,65 Defisit tingkat berat 

23 CY P 48 thn 64 156 50,5 36,4 30,24 120,37 Lebih 

24 AB P 79 thn 32 146 39,1 20,3 23,48 86,53 Defisit tingkat ringan 

25 VF P 79 thn 32 148 48 25,6 28,8 88,88 Defisist tingkat ringan 

26 YT P 49 thn 48 150 45 32,4 27 120 Lebih 

27 MZ P 37 thn 45 152 46,8 34,2 28,08 121,79 Lebih 

28 FF L 61 thn 65 168 61,2 45,5 36,72 123,91 Lebih 

29 HL L 79 thn 45 155 49,5 36,5 29,7 130,3 Lebih 

30 NB P 77 thn 38 150 45 32,6 27 131,11 Lebih 
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Lampiran 12. Foto Dokumentasi Proses Penelitian 
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Lampiran 13. Look Book Bimbingan 

 

  

  

 


