LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Ijin Badan Penanaman Modal Provinsi NTT

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 ~ Nalkolan
(Gedung B Lontat 1, 1l Kompleks Kantor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fox. (0380) 821827 WA ; 081236364466
Website : vovwwe.dpmplap.nttprov.id Emall : pmplep.ntiprov@amanl,com
KUPANG B5117

|
|

——

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1654/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama * Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan . Plt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan Izin Penelitian kepada

Nama : Nindi Metkono
NIM : PO5303241221142
Jurusan/Prodi . Gizi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian . GAMBARAN ASUPAN PROTEIN, KADAR UREUM DAN KREATININ
PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK (PGK) DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SOE

Lokasi Penelitian : RSUD Soe Kabupaten Timor Tengah Selatan

Waktu Pelaksanaan

a. Mulai : 20 Mei 2025

b. Berakhir : 20 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sébagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada

Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek

penelitian;

Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul

penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT,

5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan
yang berlaku. ‘

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 19 Mei 2025
srnur Nusa Tenggara Timur &

wn

oIt Kepala Dinas Penanaman Moda

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang,

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4 Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang,

5. Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan
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Lampiran 2. Surat Ijin Badan Penanaman Modal Kabupaten TTS

PEMERINTAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN
DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Gadjah Mada NO. 53 SoE Tip. (0386) 22122 Kode Pos 85519
o-mail: dpmphp.knbllx@gmml.com:dlnumnplnp.nﬁ@omnll com

SoE, 21 Mel 2025
Nomor . DPMPTSP.22,03.1/213/V/2025

Sifat ;. Penling
Lampiran -
Hal ¢ lzin Penelitian
Yth . Direklur RSUD SoE
Kabupalen-TTS
di
Tempal

Menunjuk Sural dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur Nomor : 500,16.7.2-000.9.2/1654/DPMPTSP/2025 Tanggal 19
Mel 2025 tentang Izin Penelitian, dan setelah mempelajari RencanalProposal yang diajukan
oleh Penelili, maka diberikan Surat Izin Penelitian kepada:

Nama ¢ Nindi Metkono

NIM : P05303241221142

Jurusan/Prodi . Gizl

Instansi/Lembaga . Politeknlk Kesehatan Kemenkes Kupang
Kebangsaan ¢ Indonesia

Bahwa Peneliti akan melaksanakan kegiatan penelitian dengan judul:
"GAMBARAN ASUPAN PROTEIN, KADAR UREUM DAN KREATININ PADA PASIEN

PENYAKIT GINJAL KRONIK (PGK) DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SOE"

Lokasi Penelitian . RSUD SoE, Kabupaten TTS

Pengikut D o-

Lamanya Penelitian ~ : 20 Mei s/d 20 Juni 2025

Penanggung Jawab  : Ketua Program Studi limu Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes

Kupang
Peneliti berkewajiban menghormati/mentaali peraturan dan tata tertib yang berlaku di

Daerah setempat dan melaporkan hasil penelitiannya kepada Bupati Timor Tengah Selatan, cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Timor Tengah

Selatan.
Demikian untuk maklum dan atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:

Kepala Dinas Penanaman Modal

Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten 'I'l;'l.or Tengah Selatan
b

Jordan M. |, I. Betty, S.Sos
Pembina Tk. |/ IVb
18720620 200112 1 003

Tembusan:

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kab. TTS.

2. Kelua Program Sludi limu Gizi Politeknik Kesehalan Kemenkes Kupang

3. Nindi Metkono

Dokumen Inl telah ditandatangani secara elektronlk menggunakan sertifitat elektronik
yang telah diterbithan oleh Balal Besar Sertiflkay) Elekironik (ByE), Badan Siber dan Sandl Negara
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian RSUD Soe

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

®. Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

8 (0380) 8800256

@ https://www.poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F XXIX/3369/2025 7 Mei 2025

Hal

: Permohonan ljin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Soe
JI. Bougenville No.07, So’e, Kec. Kota Soe, Kabupaten Timor Tengah Selatan

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes

Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
penelitian bagi mahasiswa :

kasih.

Nama Peneliti : NINDIMETKONO

NIM . P05303241221142

Jurusan/Prodi : D-llGizi

Judul : Gambaran Asupan Protein, Kadar Ureum, Dan Kreatinin Pada
Pasien Penyakit Ginjal Kronik (PGK) Di Rumah Sakit Umun
Daerah Soe

Tempat Penelitian : RSUD Soe

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman @
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/1/0116/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : NINDIMETKONO
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"GAMBARAN ASUPAN PROTEIN, KADAR UREUM, DAN KREATININ PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL
KRONIK(PGK) DI RUMAH SAKIT"

"Description of Protein Intake, Urea Levels, and Creatinine Levels in Chronic Kidney Disease Hospital"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 21 Mei 2025 sampai dengan tanggal 21 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 21, 2025 until May 21, 2026.

May 21, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, MKes
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Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian RSUD Soe

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SOE

Jl Bougenvillo No. 7 SoE, & ; 0388 - 21005, 21239, Fox: 0368 - 21005 ,0-mail : rsud_soo @yahoo co.id

@ PEMERINTAH KABUPATEN TIMOR TENGAH SELATAN

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : RSUD.35.01.01/ 284 /2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. Erwin Leo, M. Kes
NIP : 19790131 200804 1 002
Pangkat / Golongan : Pembina Tingkat |- 1V/b
Jabatan : Direktur RSUD SoE

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama . Nindi Metkono

NIM : Po 5303241221142

Jurusan / Program Studi  : D lll Gizi

Fakultas : Poltekkes Kemenkes Kupang
Kebangsaan : Indonesia

Yang bersangkutan telah melakukan Penelitian di Rumah Sakit Umum Daerah

; SoE dari Tanggal 21 Mei 2025 s/d 20 Juni 2025 dengan Judul “Gambaran
Asupan Protein, Kadar ureum dan kreatinin pada pasien penyakit ginjal kronik
(PGK) di Rumah sakit Umum Daerah SoE”

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan

seperlunya.
SoE, 25 Juni 2025
gr-emah Sakit Umum Daerah SoE
imgr Tengah Selatan,

)

m

z

NIP. 19790131 200804 1 002

Paraf Hierarki
Kepala Bagian Tata Usaha
Kasubag Umum dan Kepegawaian /
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Lampiran 6. Surat Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan
Poitekkes Kupang

!{ Kemenkes  srvcscone

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0360) 8300256

@ htps/poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupan Aac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Nindi Metkono

Nomor Induk Mahasiswa : P0O5303241221142

Dosen Pembimbing : Anak Agung Ayu Mirah Adi,SKM.,M.kes

Penguji : Maria Helena Dua Nita,SST. M.Gizi

Jurusan : DI GIZI

Judul Karya Ilmiah : GAMBARAN ASUPAN PROTEIN, KADAR UREUM, DAN

KREATININ PADA PASIEN PENYAKIT GINJAL KRONIK
PGK) DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SOE
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28,47% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

Kupang=28-Agustus 2025
Zg‘t\ﬁf RN

I

Adm Slrik?ﬁéﬁ&ism
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Lampiran 7. Surat Permohonan Menjadi Responden
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Lampiran 8. Form Recall 24 Jam Individu

Nama Pasien: Tn B.B
Umur : 63 tahun
Alamat :Oekamusa

TTL : Boti, 15 Maret 1962
JenisKelamin :Laki-laki
Hari/Tanggal :-

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir?
Recall Hari Ke-1(SMR)

Metode
Waktu Nama Menu Mahan Pemasakan(rebus,k Jumlah
Makan Makan ukus,goreng,tumis, URT Berat
bakar,panggang) (gr)
PAGI Nasi Beras - 2 centong 120 gr
Ikan asin kering Ikan Digoreng 2 ptong 60g
goreng
Minyak 1 sendok 10g
Kelor Kelor Direbus 3 centong sayur 45g
Bawang putih 1 sium 6g
Garam 1 sendok 5g
SIANG Nasi Beras - 2 centong 120g
Ikan asin kering Ikan Digoreng 2 ptong 60g
goreng
Minyak 1 sendok 10g
MALAM | Nasi Beras - 2 centong 120
Telur rebus telur direbus 1 butir 60
Waktu | Menu URT Bahan Berat Energi | Protein | Lemak  Karbo
4] (KKal) 4] e ]
PAGI Nasi 2centong(120g) Beras 60 216,5 40 04 477
kan Asin | 2 ptong kan 60 1836 398 1,5 0,0
kering
goreng
Minyak 10 86,2 0,0 10,0 00
Marungga | 3 centongsayur ~ Marungga 45 1624 30 03 35,8
Bawang putih(1 | 6 gram 53 02 0,0 12
siung)
garam 00 0,0 00 0,0
SIANG | Nasi 2 centong(120g)  Beras 60 216,5 40 04 477
kan Asin | 2 ptong kan 60 1836 398 1,5 0,0
kering
goreng
Minyak 10 86,2 0,0 10,0 00
MALAM | Nasi 2 centong(120g)  Beras 60 216,5 40 04 477
Telur 1 butir Telur 60 93,1 76 6,0 07
rebus
Total 1446 9 kkal 1025g (307¢g 1808g
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Recall Hari Ke-2(Di RS)

Waktu

Menu

Bahan makanan

Urt Gram

Pagi

Nasi

2 centong

120

Ayam bb kuning

ptng

75

Tempe rebus bb merah

1 buah sedang | 25

Sop sayuran

2 centong 50

Siang

Nasi

2 centong

120

Ikan kuah asam

1 ptng 50

Tempe rebus bb kuning

1 buah kecil 25

Bening sayuran

2 centong 50

Pepaya

1 ptng dadu 50

Malam

Nasi

2 cntong

120

Sop bakso

10 biji

100

Loaf tahu kukus

1 ptng 25

Sayur cap cay

2 centong 50

H Mutrburvey for Window

Fle G0 Calolaions Food  Fotias Help

0lela] ¥[v/a) (9] WA MY 1| 4

Women 14 B years ) DGEROND M fi Jows

Dliplay optlans

& lodnlul

. P Iypee her 16 snarch

RN LT
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1 [baras putih giling [ HIA 0 [T [N] [ 00 00 0,0 anergy jiiid, i hoal
— watar =g
? |daging ayam 1% FIER 1H.: 2 0,0 0,0 i1 M3 B3 0,0 protein B 01,0 g
a Tal (208 B §
.1_ s Kadile vl i i, 1,0 1,0 4,1 i, 1,1 0,6 6,4 0,4 sartaiyd, (360) 100 g
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5 Tk id g
s dhilaatifil 10, 4 &
i [lalii d@la@ Bantal il i, [N] i1 1,1 f,d i, 0,6 1,4 0,0 it b i
datatana L]
T |wayur sop daging eincang wortel B 3.3 0.3 1 0.3 00 o0 07 1 0,0 Vit B fag) il
o Vi, I 00w
Lhrnn patih giling 1k 43,1 i, 0 0,7 854 i 04 0,8 [A] 0,8 Vit ™
i |1kan angar n i1 i1 11 0,0 0,0 0,4 WA g 0,4 vit, M i
L tob, fol anid  186,8 wp
10 |tompa kedels murni i LERL i 18 i3 0.3 11 00 03 [ ik, & URE |
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i1 |sawi putih mentah [H] 6, i, (81 (] 0,4 (8] 0,0 i34 (A pataiilin 164,18
?n\'m anp daging dingang sirtal h 4,1 0,3 o1 i) ) [ n,? Wi A1) :::::.:“. ;::': E
Il phnapha e B30 my
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Recall Hari Ke-3(Di RS)

Waktu

Menu

Bahan makanan

Urt

Gram

Pagi

Nasi

2 centong

120

Ayam bakar bb kuning

1 ptng

75

Tempe rebus bb tomat

1 buah

25

Bening sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Daging bb rendang 1 ptng 50
Telur rebus 1 butir 60
Perkedel tempe kkukus | 1 buah kecil 25
Sayur asem 2 centong 50
Pisang 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120

Daging sapi bb kuning

1 ptng

50

Tahu sop

1 buah

50

Sayur kukus 2 centong 50
& NutriSurvey For Windows - X
File Edit Calculations Food Extras Help
> i Display options
os|e #|=le| 21y Dozl ala) o o ey p
5 B
Women 19-24 years | DGE2000 Portion Fjbays TA A FA MAM
Food |Ammmt |kcal ‘wﬂtar ‘pratain|fat ‘carbahyt‘diatary|alcahal‘E’UFA ‘chalestt|Vit. A ‘caratenE‘Vit. E \‘Vi'\ Total analysis
1 |beras putih giling 60 216,5 40 0,4 41,7 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0 energy 1678,4 keal
— water - g
2 |telur ayam 60 93,1 7,60 64 0,7 0,0 0,8 254,4| 114,0 1,2 protein (208 81,5 g
|- fat (22%) 2,7 g
3 |tahu 50 38,0 41 2,4 0,9 0,6 1,4 0,0 0,0 0,0 carbonydr. (58%) 2412 g
4 |bawang putih 6 5,3 0,2 0,0 1,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 dietary fiber 11 g
L aleohol (0%) - g
5 [kunyit 5 16,3 0,6 0,7 2,9 1,7 0,2 0,00 4,9 0,1 PUEA 0,6 g
— cholesterol 360,3 ng
6 |labu kuning 50 19,5 0,4 0,3 44 14 0,2 0,0 200,5 0,0 Vit. A 71,1 g
— e carotene - g
T |sayur sop daging cincang wortels 3,3 0,3 0,1 0,3 0,0 0,0 0,7 14,6 0,0 Vit. T (eq.) 1,8 ng
o | . v Vit. Bl 0,6
E_beras putih giling \1.29 - 133,1 80 0,7 95,4 1,0 0,4 0,00 0,0 0,0 v; " mx:
9 |daging ayam 75 213,17 0,2 14,2 0,0 0,0 31 59,3 29,3 0,0 Vit. 36 1.8 ng
- tot. fol.acid  157,8 pg
10 |tahu 54 41,0 40 2,6 1,0 0,6 1,5 0,0/ 0,0 0,0 Vit. € 20,5 ng
— sodium 186,0 ng
11 |labu siam mentah 10 2,0 ol 00 04 01 0,0 0,0 29 0,0 potassim 1837,8 ng
— caleium 281,8 ng
12 |ketinun mentah 35 4,5 0,2 00 1,0 0,3 0,0 00 13 0,0 nagnesiun 3328 ng
13 |sayur sop daging cincang wortel 55 36,3 3,6 0,9 3,2 0,4 01 7,7 160,1 0,0  [phosphors 904,7 g
| iron 13,4 ng
14 |beras putih giling 60 216,5 40 0,4 41,7 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0 zine 10,0 g
15 |daging sapi 50 134,4 12,4 90 00 0,0 0,3 3,5 0,0 0,0
16 |tempe kedele murni 50 99,5 9,5/ 3,8 85 0,7 2,2 0,0 05 0,5
17 |labu siam nentah 50 10,0 04 0,2 22 07 0,1 0,0 145 0,0
18 [sayur sop daging cincang wortel 3,3 0,3 01 0,3 00 0,0 0,7 14,6 0,0
19 |pisang ambon 100 92,0 1,00 0,5 23,4 24 0,1 0,0 80 0,0
20
71
2
23
— v
<
- [ 2100

R Type here to search
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Nama Pasien: Tn Y.L TTL :Santian,7-April 1962
Umur :63 JenisKelamin :Laki-laki
Alamat :Nunumeu Hari/Tanggal :-

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir?

Metode
Waktu Nama Menu Mahan Pemasakan(rebus,k Jumlah
Makan Makan ukus,goreng,tumis, URT Berat
bakar,panggang) (gr)
PAGI Nasi Beras - 2 centong nasi 120g
Tempe goreng Tempe Dogoreng 1 potong kecil 30g
Minyak 1 sendok 10g
Tumis kangkung Kangkong ditumis 2 sendok sayur 30g
Bawang putih 1 siung 6g
Garam 1 sendok S5g
Minyak goreng 1 sendok 5g
SIANG Nasi Beras - 2 centong nasi 120g
Tempe goreng Tempe Digoreng 1 potong kecil 30g
Minyak 1 sendok 10g
MALAM | Nasi Beras - 2 centong nasi 120
Telur rebus telur direbus 1/2 butir 30
Waktu Menu URT Bahan Berat(g) Energi(KKal) | Protein(g) | Lemak(g) | Karbo(g)
PAGI Nasi 2 centong(120 g) | Beras 60 216,5 4,0 04 47,
Tempe |1 ptong kecil Tempe 30 59,7 57 23 51
goreng
Minyak 10 86,2 0,0 10,0 0,0
Tumis 2 centong sayur | kangkung 30 45 07 01 06
kangkung
Bawang putih(1 | 6 gram 53 0.2 0,0 1,2
siung)
garam 5gram 0,0 0,0 0,0 0,0
Minyak goreng | 5gram 43,1 0,0 5,0 0,0
SIANG | Nasi 2 centong(120g) | Beras 60 216,5 40 04 477
Tempe | 1potongkecil | tempe 30 59,7 57 23 51
goreng
Minyak 10 86,2 0,0 10,0 0,0
MALAM | Nasi 2 centong(120g) | Beras 60 216,5 04 04 47,7
Telur 1/2 butir Telur 30 46,5 38 32 03
rebus
Total 954,7 28,1 240 155,5
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Recall Hari Ke-2(Di RS)

Waktu Menu Bahan makanan
Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Tempe rebus bb merah 1 buah sedang | 25
Sop sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Ikan kuah asam Y2 ptng 25
Tempe rebus bb kuning 1 buah kecil 25
Bening sayuran 2 centong 50
Malam Nasi 2 cntong 120
Sayur cap cay 2 centong 50
8 Pty fr Wondows - 0 X
Be (0 Cokions Food Do Mg
ofala) 5|vlaf <)% Ddle W4 [ o Y e
Wamen 1924yews o] G200 Porien | 140wy &) 1wk v
Food ]Amnt lmx [um ]vvomn[m Ioubohy«(dumy]ulooml ]mn ]mluu{vu, A |mou~{vu. ' {vn Tolal alyoin
1 [baras putih giling (1} neh "o [ LR ) 08 02 0,0 0,0 0,0 ergy 10085 honl
7 [4ag1ng ayan " m weM2 00 00 MO8y M 0,0 ;:'::., o o
Z(q- Kedele M| » " W 4 0 W00 0 0, :::“'::;: o ,::: :
A [bavang potin ‘ LR 02 00 12 02 00 00 00 0,0 [oary fiher 6 ¢
l-— Mloshal (04) [l
1] WA W
b{ holeaterel Wiy
6 [1aba o1an mantan 1“0 00 04 01 11 06 00 00 14 0,0 lviv A ™
-'I_lnynr pop daging oincang vortel d ) 0 0,1 0 0,0 0,0 0,7 e 0,0 \‘I‘::“:Mt-‘ ) ) , :
:Imu potih giling 10 i 0o 01 A 10 04 00 00 TN | : ::
[ INAn segar " " ML 00 00 0 200 14 04 [ M (L]
— ol fol mald M6
10 |tenpe Nedale warni » 0o W 4 0 oo 0 0 v "ow
|—{ Iy Miwm
11 [wavh putih mentah (1] “ 1,0 0 0 0 0,0 0,0 14 09 potasi e wilw
— alolw Wim
12 [sayur sop 49100 01noang vortel § " 00 00 00 00 00 01 18 00 lamia 0.4 o
13 [pepaya ] 19,9 00 01 40 09 00 00 1) 0, :::'“"“ ":‘.’:
114 [boras patih gibing 190 m 0o 01 WA 10 04 00 00 0,0 i 10 ™
119 [banwo pantod 100 m,0 DA WY 01 00 La1040 10,0 0,0
e » 19,0 200 L 08 0 01 00 00 0,0
17 |10 #1am menta 3 1,0 00 00 02 00 00 0,0 1,8 0,0
Tnym M0p daging olncang wortel b AR 0 0 0 00 0.0 0,7 e 0,0
19 [savi potih mentah {40 60 00 01 00 08 00 00 W2 0,0
m
|
m
|
( Merosoh (e )
. P Type here 10 search 9 e .L !i am Sabaglan corh Awdl) w:l:;m g
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Recall Hari Ke-3(Di RS)

Portion ||—jllsys

Waktu Menu Bahan makanan
Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Ayam bakar bb kuning | 1/4 ptng 18
Bening sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Telur rebus 1 butir 60
Sayur asem 2 centong 50
Pisang 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120
Tahu sop 1 buah 50
Sayur kukus 2 centong 50
i NutiSurvey for Windows - 8 X
File Edit Calculstions Food Eiras Help
jsld sele) #-/9 Balel WY B o Dy s

2 ] 1 P e

|anen19-24years ~| DGE2000
Pood

|A1mmt |m1 |nter [pmtein'tat |earhoby&{dieurg|alcohn1|m}« cholesn{srit. A Icamtemiﬁt. £ {v:‘n

beras patih giling 60
telor ayam 60
tahn 50
bawang patih [
Karyit 5
labu kuning 50

sayur sop daging cincang wortell

sayur sop daging cincang wortel 53

beras patih giling 60
daging sapi 50
tempe kedele murni 50
labu siam mentah 50

sayur sop daging cincang wortel 5

m el el =l el el =l =l el el =l el el el el el = =[] ] =] =] =] =
B =0 - - = = = (=l = e = e I = =

& P Typeheretosearch

beras putih giling 120
daging ayam 15
tatm 54
labu siam mentah 10
ketimon mentah 35

pisang ambon 100

26,5 4,0 0,4
43,1 1,6 64
38,0 41 24
5,3 0,2 0,0
16,3 0,6 0,7
18,5 0.4 0,3
3,3 0,3 0,1
433,1 8,0 0,7
13,7 0,2 14,2
41,0 4.4 2,6
2,0 0,1 0,0
45 0,2 0,0
36,3 3,6 0.9
216,35 4,0 0.4
1344 12,4 9,0
99,5 9,5 38
10,0 0.4 0,2
33 0,3 0,1
52,0 1,0 0,5

ne-Da§

0,7
0,7
0,9
1,2
2,9
44
0,3

95,4
0,0
1,0
0,4
1,0
3,2

41,7
0,0
8,5
2,2
0,3

23,4

45

0,5
0,0
0,6
0,2

Total amalysis:
0,2 0,0 0,0 0,0 enerqy 1678,4 heal
ater -4
0,8 28,4 1140 1,2 protein (204) 81,5 g
fat (22%) 2,7 g
1400 0.0 0.0 carbohydr. (58%) 241,2 q
00 00 00 0,0  [Uekary fiber 1Ll g
aleshol (0%} q
0,2 00 49 0,1 PUTA we g
cholesterol 30,3 mg
0.2 0,0 200,53 0,0 Vit. A 571,1 pg
carotens -n
0o 07 1.6 00 Wit Ereg) 188
Vit Bl 0,68y
0,4 0,0 0,0 0,0 Vit. B2 1,085
31 59,3 19,3 0,0 vit. BE LhBeg
tot. fol.acid 1578 g
1,5 0,0 0,0 0,0 vit. € 20,5 2
sodimm 186,0 ng
0,0 0,0 2,9 0,0 potassim 18378 mg
calcim 2818 g
g0 00 7,3 0,0 — 12,08
01 7,7 1601 0,0 ([Pemters 5040 a5
irem 13,4m
02 0,0 0,0 0,0 sine 10,08
0,3 5 0,0 0,0
2,2 0,0 0,3 0,5
0,1 0,0 14,5 0,0
0,0 0,7 14,6 0,0
01 00 80 0,0
v
>
4 : 210
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TTL : 12 November 1965
JenisKelamin :Laki-laki
Hari/Tanggal :-

Nama Pasien: Tn J.N
Umur : 59 tahun
Alamat : Nunumeu RT15/Rw04

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir?

Metode
Waktu Nama Menu Mahan Pemasakan(rebus,k Jumlah
Makan Makan ukus,goreng,tumis, URT Berat
bakar,panggang) (gr)
PAGI Nasi Beras - 1 centong nasi 60g
Kelor Kelor direbus 3 sendok sayur 45g
Bawang putih 1 sium 6g
garam 1 sendok S5g
SIANG Nasi Beras 1 centong nasi 60g
Ayam goreng Daging ayam 1 ptong kecil 30g
minyak 1 sendok 10g
MALAM Nasi Beras 1 centong nasi 60g
Ayam goreng Daging Ayam 1 ptong kecil 30g
minyak 1 sendok 10g
Waktu ~ [Menu | URT Bahan Berat(g) | Energi(KKal) | Protein(g) | Lemak(g) | Karbolg)
Pagi Nasi 1 centong Beras 30 1083 20 02 239
Kelor | 3centong Kelor [ 1624 30 03 38
Bawang putih | 6 53 02 00 12
Garam 5 00 00 00 00
Siang Nasi 1 centong beras 30 1083 20 02 239
Ayam | Tpotongkecl | Dagingayam |30 85,5 8,1 57 00
goreng
Minyak goreng | 10 6,2 00 10030 (00
Malam | Nasi 1 centong Beras 30 108,39 81 57 39
Ayam | Ipotongkecl | Dagingayam |30 855 0,0 00 00
goreng
minyak 10 1724 00 10,0 00
8358 153 323 1085
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Recall Hari Ke-2(Di RS)

Waktu Menu Bahan makanan

Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Sop bakso 1/2 btr 30
Sub sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Bakso tahu 1/2 buah 25
Sayur rebus 2 centong 50
Pepaya 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120

Bening kelor 2 centong 50

& NutriSurvey For Windows - X
File Edit Calculations Food Extras Help

olald 4|ele sy Dl a4 5 ¢ Py ot
\Women 19-24years  +| DGE2000  Portion Fjlbays @ B JJFA MAM

Food |Amc|mt |kcal ‘vater ‘protein|fat ‘carbchy(‘dietaty|alcohol‘E’Um ‘cholest(|Vit. A ‘carotene‘\h‘t. E 1‘Viﬁ Total analyais

1 |beras putih giling 120 33,1 8,0 07 954 1,0 04 0,0 0,0 0,0 |energy 2023,0 keal
— water -q
2 |bakso pentol &0 22,0 Wi 17,8 01 00 0,7 62,4 60 00 |orotein 47 86,0 g
|- fat (19%) 433 g
3 fem 50 38,0 41 24 09 0,6 14 00 0,0 0,0 645 348 g
4 |daun labn sian mentah 35 5.3 g o1 071 0,7 0,0 0,0 1061 0,7 dietary fiber 7,3 ¢
- alcohol (0%) - g
5 [brokoli 10 35,8 0,7 03 15 0,5 01 0,0 0,0 0,0 |pEa 53 g
- cholestersl 14,1 ng
6 |wortel 5 17,9 0,4 01 38 0,3 01 0,0 0,0 0,0 it & 60,1 g
— carotene - mg
7 |beras putih giling 120 33,1 80 07 954 1,0 04 0,0 0,0 00 |t £ eq) 2,0 ng
o Vit 31 0,7
ﬂ_dagmg ayan 75 213,1 0,2 14,2 0,0 0,0 3,1 59,3 29,3 0,0 Vit ” Mz;
9 [tah 50 38,0 41 24 09 0,6 14 0,0 0,0 0,0 [Vt 36 1,7ng
- tot. fol.acid 1266 pg
10 |dawn labu siam mentah 30 4,5 0,7 01 06 0,6 0,0 0,0 90,9 06 |t c 2,5 ng
— sedium 136,1 ng
11 [ketinm mentah 15 1,9 0,1 00 04 01 0,0 0,0 32 00 |ootassim 14061 g
| calcium 316,5 ng
12 |wortel 5 17,9 0,4 01 38 0,3 01 0,0 0,0 00 |oagmosim 198 ng
13 |beras putih giling 120 33,1 8,0 0,7 95,4 1,0 04 0,0 0,0 0,0  [phosphorus 9%6,8 ng
L iron 12,7 ng
14 |ikan segar 50 49,0 9,1 1,2 0,0 0.0 0,3 22,5 14,0 0,5  |eine 9,8 ng
15 |tempe kedele murni 25 49,8 48 1,9 43 0,3 10,0 0,3 0,3

16 |damn kelor mentah 0 30,0 2,7 04 56 1,0 01 0,0 3%0,5 0,0

17

18

19

2

21

2

23
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Recall Hari Ke-3(Di RS)

Waktu Menu Bahan makanan
Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Sob bakso 1 ptng 75
Tempe bb kuning 1 buah 25
Sob sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Sob sayuran + tahu 2 centong+ tahu 100
Pepaya 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120
Bening sayuran 2 centong 50

{")‘ MutriSurvey for Windows
File Edt Calculations Food Fxtras Help

nla|d +[ale] i<t DlalE| a8 B ¢
Wonen 1824years — +| DGED Porion | 1 <{0ays

Display options

&) 1o i e

Food |Amo|mt |kcal ‘vater ‘protein|fat ‘carbchy(‘dietaty|alcohcl‘PUE‘A ‘cholest<|Vit. A ‘carotene‘\ﬁt. B 1‘Vif\ Total anzlysis

1 |beras putih giling 120 33,1 80 0,7 954 1,0 0,4 0,00 0,0 0,0 [enerqy 2158,9 keal
— water -

2 |bakso pentol il 22,0 Wi 11,9 01 0,0 0,7 62,4 60 0,0 lovotein 41 920 g
L R fat (22%) M1 g
3 |tempe kedele murni 50 99,5 9,5 3,8 8,3 0,7 2,2 0,0 0,3 0,3 carbohydr. (608) 315 g
4 |sawi hijam 35 5,3 0,6 01 01 07 0,0 0,0 1061 0,7  |detary fiber 77 g
- alcohol (0%) - g
5 PUEA 04 g
e choleaterol 159,1 ng
6 |wortel 5 17,9 04 01 38 03 01 0,0 0,0 00 [wt.a 7,1
1 carotene -ng
7 |beras putih giling 120 43,1 80 0,7 954 1,0 0,4 0,00 0,0 00 b fe) 19m
. . Vit. Bl 0,6
ﬂ_dagmg ayan 75 23,7 0,2 14,2 0,0 0,0 31 59,3 29,3 0,0 v; - m:g
9 |tam 50 38,0 41 2,4 09 0,6 14 0,0 0,0 0,0 Vit. B 14ng
- tot. fol.acid 130,3 g
10 |brokoli 10 35,8 0,7 0,3 15 05 01 0,0 0,0 00 [uit.C 18,0 ng
f— sodium 136,2 ng
11 |damn labu sian mentah 35 5,3 08 01 01 07 0,0 0,0 1061 0,7 |ootassim 13255 ng
| calcium 286,3 ng
12 |wortel 5 17,9 04 0,1 38 03 01 0,0 0,0 00 |aesim 925
13 |beras putih giling 120 93,1 80 0,7 954 1,0 0,4 0,0 0,0 g,0  [Poshorss 10065 ng
L iron 12,7 ng
14 |daging sapi 50 1384 1,4 90 00 0,0 0,3 A5 0,0 0,0  [eine 12,00
15 |tah 50 38,0 L1 24 09 06 L4 0,0 0,0 0,0

16 |tmnis buzh labo waluh belu 45 14,0 00 1,4 05 02 0,0 0,0 252 0,0

17 [wortsl 5 11,9 04 01 38 03 01 00 0,0 0,0

18

19

20

n

2

23
i ”

{
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Nama Pasien:Ny Y. T

Umur :59 thn
Alamat :Oeprigi

TTL :Tuanfufi,27-07-1965

JenisKelamin :Prempuan

Hari/Tanggal :-

Apakah Yang Anda Makan Dalam 24 Jam Terakhir?

Waktu Metode
Makan Nama Menu Mahan Pemasakan(rebus,k Jumlah
Makan ukus,goreng,tumis, URT Berat
bakar,panggang) (gr)
PAGI Nasi Beras - 2 centong 120g
Tumis sawi Sawi tumis 2 centong sayur 30g
Bawang 1 sium 6g
Minyak 1 sendok 5g
SIANG Nasi Beras - 3 centong nasi 180g
Telur goreng Telur goreng 1 butir 60g
Minyak 1 sendok 5g
Tumis sawi Sawi tumis 2 sendok sayur 30g
Bawang 1 sium 6g
Minyak 1 sendok 5g
MALAM | Nasi Beras - 2 centong nasi 120g
Telur goreng Telur goreng 1 butir 60g
minyak 1 sendok 5g
Waktu Menu URT Bahan Berat(g) Energi(KKal) | Protein(g) | Lemak(g) | Karbo(g)
Pagi Nasi 2 centong beras 60 216,5 4,0 04 477
Tumis 2 centong sayur | Sawi putih 30 45 0,7 01 0,6
sawi
Bawangmerah |6 13 0,1 0,0 0,3
Minyak 5 431 0,0 50 0,0
Siang nasi 3 centong(180) | beras 90 3248 6,0 0,5 716
Telur 1 butir telur 60 93,1 76 6,4 0,0
goreng
minyak 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Tumis 2 centong Sawi 60 45 0,7 0,1 0,6
Sawi
Minyak goreng | 5 43,1 0,0 5,0 0,0
Bawangmerah |6 1,3 0,1 0,0 0,1
Malam Nasi 2 centong beras 60 216,5 40 0,4 0,5
Telur 1 butir Telur 60 93,1 7,6 6,4 0,0
goreng
Minyak 5 43,1 0,0 50 0,0
Totall 103499kl [307g |228g | 1695g
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Recall Hari Ke-2(Di RS)

Waktu Menu Bahan makanan
Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Sop bakso 1 btr 60
Tahu kukus bb kuning 1 buah 50
Sub sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Sob ayam 1 ptng 75
Bakso tahu 1 buah 50
Sayur rebus 2 centong 50
Pepaya 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120
Ikan kuah asam kuning 1 ptng 50
Tempe kukus bb merah 1 buah 25
Bening kelor 2 centong 50
;ﬁi MutriSurvey for Windows - 0 x
File Edit Caloulstions Food Ediras Help
o|@(@] 4|/l <4 Bee Nal [ ¢ LS
Women 1924years «| DGE200D  Porion | 1 <J0ays R
Food |hmmt |m1 ||rater [pmt.ein'tat |uarhohy&{diebary‘alcohnl|ﬂ}ﬂ cho].est*lit. A |uamt,emiVit. E {\f:iﬁ Total analysis:
1 |beras patih giling 120 433,1 8,0 0,7 954 1,0 04 00 0,0 0,0 |enerqy 2023,0 keal
2 [bakso pentol 0 22,0 Wi 19 0t 00 01 @24 60 00 paeis 0 60 5
- fat (1%%) 433
S_tahu 50 38,0 41 2.4 0,9 0,6 1.4 0,0 0,0 0,0 :a:ln!qdr. o :
4 |daun labo sizm mentah 35 5,3 08 01 0,7 07 0,0 0,0 1061 0,1 :“;“f :ﬁ' 189
—_ cohol (0% g
5 [brokel 10 3,8 01 03 1,5 05 01 00 0,0 0,0 [mm 53 9
- cholesterol 1441 mg
6 |wortel 5 17,9 04 0,1 3.8 0,3 01 0,0 0,0 0,0 Vit. & 600,1 pg
— o carotene -8
7 |beras patih giling 120 33,1 8,0 0,7 954 1,0 o4 00 0,0 00 Nic £ feq) 10m
8 |daging ayan 7 23,7 0,2 w2 00 0,0 31 59,3 293 CXTI Vs g;:
19 [tatu 50 38,0 61 24 09 0,6 14 00 0,0 0,0 Vit. B 17m
— ot. fol.acid 1266 19
10 |dann labo siam mentah 30 4,5 0,7 0,1 0,6 0,6 0,0 0,0 50,9 0,6 Vit. © 25m
—_ sodimm 136,1 ng
11 (ketimon mentah 15 1,9 0,1 0,0 0,4 0,1 0,0 0,0 32 0,0 potassiz 1406,1 =g
Ewrtel 5 17,9 04 01 38 0,3 o1 00 00 0,0 x::.n :i:: :
13 |beras patih giling 120 33,1 8,0 0,7 95,4 1,0 o4 00 0,0 00 [Be ’::: :
14 [ikan seqar 50 49,0 31 1,2 00 0,0 0,3 2,5 14,0 0,5 [see 5,829
;tupe kedele marni 25 49,8 4.8 1,9 4,3 0,3 1,1 00 0,3 0,3
;daun kelor mentah 50 30,0 2,7 0,4 5.6 1,0 0,1 0,0 350,5 0,0
|
e |
s |
20 |
2 |
22 |
23 |
-
- 5 257
B 0 Typeheretosearch @ ne n ﬁ! EE AR g %
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Recall Hari Ke-3(Di RS)

Waktu Menu Bahan makanan
Urt Gram
Pagi Nasi 2 centong 120
Sob bakso 1 ptng 75
Tempe bb kuning 1 buah 25
Sob sayuran 2 centong 50
Siang Nasi 2 centong 120
Rol ayam kukus 1 ptng 75
Sob sayuran + tahu 2 centong+ tahu 100
Pepaya 1 buah 100
Malam Nasi 2 centong 120
Daging sapi bb kuning | 1 ptng 50
Tahu kukus bb tomat 1 buah 50
Bening sayuran 2 centong 50
i NutiSurvey for Windows - 0 X
File Edit Calculations Feod Extras Help
/(@] 8[2le| 2% FaE ALl E o Dlpiy et
Wonen 192years +| DGEZA0D  Porion | 1 2{Days &) 1 ke
Food |Amnt |I.cal |nter |p:ot.sin|rat |urbohy!1diebary|alcohol|wrh |cbolest4¥it. A |cmten+lit. i {w» Total amalysia:
1 [beras patin giling 1w | 48,1 8,0 01 %54 1,0 04 00 00 0,0 " lensrgy 2159,9 1eal
E_WD pentol 60 22,0 u1i s 0,1 0,0 0,7 624 6,0 0,0 ;::::in (178 93_; :
3 [tempe kedele marni 50 5,5 35 38 85 07 22 00 08 05 lamtntr. 375
It [sani nijan 3% 5,3 06 01 07 07 0,0 0,0 1061 0,7 [detary fiber 77 g
LI aloohol (04) q
5 7Y 104 g
- cholesterol 159,1 mg
§ |vortel 5 17,9 04 01 38 03 01 00 00 0,0 |uea M1
— carotene -y
7 |beras patih giling 120 33,1 80 07 954 1,0 04 00 00 00 s ziq)  13m
8 |daging ayem 7 23,7 N2 W2 00 00 31 %3 1,3 00 [ g:::
I |tako 50 38,0 41 24 05 06 1.4 00 0,0 0,0 [V EE Ling
— tot. folacid 1303
10 [orokoli 10 35,8 01 03 15 03 0t 00 00 0,0 fut.c 16,059
— sodimm 136,29
11 |damn Laba sian nentah 1 5,3 0,6 01 07 07 0,0 00 1061 07 lotusim  155mg
1 caleiua 256,309
12 frortel 5 17,9 04 01 38 03 0t 00 00 00 |opeim 325w
13 |beras patih giling 120 43,1 80 07 B4 1,0 04 00 00 0,0 li’:z’”““ ”'f:'::
I14 [daging saps 50 134,4 24 80 00 00 03 35 0,0 0,0 |[see 12,05
15 [tatn 50 38,0 124 09 06 14 00 00 0,0
116 [tmis bosh laba valth beln 45 1,0 0,0 14 05 02 0,0 00 25,2 0,0
17 [wortel 5| ns 04 01 38 03 0l 00 00 00
|
9 |
20|
m
22 |
23|
¢ )
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Lampiran 9. Form Food Frequency Questionnaire

Nama Pasien
Umur
Alamat

:‘Tn BB
:63 thun

:Oekamusa

TTL

:Boti, 15 Maret 1962
JenisKelamin :Laki-laki
Hari/Tanggal :-

No

Bahan Makanan

Satu Porsi

(€]

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3 kali/hari

1 kali/hari

3-6 kali/minggu

1-2 kali/minggu

2 kali sebulan

Tidak pernah

Makanan Pokok

Nasi

60

Biskuit

Jagung segar

Kentang

Mie basah

Mie kering

Roti putih

Singkong

Sukun

Tape beras ketan

Lauk Hewani

Daging sapi

Daging ayam

60

Ikan segar

60

Ikan kering

30

Telur ayam

60

Rl P P P

Udang basah
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Cumi-cumi

Lauk Nabati

Kacang hijau

30

Kacang kedele

Kacang merah

Kacang mete

Tahu

50

Tempe

50

< |2

Kacang tanah

Sayuran

Bayam

45

Kangkung

Sawi

45

Daun singkong

Terong

Kelor

45

Kacang panjang

Buncis

Labu siam

Wortel

Tomat

Buah- buahan

Jeruk

50

Jambu biji

Anggur

Alpukat

50

Mangga

50
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Nenas

Pepaya

Pisang

Salak

Serba-serbi

Teh manis

20

Kopi

Garam

10

Gula

kecap

Agar-agar

Madu

Gula pasir

10
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Nama Pasien
Umur
Alamat

‘Tn YL
:63 thun

:Nunumeu

TTL

:Santian, 7 april 1962
JenisKelamin :Laki-laki
Hari/Tanggal :-

No

Bahan Makanan

Satu Porsi

(€]

Frekuensi Konsumsi ( Skor Konsumsi Pangan )

>3 kali/hari

1 kali/hari

3-6 kali/minggu

1-2 kali/minggu

2 kali sebulan

Tidak pernah

Makanan Pokok

Nasi

60

Biskuit

Jagung segar

Kentang

Mie basah

Mie kering

Roti putih

Singkong

Sukun

Tape beras ketan

Lauk Hewani

Daging sapi

Daging ayam

60

Ikan segar

Ikan kering

Telur ayam

60

Udang basah
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Cumi-cumi

Lauk Nabati

Kacang hijau

30

Kacang kedele

Kacang merah

Kacang mete

Tahu

50

Tempe

Kacang tanah

Sayuran

Bayam

45

Kangkung

Sawi

45

Daun singkong

Terong

45

Kelor

45

Kacang panjang

Buncis

Labu siam

45

Wortel

Tomat

Buah- buahan

Jeruk

50

Jambu biji

Anggur

Alpukat

50

Mangga

50

56




Nenas

Pepaya

Pisang

Salak

Serba-serbi

Teh manis

20

Kopi

Garam

10

Gula

kecap

Agar-agar

Madu

Gula pasir

10
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Lampiran 10. Hasil Pemeriksaan Laboratorium

TABEL HASIL PEMERIKSAAN LABORATORIUM

Kadar Ureum Kadar Kreatinin
NO Nama Jenis Kelamin Hasil Lab Nilai Normal Kategori Hasil Lab Nilai Normal Kategori
1 BB L 63 6-50 mg/dL Tinggi 1,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
2 YL L 74 6-50 mg/dL Tinggi 1,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
3 VS L 705 6-50 mg/dL Tinggi 4,1 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
4 YS P 202 6-50 mg/dL Tinggi 15,2 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
5 LF L 119 6-50 mg/dL Tinggi 12,3 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
6 OR L 368 6-50 mg/dL Tinggi 9,5 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
7 FT L 369 6-50 mg/dL Tinggi 28,9 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
8 RT P 86 6-50 mg/dL Tinggi 4,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
9 IP L 132 6-50 mg/dL Tinggi 2,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
10 DT L 58 6-50 mg/dL Tinggi 2,4 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
11 MK P 217 6-50 mg/dL Tinggi 22,8 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
12 JT L 220 6-50 mg/dL Tinggi 3,5 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
13 SS P 447 6-50 mg/dL Tinggi 24,4 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
14 AN L 248 6-50 mg/dL Tinggi 11,1 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
15 CYy P 135 6-50 mg/dL Tinggi 4,3 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
16 VF P 249 6-50 mg/dL Tinggi 3,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
17 MZ P 148 6-50 mg/dL Tinggi 14,3 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
18 FF L 132 6-50 mg/dL Tinggi 3,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
19 HL L 205 6-50 mg/dL Tinggi 6,7 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
20 NB P 94 6-50 mg/dL Tinggi 1,2 0,5-1,2 mg/dL Normal
21 IN L 175 6-50 mg/dL Tinggi 2,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
22 KN L 105 6-50 mg/dL Tinggi 6,2 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
23 ED P 114 6-50 mg/dL Tinggi 4,7 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
24 TS L 489 6-50 mg/dL Tinggi 35 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
25 AT L 211 6-50 mg/dL Tinggi 224 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
26 MS L 68 6-50 mg/dL Tinggi 2,6 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
27 oM L 55 6-50 mg/dL Tinggi 3.9 0,7-1,3 mg/dL Tinggi
28 PS P 221 6-50 mg/dL Tinggi 9,8 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
29 AB P 193 6-50 mg/dL Tinggi 7,2 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
30 YT P 65 6-50 mg/dL Tinggi 2,1 0,5-1,2 mg/dL Tinggi
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Lampiran 11. Tabel Asupan Protein

TABEL ASUPAN PROTEIN
NO | (Inisial) | Jenis Usia BB B BBI Asupan Protein(g) Kebutuhan % Kategori
Kelamin
1 BB L 63thn | 58 | 155 49,5 94,3 39,6 238,13 Lebih
2 YL L 63thn | 52 | 160 54 26,7 32,4 82,40 Defisit tingkat ringan |
3 IN L 59thn | 45 | 155 49,5 20,5 29,7 69,6 Defisit tingkat berat |
4 VS L 70 thn 165 58,5 24,5 35,1 69,8 Defisit tingkat berat |
5 YT P 59thn | 40 | 147 47 30,7 28,2 108,86 Baik
6 LF L 88thn | 46 | 160 54 52,3 43,2 121,06 Lebih
7 KN L 79thn | 45 | 156 48,6 36,2 38,88 93,10 Baik
8 ED p 74thn | 48 | 150 42,5 40,9 34 120,29 Lebih
9 TS L 68thn | 64 | 162 55,8 41,4 44,64 92,7 Baik
10 OR L 62thn | 35 | 160 54 38,9 43,2 90,08 Baik
11 FT L 23thn | 38 | 155 49,5 48,3 39,6 121,96 Lebih
12 AT L 50thn | 48 | 152 46,8 51,2 3,44 136,7 Lebih
13 RT P 38thn | 49 | 155 46,75 26,8 28,05 95,54 Baik
14 IP L 50thn | 66 | 160 54 39,6 32,4 122,2 Lebih
15 DT L 59thn | 55 | 160 54 45,5 32,4 140,43 Lebih
16 MK P 45thn | 40 | 148 48 35,2 28,8 123,36 Lebih
17 MS L 63thn | 55 | 167 60,3 36,9 36,18 101,99 Baik
18 oM L 60thn | 61 | 158 52,2 37,9 31,32 121,04 Lebih
19 PS P 67thn | 54,7 | 150 45 32,5 27 120,37 Lebih
20 T L 72thn | 45 | 155 49,5 20,5 29,7 69,02 Defisit tungkat berat |
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21 SS P 53 thn 50 155 49,5 36,2 29,7 121,88
22 AN L 64 thn 50 155 49,5 19,5 29,7 65,65
23 Cy P 48 thn 64 156 50,5 36,4 30,24 120,37
24 AB P 79 thn 32 146 39,1 20,3 23,48 86,53
25 VF P 79 thn 32 148 48 25,6 28,8 88,88
26 YT P 49 thn 48 150 45 32,4 27 120

27 Mz P 37 thn 45 152 46,8 34,2 28,08 121,79
28 FF L 61 thn 65 168 61,2 45,5 36,72 123,91
29 HL L 79 thn 45 155 49,5 36,5 29,7 130,3
30 NB P 77 thn 38 150 45 32,6 27 131,11
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Lampiran 12. Foto Dokumentasi Proses Penelitian
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