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ABSTRAK 

PENERAPAN KOMPRES HANGAT DAUN KELOR TERHADAP 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA LANSIA  

DENGAN GOUT ARTHRITIS DI UPTD KESEJAHTERAAN  

SOSIAL LANJUT USIA DI KUPANG 

Silviani Lalian 

Sabinus B. Kedang1, Roswita V.R. Roku2, Yulianti K. Banhae3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

E-mail : indrylalian5329@gmail.com  

 

Latar Belakang : Lansia sebagai suatu proses berkurangnya secara perlahan- lahan 

kemampuan jaringan untuk memperbaiki diri atau mengganti dan mempertahankan 

fungsi normalnya sehingga tidak dapat bertahan terhadap infeksi dan mamperbaiki 

kerusakan yang diderita. Penyakit asam urat ditandai dengan nyeri yang terjadi 

berulang-ulang yang disebabkan adanya endapan kristal monosodium urat yang 

terkumpul didalam sendi sebagai akibat dari tingginya kadar asam urat didalam darah. 

Tujuan : untuk mengetahui penerapan kompres hangat daun kelor terhadap masalah 

keperawatan nyeri akut pada lansia dengan gout arthritis di panti sosial tresna werdha 

budi agung kota kupang. Metode : Jenis penelitian yang digunakan dalam karya tulis 

akhir ini adalah penelitian kualitatif dengan desain studi kasus. Hasil : Hasil 

penelitian menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pada kedua responden. 

Responden pertama mengalami penurunan skala nyeri dari 6 menjadi 3, sedangkan 

responden kedua dari skala 5 menjadi 2. Penurunan ini menunjukkan bahwa kompres 

hangat daun kelor efektif dalam mengurangi intensitas nyeri akut pada lansia penderita 

gout arthritis. Kesimpulan : Dari penelitian ini adalah bahwa penerapan kompres 

hangat daun kelor dapat menjadi alternatif intervensi nonfarmakologis yang efektif 

dalam mengatasi nyeri akut pada lansia dengan gout arthritis. Saran : Penelitian ini 

diharapkan dapat membantu dalam mengurangi nyeri akut pada pasien lansia dengan 

gout arthritis.  

Kata Kunci: Kompres Hangat, Daun Kelor, Nyeri Akut, Gout Arthritis, Lansia. 
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ABSTRACK 

"THE APPLICATION OF WARM MORINGA LEAF COMPRESS FOR 

ADDRESSING ACUTE PAIN NURSING PROBLEMS IN ELDERLY 

PATIENTS WITH GOUT ARTHRITIS AT THE UPTD FOR SOCIAL 

WELFARE FOR THE ELDERLY IN KUPANG " 

Silviani I Lalian 

Sabinus B. Kedang1, Roswita V.R. Roku2, Yulianti K. Banhae3 

Health Polytechnic of the Ministry of Health Kupang, Department of Nursing 

Professional Nurse Education Study Program 

Email : indrylalian5329@gmail.com 

 

Background: Aging is a process characterized by the gradual decline in the ability of 

tissues to repair, regenerate, and maintain their normal function, making the body less 

able to resist infections and heal from injuries. Gout is a disease marked by recurring 

pain caused by the accumulation of monosodium urate crystals in the joints due to high 

levels of uric acid in the blood. Objective: To examine the application of warm 

moringa leaf compresses for addressing acute pain nursing problems in elderly patients 

with gout arthritis at Tresna Werdha Budhi Agung Social Institution, Kupang City. 

Method: The type of research used in this final paper is qualitative research with a case 

study design. Results: The results showed a reduction in pain scale in both respondents. 

The first respondent experienced a decrease in pain scale from 6 to 3, while the second 

respondent from 5 to 2. This decrease indicates that warm moringa leaf compresses are 

effective in reducing the intensity of acute pain in elderly individuals with gout arthritis. 

Conclusion: The study concludes that the application of warm moringa leaf 

compresses can serve as an effective non-pharmacological intervention for managing 

acute pain in elderly patients with gout arthritis. Suggestion: This research is expected 

to help reduce acute pain in elderly patients with gout arthritis.  

 

Keywords: Warm Compress, Moringa Leaves, Acute Pain, Gout Atrhritis, Elderly. 
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