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IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU DI
RUANG ISOLASI RUANG SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK
TAHUN 2025

Oskariko Paga Lewu® wanto paju® Shelfi D. R Santoso®

ABSTRAK
Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru adalah penyakit umum yang disebabkan

oleh infeksi bakteri Mycobacterium tuberculosis, yang terutama menyerang paru-
paru dan dapat menyebar ke organ lain. Meskipun sering dianggap hanya
menyerang orang dengan status sosial rendah, hal ini tidak sepenuhnya benar. TB
menyebar melalui udara, terutama saat penderita batuk atau bersin, melepaskan
tetesan yang mengandung bakteri. Penyakit Tuberculosis (TB) merupakan suatu
penyakit infeks kronis atau menahun dan menular langsung yang disebabkan oleh
bakteri mycobacterium tuberculosis. Tujuan Studi Kasus: Menggambarkan
implementasi fisioterapi dada pada pasien tuberkulosis paru di Ruang Isolasi
Rumah Sakit Umum Daerah Waikabubak. Hasil Studi Kasus: pada proses
pengkajian didapatkan data pada kedua pasien yaitu pasien mengatakan sesak
napas.pada penegakkan diagnosa keperawatan yaitu bersihan jalan napas tidak
efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. Kesimpulan: setelah dilakukan
tindakan keperawatan selama 3x dalam 24 jam bersihan jalan napas meningkat.

Kata kunci: Tuberculosis, bersihan jalan napas tidak efektif, sekresi yang

tertahan



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot e i
HALAMAN SAMPUL DALAM.......cccoiitiiiieieie s i
HALAMAN BEBAS PLAGIASI ..ot i
HALAMAN ORISINALITAS ..ot v
HALAMAM PERSETUJUAN.........ccooitiiiiiieieiesie e v
LEMBAR PENGESAHAN .......coiiiiiene e Vi
KATA PENGANTAR. ..ottt aneas vii
ABSTRAK ..ot iX
DAFTAR ISI....oiiiiiiieeee e X
DAFTAR TABEL ..ot Xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt Xiv
LAMPIRAN ..ottt et XV
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ... 1
B. RUMUSAN MasSalah..........cccoveiiiiiiiiiinicee e 4
C. Tujuan Studi KaSUS........c.ccoueieerieiie e e e 4
D. Manfaat Studi KaSUS.......c.coeieriiiiiniiieieie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Dasar Penyakit Tuberkulosis Paru ............c.cccccvevveenenen. 5
1. PENQEITIAN ..o 5
2. Anatomi Fisiologi Paru-Paru ............cccceceeeienininnneienn, 5
3. KIASITIKASE ... e 6
A, EHOIOQI ..o 8
5. PatofiSiologi......ccccvveiiiiiiieiiece e 8
6. PatNWAY ......coiiiiiiiccee 10
7. Manifestasi KINIS........ccocoviiiiiiiiineeeee e 11
8. Pemeriksaan Penunjang.........cccceervrieieienene s 11
9. Penatalaksanaan Medis..........cc.ccoourinierininnene e 12
10. PeNCEGANAN ..ot 13
B. Konsep Kebutuhan Dasar Manusia pada Gangguan Oksigenasil4
1. Pengertian OKSIQENAST .......c.ccvveeiieeiiieiie e 14
2. Anatomi Fisiologi OKSIgeNasi .........cccevvevieiiieeiieiiee s, 14
3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebutuhan Oksigenasil6
4. Masalah-Masalah yang Terkait Pemenuhan Kebutuhan
OKSIGENSASE ...ttt 18
C. Konsep Asuhan Keperawatan pada Gangguan Oksigenasi........ 20
1. Pengkajian Keperawatan ...........cccocevvererieeieeneneneniesieseens 20
2. Diagnosa Keperawatan ............cccocvevieiiieiieiieesie e 33
3. Intervensi Keperawatan ............ccoceeerieieeienienenese s 36
4. Implementasi Keperawatan ............ccccceevveiiieiiesieesiie e 41
5. Evaluasi Keperawatan ............cccceevveresiieseene e seesie e 45

BAB Il METODE PENELITIAN
A. Rancangan Studi KasuUS...........ccoveirirnieniiene e 46



B. Subyek Studi KaSuS..........cceiieriiiiiiiniiieeeeee s 46
C. FOKUS StUdi KaSUS........ccvveiiriiiiiiiicittee et 46
D. Definisi Operasional ............ccccoevveieiieeiieie e 46
E. Tempat dan Waktu...........cccoiiiiiiiiiiniiiceee s 47
F. Instrumen Studi KaSUS..........cocveieriieiiiie e 47
G. Metode Pengumpulan Data............cccceiererininineiieieneie s 47
H. Langkah-Langkah Pelaksanaan Studi Kasus.............c..ccccevvevee. 48
. ANALISA DALA........cecicriiciiiie e 49
J. Penyajian Data.........cccceiiieiiiiiiec e 49
K. EtiKa Studi KaSUS........ccoiiiiiiriic it 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A, HaSH StUAT KASUS ......cvviiiiiic st 50
B. PEMDANASAN ... 81
C. Keterbatasan Pelaksanaan Studi Kasus...........ccccveivveeiiieeiiinenns 88
BABV PENUTUP
A KESIMPUIAN ... e 89
B. SAIaAN ....ciiiiiiiic e 89
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 ANAlISA DALA ........cooveieiieiieie e 34
Tabel 2.2 Intervensi KePerawatan ............ccccvevuviieiieeresieeseese e seese e sree e 36
Tabel 4.1 Biodata KHEN........cccooiiiiieece e 50
Tabel 4.2 Riwayat KeSehatan ............cccccvvvieiieieiieceece e 51
Tabel 4.3 Riwayat Keperawatan.............cccoueerereneienisieeeeeseese e 54
Tabel 4.4 Pemeriksaan Per SISTEIM .........cccoeiiiiniiininisceeee s 58
Tabel 4.5 Pemeriksaan PENUNJANG........cccveiveiieiieie e 61
Tabel 4.6 Pemeriksaan Radiologi...........covvveiiiiiiniiiiisicee e 63
Tabel 4.7 TES REPOI ...ttt 64
Tabel 4.8 Terapi MEIS. .......ccoiviiiiiiiiieeee s 65
Tabel 4.9 Pengelompokan Data............cccccveiieieiieieeie e 66
Tabel 4.10 ANaliSa DAta .......cccvevuiiierieesie e 67
Tabel 4.11 Intervensi KEPerawatan ............ccccecveveieeieciie s 69
Tabel 4.12 Implementasi Keperawatan .............ccocooeriiiiieienenese e 72
Tabel 4.13 Evaluasi KEPerawatan ............cccccveveiieieereiiee s ese e 78

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 STHUKEUE PArU-ParU ..........eeeeee e

xiii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Pathway Tuberkulosis Paru...........cccceverieiienesiinniee e

Bagan 4.1 Genoggram Pasien 1 dan 2

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Stantar Operasional Prosedur (Sop) Fisioterapi Dada
Lampiran 2. Format Pengkajian Keperawatan Medikal Bedah

Lampiran 3. Surat ljin Penelitian Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu

Lampiran 4. Surat ljin Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Waikabubak
Lampiran 5 Surat Permintaan Data Penelitian

Lampiran 6. Surat Undangan Ujian Proposal

Lampiran 7. Surat Undangan Ujian KTI

Lampiran 8. Buku Konsultasi Karya Tulis llmiah

Lampiran 9. Infomed Consent

Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian

Lampiran 11. Dokumentasi Yang Dilakukan Pada Pasien 1 Dan Pasien 2

XV



