
KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

 

IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU 

DI RUANG ISOLASI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

OSKARIKO PAGA LEWU 

NIM: PO5303212220453 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STU DI KEPERAWATAN WAIKABUBAK 

2025 



KARYA TULIS ILMIAH 

ii 

 

 

 

 

IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU 

DI RUANG ISOLASI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

OSKARIKO PAGA LEWU 

NIM: PO5303212220453 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDIKEPERAWATAN WAIKABUBAK 

2025 



HALAMAN BEBAS PLAGIASI 

iii 

 

 

 

 

 

 



HALAMAN ORISINALITAS 

iv 

 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Oskariko Paga Lewu 

Nim : PO5303212220453 

Email  : oskarikopagalewu@gmail.com 

Program Studi : D-III Keperawatan Waikabubak 

 

Mengatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah ini yang saya buat 

adalah benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan hasil 

karya tulis orang lain yang saya akui sebagai hasil tulisan atau pikiran saya sendiri. 

Apabila dikemudian hari dapat terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah 

ini merupakan hasil jiblakan maka saya bersedia untuk menerima sanksi yang 

berlaku atas perbuatan tersebut. 

 

 

Waikabubak, 4 Juni 2025 

Pembuat pernyataan 

 

 

 

Oskariko Paga Lewu 

mailto:oskarikopagalewu@gmail.com


LEMBAR PERSETUJUAN 

v 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU 

DI RUANG ISOLASI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK 

 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

OLEH 

 

 

OSKARIKO PAGA LEWU 

PO530321222O453 

 

Telah disetujui untuk diujikan di depan Dewan Penguji Karya Tulis 

Ilmiah Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan 

Waikabubak Pada tanggal, 03 Juni 2025 

Pembimbing 

 

 

 

SHELFI D.R PUTRI SANTOSO,S.Kep., Ns.,M.Kep 

NIP. 19900201 202203 2 001 

 

 

Mengetahui, 

 

Ketua Program Studi Keperawatan Waikabubak 

 

 

 

 

ULY AGUSTINE, S.Kp., M.Kep 

NIP:19750810 200112 2 001 



LEMBAR PENGESAHAN 

vi 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU DI 

RUANG ISOLASI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK 

 

Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

OLEH 

 

 

 

OSKARIKO PAGA LEWU 

PO5303212220453 

 

Telah Diuji Dan Dipertahankan Dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis 

Ilmiah Politeknik Kupang Prodi Keperawatan Waikabubak 

Pada tanggal 16 Juni 2025 

 

 

 

Penguji I Penguji II 
 

                                                          
 

WANTO PAJU, S, Kep,.Ns.,M.Kep 

NIP.19800815 20012 1002 

SHELFI D. R. PUTRI SANTOSO, S.Kep.,Ns.,M.Kep 

NIP.19900201 202203 2 001 

 

 

 

 

Mengetahui 

Ketua Program Studi Keperawatan Waikabubak 

 

 

 

ULY AGUSTINE, S Kp., M.Kep 

NIP. 19750810200112 2 001 



KATA PENGANTAR 

vii 

 

 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan Program Studi 

Keperawatan Waikabubak Poltekkes Kemenkes Kupang. Penulis menyadari 

bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, dari masa 

perkuliahan sampai pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. Oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Irfan, SKM., M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi Waikabubak; 

2. Ibu Uly Agustine, S.Kp., M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan 

Waikabubak Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang yang telah 

memberikan kesempatan kepada penulis untuk menyelesaikan pendidikan 

baik secara akademis maupun klinik di Program Studi Keperawatan 

Waikabubak Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang; 

3. Bapak Wanto Paju, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku dosen penguji I yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan kritik, saran 

yang membangun dalam membantu penulis dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini; 

4. Ibu Shelfi D. R Santoso, S.Kep.,Ns.M.Kep selaku dosen pembimbing dan 

penguji II yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk 

mengarahkan penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini; 

5. Ibu Maria Mencyana Pati Saghu, S.Kep,Ns.,M.Kes selaku dosen 

pembimbing akademik; 



viii 

 

 

 

6. Orang tua dan keluarga saya yang telah memberikan bantuan dukungan 

material dan moral; dan Sahabat yang telah banyak membantu saya dalam 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Karya Tulis 

Ilmiah ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

 

Waikabubak, 3 Juni 2025 

 

 

 

Penulis 



ix 

 

 

 

IMPLEMENTASI FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN TB PARU DI 

RUANG ISOLASI RUANG SAKIT UMUM DAERAH WAIKABUBAK 

TAHUN 2025 

Oskariko Paga Lewu1 wanto paju2, Shelfi D. R Santoso3 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru adalah penyakit umum yang disebabkan 

oleh infeksi bakteri Mycobacterium tuberculosis, yang terutama menyerang paru- 

paru dan dapat menyebar ke organ lain. Meskipun sering dianggap hanya 

menyerang orang dengan status sosial rendah, hal ini tidak sepenuhnya benar. TB 

menyebar melalui udara, terutama saat penderita batuk atau bersin, melepaskan 

tetesan yang mengandung bakteri. Penyakit Tuberculosis (TB) merupakan suatu 

penyakit infeks kronis atau menahun dan menular langsung yang disebabkan oleh 

bakteri mycobacterium tuberculosis. Tujuan Studi Kasus: Menggambarkan 

implementasi fisioterapi dada pada pasien tuberkulosis paru di Ruang Isolasi 

Rumah Sakit Umum Daerah Waikabubak. Hasil Studi Kasus: pada proses 

pengkajian didapatkan data pada kedua pasien yaitu pasien mengatakan sesak 

napas.pada penegakkan diagnosa keperawatan yaitu bersihan jalan napas tidak 

efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan. Kesimpulan: setelah dilakukan 

tindakan keperawatan selama 3x dalam 24 jam bersihan jalan napas meningkat. 

Kata kunci: Tuberculosis, bersihan jalan napas tidak efektif, sekresi yang 

tertahan 
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