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ABSTRAK

PENERAPAN VIDEO EDUKASI SEBAGAI MEDIA INFORMASI DALAM
PENCEGAHAN DEMAM BERDARAH DENGUE PADA ANAK DI
RUANG BOUGENVILLE RSUD BAJAWA
Email : naymarlyn35@gmail.com

Latar Belakang : Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan salah satu masalah
kesehatan utama di Indonesia, khususnya di daerah endemis seperti Kabupaten
Ngada. Anak-anak merupakan kelompok rentan yang sering mengalami komplikasi
serius akibat DBD. Rendahnya pengetahuan keluarga mengenai gejala, tanda
bahaya, serta pencegahan DBD berkontribusi terhadap keterlambatan penanganan
dan tingginya angka kasus. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas penerapan video edukasi sebagai media informasi dalam pencegahan
DBD pada anak di Ruang Bougenville RSUD Bajawa. Metode : Penelitian
menggunakan rancangan studi kasus dengan subjek dua pasien anak dengan
diagnosis DBD beserta keluarganya. Intervensi diberikan berupa pemutaran video
edukasi tentang gejala, tanda bahaya, prinsip 3M Plus, dan perawatan anak dengan
DBD di rumah, kemudian dilakukan evaluasi tingkat pengetahuan melalui
observasi sebelum dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan signifikan pengetahuan keluarga setelah diberikan edukasi melalui
video, dari skor awal rata-rata 40% menjadi 90% jawaban benar pada post-test.
Keluarga juga menunjukkan perubahan sikap dan komitmen dalam melakukan
pemberantasan sarang nyamuk serta perawatan mandiri di rumah. Kesimpulan :
Disimpulkan bahwa video edukasi efektif sebagai media informasi untuk
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran keluarga dalam pencegahan DBD pada
anak. Saran : Disarankan agar media edukasi audiovisual ini dapat diintegrasikan
secara berkelanjutan dalam program promosi kesehatan rumah sakit maupun
masyarakat.

Kata kunci : Demam Berdarah Dengue, video edukasi, pencegahan, anak, keluarga
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EDUCATIONAL VIDEOS AS AN
INFORMATION MEDIUM IN THE PREVENTION OF DENGUE
HEMORRHAGIC FEVER IN CHILDREN AT BOUGENVILLE WARD,
BAJAWA REGIONAL HOSPITAL
Email : naymarlyn35@gmail.com

Background : Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is one of the major public health
problems in Indonesia, particularly in endemic areas such as Ngada Regency.
Children are a vulnerable group who often experience serious complications due to
DHF. The lack of family knowledge regarding symptoms, warning signs, and
preventive measures contributes to delays in treatment and the high incidence of
cases. Objective : This study aimed to determine the effectiveness of educational
videos as an information medium in the prevention of DHF in children at
Bougenville Ward, Bajawa Regional Hospital. Method : This research used a case
study design involving two pediatric patients diagnosed with DHF and their
families. The intervention consisted of playing an educational video about
symptoms, warning signs, the 3M Plus principle, and home care for children with
DHF, followed by an evaluation of knowledge levels through pre- and post-
intervention observations. Results : The findings showed a significant
improvement in family knowledge after receiving education through video, from
an initial average score of 40% to 90% correct answers in the post-test. Families
also demonstrated changes in attitudes and commitment toward mosquito breeding
eradication and independent home care. Conclusion : Educational videos are
effective as an information medium to improve family knowledge and awareness
in preventing DHF in children. Recommendation : Audiovisual educational media
should be continuously integrated into health promotion programs at both hospital
and community levels.

Keywords : Dengue Hemorrhagic Fever, educational video, prevention, children,
family
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