BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan pada bab sebelumnya, penulis

menarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Berdasarkan pengkajian terhadap kedua pasien, secara keseluruhan tidak
terdapat kendala dalam memperoleh informasi. Keluhan utama yang
disampaikan oleh ibu pasien adalah bahwa pasien mengalami demam
naik turun sejak tiga hari terakhir.

2. Implementasi yang dilakukan pada kedua pasien dengan demam
berdarah dengue berdasarkan intervensi yaitu penerapan video
edukasi tentang Demam Berdarah Dengue. Tindakan dilakukan 3 kali
pertemuan selama 3 hari.

3. Evaluasi keperawatan pada kedua pasien didapatkan ada peningkatan
pengetahuan setelah diberikan tindakan keperawatan berupa penerapaan
video edukasi tentang demam berdarah dengue dan video edukasi yang
diberikan terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan pasien dan
keluarga tentang pencegahan Demam Berdarah Dengue.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil karya tulis ilmiah ini, penulis menyampaikan saran sebagai

berikut :

1. Bagi Tenaga Kesehatan
Disarankan agar tenaga kesehatan secara aktif mengembangkan dan

mengimplementasikan media edukasi berbasis video sebagai bagian dari
standar prosedur keperawatan, khususnya pada penyakit infeksi seperti
DBD. Perawat juga diharapkan menjadi fasilitator yang mendampingi
proses edukasi untuk memastikan pemahaman keluarga.

2. Bagi Institusi Kesehatan

Puskesmas dan rumah sakit sebaiknya menyediakan sarana pemutaran video
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edukasi di ruang tunggu, ruang perawatan, maupun platform digital.
Edukasi berbasis video dapat dimasukkan ke dalam program promosi
kesehatan sebagai strategi efektif dalam pemberdayaan masyarakat.

Bagi Mahasiswa Keperawatan

Mahasiswa keperawatan diharapkan mampu memanfaatkan hasil penelitian
ini sebagai referensi untuk pengembangan intervensi pendidikan kesehatan
yang inovatif. Mereka juga didorong untuk mengasah keterampilan
komunikasi dan edukasi berbasis teknologi guna mendukung praktik
keperawatan yang lebih efektif dan berorientasi pada keluarga.

Bagi Keluarga

Diharapkan keluarga lebih aktif mencari informasi dari sumber terpercaya
dan berpartisipasi dalam kegiatan edukatif. Mengakses dan memahami video
edukasi tentang DBD dapat membantu keluarga dalam mengambil

keputusan perawatan yang tepat dan mempercepat pemulihan anak.
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