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IMPLEMENTASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN KELOR
UNTUK MENINGKATKAN KADAR HAEMOBLOBINE
PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il DENGAN ANEMIA

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANA RARA

Jeremi Gilang Putra Suni Muruk?, Ririn Widyastuti?, Grasiana Florida Boa®

ABSTRAK

Pendahuluan Kadar hemoglobin yang rendah (<11 g/dL) adalah gejala medis yang umum
pada ibu hamil. Kebutuhan yang meningkat selama kehamilan menyebabkan kekurangan
zat besi, yang sering menyebabkan kondisi ini. Anemia memiliki dampak yang sangat
serius pada ibu dan janin, termasuk risiko perdarahan postpartum, kelahiran prematur, berat
badan lahir rendah (BBLR), bahkan kematian maternal. Pada janin, anemia dapat
menyebabkan asfiksia, gangguan pertumbuhan intrauterin, dan peningkatan angka
mortalitas neonatal. Beberapa faktor yang meningkatkan risiko anemia termasuk
kehamilan berulang, jarak antar kehamilan yang pendek, asupan zat besi yang tidak cukup,
dan diet yang tidak sehat. Beberapa faktor yang meningkatkan risiko anemia termasuk
kehamilan berulang, jarak antar kehamilan yang pendek, asupan zat besi yang tidak cukup,
dan diet yang tidak sehat. Selain itu, faktor sosial-ekonomi, seperti tingkat pendidikan dan
pendapatan, serta rendahnya kepatuhan terhadap konsumsi tablet tambah darah (TTD),
berkontribusi pada tingginya prevalensi anemia. Daun kelor (Moringa oleifera) dikenal
sebagai salah satu sumber nutrisi yang kaya akan zat besi, protein, vitamin, dan mineral.
Daun kelor adalah alternatif alami untuk pengobatan anemia karena kandungan zat besi
yang tinggi, sekitar 28,2 mg per 100 gram. Zat besi berperan penting dalam pembentukan
hemoglobin, yaitu komponen utama sel darah merah yang bertugas mengangkut oksigen
ke seluruh tubuh. Tujuan mengimplementasikan pemberian rebusan daun kelor untuk
meningkatkan kadar haemoglobine pada ibu hamil trimester 11l dengan anemia. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara langsung ke pasien
dan melakukan pemeriksaan fisik pada pasien 1 dan pasien 2, metode pengambilan data
melalui identifikasi, menginterpretasi dan menganalisis. Berdasarkan analisa data
didapatkan kesamaan diagnosa antara 2 pasien. Hasil Studi Kasus ini yaitu keberhasilan
memberikan rebusan daun kelor untuk meningkatkan kadar haemoglobine pada ibu hamil
trimester 111 dengan anemia. Kesimpulan Pemberian rebusan daun kelor selama + 7 hari
dapat meningkatkan kadar haemoglobine pada ibu hamil trimester 111 dengan anemia.

Kata kunci: Anemia, Ibu Hamil Trimester 111, Daun Kelor (Moringa Oleifera)



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cooiiitiieieiseseese ettt sn s [
SURAT BEBAS PLAGIAT ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ....ccoceiiiireere e v
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt ettt Y
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot Vi
BIODATA PENULIS ...ttt vii
KATA PENGANTAR L.t viii
ABSTRAK ...ttt X
DY I o G 1 Xi
DAFTAR TABEL ...ttt xiii
DAFTAR BAGAN ..ottt sttt nnens Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang.........cocooiiiiiiiiieee s 1

B. RUMUSAN MaSalah ...........ccooeiiiieiiceec e 4

C. TUJuAN STUAT KBSUS.......cviviiiiiiieiieiieieie et 4

D. Manfaat Studi KaSUS..........ccerueiieiieireieseee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
A. Konsep Dasar Asuhan Keperawatan .............ccccovevvevieieeieeireseese e 6

1. PENQKAJIAN ..ot 6

2. DIAGNOSA. .. cteiuieiieieiieite ittt 10

3. INEEIVENST .. 11

4. IMPIEMENTAST .....eeviiiiicciee et 18

ST V7 LT ] USSR 18

B. Konsep Dasar PENYaKit..........ccccevieiiiiiiiiiic e 18

I B 1= 10 USSR 18

2 = 110 oo ISR 24

3. Manifestasi KHNIS. ..o 25

A, PatNWAY ....coeeiiieiece ettt 26

ST - 1[0 51 (0] (oo PSPPSR 27



6. KOMPIIKAST ... 27

7. Pemeriksaan DIagnoStiK ..........cccceiiiieiienienie e 28

8. PenatalakSanaan............ocuiiiiririeieie e 28

9. PeNCEGANAN ......oiiiiiee e 30

BAB 11l METODOLOGI PENULISAN .....ccoiiiiiciceeecee e 32
A. ReNCANA STUAT KASUS .....cvviviiiiiiieieie et 32

B. SubYeK StUdi KaSUS.........ccueiieiieieiiese et 32

C. Definisi Operasional Studi Kasus............cccccveiiereiiieieeie e 32

D. INStrumen StUdi KASUS.........ccueiieieiieseeie e snees 33

E. Metode Pengumpulan Data ..........ccooeieiiiiniiiiiiceee e 34

F. Langkah-langkah Pelaksanaan Studi Kasus...........ccccceveivienieeresieeieesnenn 34

G. Lokasi dan Waktu Studi KaSUS .........cccceriririiininieiene e, 35

H. Analisa Data dan Penyajian Data ...........ccccoveiiriniiiiiieic e 35

I, EtiKa STUAT KKSUS ....cuveeiieieieiieic e 35
BAB IV HASIL DAN PEMAHASAN.......cocoitiiiiiee e 37
A, HaSH STUAT KASUS ... e 37

B. Pembahasan Studi KaSUS..........c.ccviierieeeiiesieie e 83
BAB V PENUTUP ...ttt e e 90
AL KESIMPUIAN ... 90

Bl SAIAN...ceie s 90

DAFTAR PUSTAKA

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan ............cccovevveieereeriesieese e see s esie e s 11
Tabel 2.2 Cara Membuat Rebusan Daun Kelor ............cccccoviniiiineniiencce 24
Tabel 3.1 Definisi Operasional.............ccccceiveiiiieiecie e 32
Tabel 4.1 Biodata PaSIBN ........coviiiiiiiiiinieieieee e 37
Tabel 4.2 Riwayat KeSENatan ...........cccovuviiieiieiieiieseee e 38
Tabel 4.3 Riwayat Kehamilan dan Persalinan Yang Lalu.............ccccoooeiieiennn, 38
Tabel 4.4 Pengalaman MENYUSUI .........ccueiveiierieiieie e see et 38
Tabel 4.5 Riwayat KB..........cccoooiiieie e 39
Tabel 4.6 Riwayat Kehamilan Saat INi..........ccccooveviiiiiiniieceseee e 40
Tabel 4.7 Status Gizi 1bu Hamil ..o 41
Tabel 4.8 Status ODSIELITK ......ccvevvirieiieiiiieieee s 42
Tabel 4.9 Keadaan UmUM .........cccoiiiiiiiiieeee e e 42
Tabel 4.10 Pemeriksaan Tanda-tada Vital ............ccccoovrveiieienieseesece e 43
Tabel 4.11 PemeriKSaan FiSIK........c.cccvuriieiieenieseee e 43
Tabel 4.12 Pola AKLIVITAS .......ooveiviiieiieiieiceee e 45
Tabel 4.13 Pola ElIMINGSH ..c.cooviviiieieiiiiseee s 46
Tabel 4.14 Pola Istirahat dan TidUr..........ccooovereiienieee e 46
Tabel 4.15 Pola Mobilisasi dan Latinan............ccccoooveiiieiieiesesece e 47
Tabel 4.16 Pola NUtisi dan Cairan............ccooieeiiineiiene e 47
Tabel 4.17 Pola Persepsi Diri dan Konsep Dill.........cccccovvviiieiieiiie e 48
Tabel 4.18 Terapi ODAL.........ccoiiiiiriiieeieee e 49
Tabel 4.19 Pemeriksaan Penunjang.........ccoceveerenenene s 49
Tabel 4.20 ANaliSa Data .......ccooveiieiiiieiie e e 50
Tabel 4.21 Diagnosa KEPerawatan...........ccocueeeieriereresieseseseeeesee e 51
Tabel 4.22 Intervensi Keperawatan ............ccoveerereieieneseseeee e 52
Tabel 4.23 Implementasi Keperawatan ...........cccccevveiieeieeie e 55

Xii



Bagan 2.1 Pathway Anemia

DAFTAR BAGAN

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Data Awal
Lampiran 2. Surat Balasan

Lampiran 3. Surat Permohonan ljin Penelitian
Lampiran 4. Surat ljin Penelitian

Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian

Lampiran 6. Inform consent

Lampiran 7. Lembar konsultasi

Lampiran 8. Format Asuhan Keperawatan Maternitas
Lampiran 9. SOP Anemia Pada Ibu Hamil
Lampiran 10. SAP Anemia Pada Ibu Hamil
Lampiran 11. Leaflet Anemia Pada Ibu Hamil
Lampran 12. Dokumentasi

XV



