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ABSTRAK
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IRA FREITAS DO CARMO

“ INTERVENSI PERAWATAN LUKA MODERN UNTUK MENGATASI
GANGGUAN INTEGRITAS KULIT PADA PASIEN DENGAN ULKUS
DIABETIKUM”

1+143 halaman, 16 tabel, 2 gambar, 7 lampiran

Pendahuluan: Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi serius dari DM yang ditandai
dengan adanya luka, infeksi, atau kerusakan jaringan pada ekstremitas bawah akibat gangguan
neurologis dan penyakit pembuluh darah perifer. Kondisi ini sering menyebabkan gangguan
integritas kulit dan jaringan, sehingga diperlukan intervensi perawatan luka yang efektif untuk
mempercepat penyembuhan dan mencegah komplikasi lebih lanjut. Tujuan: Penelitian ini bertujuan
untuk menerapkan intervensi perawatan luka modern pada pasien dengan ulkus diabetikum yang
mengalami gangguan integritas kulit atau jaringan, serta mengevaluasi efektivitas tindakan tersebut
dalam memperbaiki kondisi pasien. Metode: Penelitian menggunakan desain studi kasus deskriptif
dengan satu subjek, dengan kriteria inklusi usia dewasa 17-73 tahun, bersedia menjadi reponden
penelitian, pasien dengan ulkus diabetikum. Studi kasus yang menjadi pokok pembahasan penelitian
ini adalah intervensi perawatan luka modern untuk mengatasi gangguan integritas kulit pada pasien
dengan ulkus diabetikum. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah tiga kali diberikan
perawatan luka modern menunjukkan bahwa kerusakan jaringan belum menurun, kemerahan
menurun, nekrosis menurun, dan jaringan parut belum menurun. Selain itu, kadar gula darah pasien
mengalami penurunan dari 371 mg/dL menjadi 270 mg/dL, yang turut mendukung proses
penyembuhan luka. Evaluasi pada hari ketiga menunjukkan gangguan integritas kulit pada pasien
dapat teratasi sebagian. Kesimpulan: Penerapan intervensi perawatan luka modern terbukti efektif
dalam mengatasi gangguan integritas kulit pada pasien dengan ulkus diabetikum. Intervensi ini dapat
dijadikan acuan bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan yang optimal pada kasus
serupa.

Kata Kunci: Ulkus diabetikum, Gangguan integritas kulit, Perawatan luka modern.

Daftar pusaka 33 (2018 —2025)



ABSTRACT

Kementerian Kesehatan RI

Politeknin Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIII Keperawatan Waingapu
Waingapu, 03 Juni 2025

IRA FREITAS DO CARMO

"MODERN WOUND CARE INTERVENTIONS TO ADDRESS SKIN
INTEGRITY DISORDERS IN PATIENTS WITH DIABETIC ULCERS"
1+143 PAGES, 16 TABLES, 2 FIGURE, 7 APPENDICES

Introduction: Diabetic ulcers are one of the serious complications of diabetes mellitus (DM),
characterized by the presence of wounds, infections, or tissue damage in the lower extremities due
to neurological disorders and peripheral vascular disease. This condition often leads to skin and
tissue integrity disorders, necessitating effective wound care interventions to accelerate healing and
prevent further complications. Objective: This study aims to implement modern wound care
interventions in patients with diabetic ulcers experiencing skin or tissue integrity disorders, as well
as to evaluate the effectiveness of these actions in improving patient conditions. Methods: The
research employed a descriptive case study design with one subject, including inclusion criteria of
adult ages 17-73 years, willingness to participate as a research respondent, and being a patient with
diabetic ulcers. The case study discussed in this research focuses on modern wound care
interventions to address skin integrity disorders in patients with diabetic ulcers. Results: The
findings indicate that after three sessions of modern wound care, tissue damage had not decreased,
redness had diminished, necrosis had decreased, and scarring had not improved. Additionally, the
patient's blood sugar levels decreased from 371 mg/dL to 270 mg/dL, which also supported the
wound healing process. Evaluation on the third day showed that the skin integrity disorder in the
patient was partially resolved. Conclusion: The application of modern wound care interventions has
proven effective in addressing skin integrity disorders in patients with diabetic ulcers. This
intervention can serve as a reference for nurses in providing optimal nursing care in similar cases.

Keywords:  Diabetic  ulcers, Skin integrity  disorders, Modern wound care.

Bibliography, 33 (2018-2025)
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DM : Diabetes melitus

TD : Tekanan darah

N : Nadi

S : Suhu

RR : Respiration Rate

Edema : Pembengkakan

Eksudat : Nanah

WHO : Word Health Organitation

Debridement : Proses Pembuangan Jaringan Mati
Neoropati perifer : Kerusakan Saraf Peifer

CRT : Capilary Refil Time

Nekrosis : Jaringan Mati

Ektremitas : Organ Gerak Tangan Dan Kaki
Hiperglikemia : Peningkatan Gula Dalam Darah
Granulasi : Sel jaringan baru berwarna merah muda

Sel epitel : Jaringan baru pada luka berwarna merah muda dan putih.
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