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ABSTRAK
EFEKTIVITAS TERAPI MUSIK KLASIK UNTUK MENGURANGI KECEMASAN

PADA IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI PUSKESMAS OESAPA
Maria Clarista Rangga' Natalia Debi Subani?
1.2 Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email : mariarangga25@gmail.com

kehamilan diartikan sebagai proses terjadinya pembuahan, yaitu bersatunya sel sperma
dengan sel ovum, yang kemudian diikuti oleh proses implantasi atau penempelan hasil
pembuahan di dindingl, rahim. Jika dihitung sejak terjadinya pembuahan hingga bayi
dilahirkan, masa kehamilan normal berlangsung selama 40 minggu, atau sekitar 10 bulan,
atau 9 bulan berdasarkan penanggalan internasional. Kehamilan merupakan kondisi di mana
seorang wanita mengandung janin dalam tubuhnya. Proses ini dimulai dengan pembuahan
dan berakhir saat persalinan berlangsung Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
dengan jenis penelitian studi kasus (Case study) dengan desain penelitian studi kasus
deskriptif. Penelitian studi kasus ini adalah studi untuk mengeksplorasi bagaimana terapi
musik klasik untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil trimester III. penelitian yang
diukur menggunakan kuesioner DASS, setelah dilakukan terapi musik klasik selama 3 hari
berturut-turut dengan durasi 30-60 menit setiap hari, Hasil penelitian menunjukkan
didapatkan hasil adanya penurunan tingkat kecemasan menjadi tingkat kecemasan sedang
(Nilai 14) dan menjadi tingkat kecemasan berat (Nilai 19).Berdasarkan hasil penelitian ini,
peneliti berasumsi bahwa ada pengaruh terapi musik klasik terhadap tingkat kecemasan ibu
primigravida trimester I11.

Kata kunci : Kehamilan,Kecemasan,Terapi musik klasik
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF CLASSICAL MUSIC THERAPY IN REDUCING ANXIETY IN
PRIMIGRAVID MOTHERS IN THE THIRD TRIMESTER AT OESAPA PUBLIC

HEALTH CENTER
Maria Clarista Rangga' Natalia Debi Subani?
“2Diploma III Nursing Program, Health Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang

Email : mariarangga25@gmail.com

Pregnancy is defined as the process of fertilization, namely the union of sperm cells with
ovum cells, which is then followed by the process of implantation or attachment of the
fertilized egg to the uterine wall. If calculated from fertilization until the baby is born, the
normal pregnancy period lasts for 40 weeks. Pregnancy is a condition in which a woman
carries a fetus in her body. This process begins with fertilization and ends when labor takes
place. This study uses a qualitative approach with a case study type with a descriptive case
study research design. This case study research is a study to explore how classical music
therapy can reduce anxiety in pregnant women in the third trimester. The study was measured
using the DASS questionnaire, after classical music therapy was carried out for 3 consecutive
days with a duration of 30-60 minutes every day, the results showed a decrease in anxiety
levels to moderate anxiety levels (value 14) and to severe anxiety levels (value 19). Based
on the results of this study, the researcher assumes that there is an effect of classical music
therapy on the anxiety levels of primigravida mothers in the third trimester

keywords: pregnancy, anxiety, classical music therapy
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