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Lampiran 1 Penjelasan sebelum penilitian 
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Lampiran 2 Responden menandatangani lembar informed consent   

 Responden 1  
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Responden 2 
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Lampiran 3 Lembar Observasi 

Responden 1 
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Responden 2 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penilitian 
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Rendam Kaki Air Hangat Campuran Garam 

Pengertian Metode non-farmakologi untuk mengobati hipertensi 

adalah rendaman kaki dengan air hangat dan campuran 

garam. Ini memiliki efek fisiologis, seperti meningkatkan 

sirkulasi darah, mengurangi edema, meningkatkan 

relaksasi otot, menurunkan nyeri otot, dan meningkatkan 

permeabilitas kapiler, yang dapat menurunkan tekanan 

darah pada penderita hipertensi. (Fildayanti et al., 2020) 

 

Tujuan 1. Menurunkan tekanan darah secara non farmakologi 

2. Untuk mengikatkan sirkulasi darah 

3. Untuk mengikatkan relaksasi otot 

 

Indikasi Dilakukan pada pasien Hipertensi 

Persiapan Alat Dan 

Bahan 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Baskom/ Ember 

4. Stopwatch 

5. Handuk Kecil 

6. Garam 20 grm/ 2 sendok makan 

7. Air hangat dengan suhu 38-40°C 

Prosedur Tindakan Tahap Orientasi 

1. Berikan salam terapeutik dan Memanggil nama 

Responden 

2. Memperkenalkan Identitas Peneliti 

3. Melakukan Kontrak : Prosedur, Tujuan, Waktu 

4. Memberikan kesempatan Responden untuk 

bertanya sebelum melakukan tindakan 
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5. Memvalidasi kesiapan Responden untuk mengikuti 

Prosedur 

Tahap Kerja  

1.  Mencuci tangan 

2. Mengarahkan Pasien Untuk duduk di kursi  

3. Melakukan pengukuran tekanan darah sebelum 

tindakan 

4. Mengarahkan Pasien Untuk merendam kaki dalam 

ember yang berisi 2 liter air hangat dengan suhu 

38-40°C yang sudah di campur garam sebanyak 2 

sendok makan  

5. Merendam kaki selama 15 menit  

6. Setelah selesai lap kaki menggunakan handuk kecil 

hingga kering 

7. Mengevaluasi pengukuran tekanan darah sesudah 

hari ke 7 

Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi Pasien secara subjektif dan objektif 

2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

3. Mencuci tangan  

4. mendokumentasikan 

 

Sumber : (Tomayahu et al., 2023) & (Fildayanti et al., 2020) 
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Lampiran 6 Dokumentasi tindakan penilitian 

Responden 1 Ny. J 
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Responden 2 Tn. A 
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Lampiran 7 Lembar bimbingan Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 


