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Lampiran 1 Penjelasan sebelum penilitian

SayaLaskaernaOuwpolyadalahpemhuymgbensaldanpohnkemkkesehatm
kesehatan Kupang, Jurusan keperawatan, Program studi D-III Keperawatan,
mmMmmkbamam:dengmsukmladalampenﬂmanyangbegudul
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Lampiran 2 Responden menandatangani lembar informed consent

Responden 1

48

INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama B NY J
Umur S Lalan
Alamat : Q. Tamen {P'T o (’RWOQ

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Laskar Karisna Ouwpoly mahasiswa Program
Studi D-11l Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang dengan Efektivitas Terapi
Rendam Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam Terhadap Penurunan Tekanan

Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Saya memutuskan setuju untuk ikut

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Apabila selama
penelitian ini saya ingink durkan diri, maka saya dapat
durkan diri ! aktu tanpa sanksi apapun.
Kupang, |§ Jeens 2025
Saksi Yang membuat pertanyaan

Afoa 0 Nty o hbuia Nl
Peneliti
71

Laskar Karisna Ouwpoly



Responden 2
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INFORMED CONSENT
(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : T Ak
Umur 26T
Aot . loiny B es R0

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Laskar Karisna Ouwpoly mahasiswa Program
Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang dengan Efektivitas Terapi
RendamanP Kaki Air Hangat Dengan Campuran Garam Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Saya memutuskan setuju untuk
ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Apabila selama
penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat
mengunndurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Kupang, \§ ~ Jun 2025

Saksi Yang membuat pertanyaan

- .

Vite Kolobant Assandro  Kotobga i

Peneliti

Laskar Karisna Ouwpoly



Lampiran 3 Lembar Observasi

Responden 1

Nama M)
Usia (9) \abn
Jenis kelamin “cu N'Yuq "
Riwayat hipertensi Seyak ,g\«
Pendidikan . $D
Pekerjaan ot s \q ~Nga
Alamat 4 3\., g FRSROUN Oesafn
Hari/Tanggal THasil  Pengukuran  ftekanan  darah
air hangat

| campur garam pada Ny.J

|
?’ Sebelum Sesudah
J' Jam 09.00 Jam 09.15

1
Sebelum dan sesudah terapi rend uui
|
|
|

G 1€ Jum 3006 | OSepuny | D5[se ey
Wiy le Jan 2005 | \8C/Binnlly 154/ 24 vy

e, 1Y Juni 3eas | Wfeymmlly | BNR[gE bty

| Ceasa 16 Jun dorr [Bshesnbty | Dafgeanly
Pabu. 14 Juni 3ers | (@[dpamiy 183/ g0 =l
Kami, 30 Jual derp A (135 vl
Jomad 3 Jund e ;m/&m% l’M/h'-*“; J
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Responden 2

Nama A
Usia 136 Tha
Jenis kelamin : lawi - law
Riwayat hipertensi  : Séjax buen Macee 2025
Pendidika : SMA
Pekerjaan : Gobic
Alamat : JnTomtin , Ogsamn
Hari/Tanggal Hasil Pengukuran tekanan darah

Sebelum dan sesudah terapi rendam kaki

air hangat

campur garam pada Tn A

Sebelum Sesudah
Jam 09.30 Jam 09.45

Sobgu, \§ Jumi 2025 10 (o mmha | \SS/RE wmha
Mnggu, 16 Junt gws 196 { 96 mmha 13 |93 Wiy
Senin, M Mot 2as 16/ 13 mmky | 152 J30 mwhe
Sage, B M 202 1s0] B0 mmby (50 /32 Wmhg
Rt ; 19 Jun  9e2s 148/ 8% mmia | 14 Jo Mg
Komis, 2v '\\m\: 908 153] 8 \Sbl?f b5
Jumad, 21 Jni 2 162/ 86 wwig IR)R vy
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Lampiran 4 Surat Ijin Penilitian
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP)

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Rendam Kaki Air Hangat Campuran Garam

Pengertian Metode non-farmakologi untuk mengobati hipertensi
adalah rendaman kaki dengan air hangat dan campuran
garam. Ini memiliki efek fisiologis, seperti meningkatkan
sirkulasi darah, mengurangi edema, meningkatkan
relaksasi otot, menurunkan nyeri otot, dan meningkatkan
permeabilitas kapiler, yang dapat menurunkan tekanan
darah pada penderita hipertensi. (Fildayanti et al., 2020)

Tujuan 1. Menurunkan tekanan darah secara non farmakologi

2. Untuk mengikatkan sirkulasi darah
3. Untuk mengikatkan relaksasi otot

Indikasi Dilakukan pada pasien Hipertensi

Persiapan Alat Dan 1. Tensimeter

Bahan 2. Stetoskop

3. Baskom/ Ember

4. Stopwatch

5. Handuk Kecil

6. Garam 20 grm/ 2 sendok makan

7. Air hangat dengan suhu 38-40°C

Prosedur Tindakan

Tahap Orientasi
1. Berikan salam terapeutik dan Memanggil nama
Responden
2. Memperkenalkan Identitas Peneliti
3. Melakukan Kontrak : Prosedur, Tujuan, Waktu
4. Memberikan kesempatan Responden untuk

bertanya sebelum melakukan tindakan
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3.

5. Memvalidasi kesiapan Responden untuk mengikuti
Prosedur
Tahap Kerja
1. Mencuci tangan
2. Mengarahkan Pasien Untuk duduk di kursi

Melakukan pengukuran tekanan darah sebelum
tindakan

Mengarahkan Pasien Untuk merendam kaki dalam
ember yang berisi 2 liter air hangat dengan suhu
38-40°C yang sudah di campur garam sebanyak 2
sendok makan

Merendam kaki selama 15 menit

Setelah selesai lap kaki menggunakan handuk kecil
hingga kering

Mengevaluasi pengukuran tekanan darah sesudah

hari ke 7

Tahap Terminasi

1.

Mengevaluasi Pasien secara subjektif dan objektif

2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
3.
4

. mendokumentasikan

Mencuci tangan

Sumber : (Tomayahu et al., 2023) & (Fildayanti et al., 2020)
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Lampiran 6 Dokumentasi tindakan penilitian

Responden 1 Ny. J

55



Responden 2 Tn. A
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CELEILS , S

A
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Lampiran 7 Lembar bimbingan Karya Tulis Ilmiah

7
RS

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

£ Jalan Piet A, Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggera Timur 85111

& (0380) 8800256

@ htps://poltekkeskupang.ac.id

Kemenkes

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI

Nama : Laskar Karisna Ouwpoly
NIM : PO5303201220798
Judul : EVELTWWVITAS TEPRAR RENDAMAN KA AR HANOAT
D\ CAMPUR DENGAN AARAM TERHADAP PENURUNAV
v
Tfe v_@gxngu ?\f&,ﬁh Ag’és ¢§\EN WRERTENM DilwuA/AR
No. Materi Bimbingan Tanggal Paraf Pembimbing
\ konguatasy Juden dan X fewze |9 febran W
LS
2 bongantas; Refecenss daw Juman A feloriant
MniMoad) [,0’ S Tohen T”"‘L"hf 201§
o | Bee Juda, o AN “"W“" 2o febyuan W
?‘“‘“3’4‘\ feAa r‘w\c\a baca 1619 /
4 5}«.\/:;; RAR 2 - Tarmbemnan Makerk | 10 Marrk H\/
28
& | Vensaile: BAB 42 dan dy - Mant
oty Metele Qentaiian o
hec BARZ
4- \¢"“}‘-\¥‘IQC BrQo A - —“l"‘\no\r\'mﬂ 19 Mavet &\\
kol yews kb dae bues ‘?w soqulf\ﬂqu\ ol ;
G- | Peeergq S )um 201y Q“\/\
‘P‘(bﬂ(\"\' V‘M*‘qv\lmﬂ E"B &
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Lampiran 8 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Poltekkes Kupang

? Kemenkes  trrmmcos

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8200256
@ https/poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://pcggus-lcmadu.goltekkcskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @gmail.com

Kementerian Kesehatan
A

%

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Laskar Karisna Ouwpoly

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220798

Dosen Pembimbing : Oklan B.T Liunokas, SKM.,M.Sc

Dosen Penguji : Kori Limbong, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya Ilmiah : EVEKTIVITAS TERAPI RENDAMAN KAKI AIR

HANGAT DI CAMPUR DENGAN GARAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA

Karya Tulis Ilmiah yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 21,42% Demikian surat

keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 27 Agustus 2025
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermias Kale SST
NIP. 19850704201012100
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