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(ISPA) DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAMBOTA NJARA 

 

XII + 64 halaman; 11 tabel, 6 lampiran 

Latar Belakang:Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu 

penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada anak-anak, baik di tingkat global 

maupun nasional. Menurut WHO (2021), ISPA masih menjadi masalah kesehatan 

serius, terutama pada anak balita. Di Indonesia, prevalensi ISPA mencapai 22,6% 

pada anak-anak di bawah lima tahun (Riskesdas, 2021). Di Kabupaten Sumba 

Timur, khususnya di wilayah kerja Puskesmas Pambota Njara, angka kejadian 

ISPA pada anak balita cukup tinggi, dengan sekitar 40% dari total kunjungan ke 

fasilitas kesehatan. Dari jumlah tersebut, 45% anak mengalami hipertermia, suatu 

kondisi peningkatan suhu tubuh yang dapat menimbulkan komplikasi serius seperti 

kejang demam, dehidrasi, hingga gangguan kesadaran. Oleh karena itu, penanganan 

hipertermia secara cepat dan tepat sangat penting untuk mencegah dampak 

lanjutan.Tujuan:Penelitian ini bertujuan untuk mengobservasi dan mengevaluasi 

efektivitas terapi kompres air hangat dalam menurunkan suhu tubuh pada anak 

balita yang mengalami hipertermia akibat ISPA di Desa Pambota 

Njara.Metode:Desain penelitian menggunakan studi kasus terhadap satu orang 

anak yang mengalami ISPA dengan gejala hipertermia. Subjek dipilih secara 

purposive saat menjalani perawatan di Puskesmas Pambota Njara.Hasil:Setelah 

dilakukan terapi kompres air hangat, terjadi penurunan suhu tubuh dari 39,7°C 

menjadi 38,5°C dalam waktu 15 menit, atau turun sebesar 1,2°C. Terapi ini 

menunjukkan hasil yang efektif dalam menurunkan suhu dan mengurangi risiko 

komplikasi.Kesimpulan:Terapi kompres air hangat merupakan metode non-

farmakologis yang efektif dan aman untuk menurunkan suhu tubuh pada anak balita 

dengan ISPA yang mengalami hipertermia. 

Kata kunci: ISPA, Hipertermia, Kompres hangat, Balita. 

 

 

 



 

viii 

KATA PENGANTAR 
 

                Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa 

karena atas Berkat dan Rahmat-Nya Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini sesuai harapan dengan judul “Penerapan Terapi Kompres Air Hangat 

Terhadap Penurunan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Masalah Hipertermi Pada 

Kasus Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pambota Njara”. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini ini banyak mendapat bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu ijinkan Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada Ibu. Bdn. Maria Ch. Endang Sukartiningsih 

SST., M.Kes sebagai pembimbing dan sekaligus penguji II yang telah meluangkan 

waktu untuk memberikan bimbingan, masukan serta memotivasi penulis dalam 

pembuatan Karya Tulis Ilmih ini. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada 

Ibu Antonetha R.H. Mila SST. M.Kes selaku Penguji I yang telah memberikan 

masukan dan koreksi untuk perbaikan Karya Tulis Ilmih ini. Penulis menyadari 

bahwa dalam penyusunan Karya Tulis Ilmih ini juga banyak mendapat bantuan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu ijinkan penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak H. Irfan, SKM., M,Kes sebagai Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Kupang, yang telah memberikan kesempatan kepada Penulis untuk 

menempuh pendidikan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Program 

Studi Keperawatan Waingapu. 

2. Ibu Maria Kareri Hara, S. Kep, Ns., M. Kes sebagai Ketua Program Studi 

Keperawatan Waingapu yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mengikuti perkuliahan di Prodi Keperawatan Waingapu. 



 

ix 

3. Jennifer Zantifanny Pelindima, S.Gz selaku Kepala Puskesmas Pambota Njara. 

4. Bapak dan Ibu Dosen yang telah membekali Penulis dengan pengetahuan 

selama dibangku kuliah. 

5. Kedua orang tua, bapak Pila Ndelu Kali dan mam, yang selalu mendoakan dan 

memberikan           dukungan baik secara spiritual, material dan moral kepada penulis 

dalam               menyusun proposal ini. 

6. Teman - teman selaku sahabat penulis di Prodi Keperawatan Waingapu yang 

secara bersama-sama berjuang di setiap tugas-tugas mulai dari tugas di kelas 

hingga sampai di tugas akhir ini, banyak pengalaman yang penulis dapatkan di 

antara satu sama lain. 

7. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan namanya satu persatu yang telah 

membantu memberikan bantuan moral maupun material kepada Penulis dalam 

menyelesaikan proposal ini.    

Penulis mengharapkan masukan untuk kesempurnaan proposal ini.  

              

          Waingapu, Mei 2025 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



 

x 

DAFTAR ISI 

 
COVER ............................................................................................................................................. i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT .............................................................................................. ii 

PERNYAATAAN ORISINALITAS ............................................................................................. iii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................................................. v 

BIODATA PENULIS ..................................................................................................................... vi 

ABSTRAK ..................................................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR .................................................................................................................. viii 

DAFTAR TABEL.......................................................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................................................... xiii 

DAFTAR SINGKATAN .............................................................................................................. xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................................ 0 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 0 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................ 3 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 3 

1.4 Keaslian Penilitian ............................................................................................ 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................................................... 6 

2.1 Konsep ISPA ...................................................................................................... 6 

2.2 Konsep Balita .................................................................................................... 14 

2.3 Konsep Hipertermi ............................................................................................ 14 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................................................. 25 

1.1. Desain Studi Kasus ........................................................................................... 25 

1.2. Subyek Studi Kasus .......................................................................................... 25 

1.6.1. Jenis Data .................................................................................................. 27 

1.6.2. Teknik pengumpulan data ......................................................................... 28 

1.6.3. Langkah-Langkah Pelaksanaan ................................................................. 28 

1.6.4. Lokasi Dan Waktu ..................................................................................... 29 

1.6.5. Analisa Data .............................................................................................. 30 

1.6.6. Penyedian  data ......................................................................................... 30 



 

xi 

1.6.7. Etika Penelitian ....................................................................................... 30 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................................. 32 

1.1. Gambaran Lokasi Penelitian ............................................................................. 32 

1.2. Pengkajian ......................................................................................................... 33 

1.3. Rencana Asuhan Keperawatan .......................................................................... 45 

1.4. Implementasi Dan Evaluasi (Soap) ................................................................... 46 

1.5. PEMBAHASAN PENELITIAN ....................................................................... 49 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 54 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................................... 54 

5.2 Saran ................................................................................................................. 55 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................................... 56 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 
  



 

xii 

DAFTAR TABEL 
 

  Hal 

Tabel  1.1   Keaslian Penelitian………………………………………………. 6 

Tabel  4.1   Komposisi Keluarga ..... …………………………………………. 38 

Tabel  4.2   Riwayat Kesehatan Keluarga Inti.................................................... 40 

Tabel  4.3   Pemeriksaan Fisik........................................................................... 44 

Tabel  4.4 Klasifikasi Data............................................................................... 48 

Tabel  4.5 Analisi data ..................................................................................... 48 

Tabel  4.6  Rumusan Diagnosa Keperawatan.................................................... 49 

Tabel  4.7 Penilaian Skoring ........................................................................... 49 

Tabel  4.8   Prioritas Diagnosa Keperawatan..................................................... 51 

Tabel  4.9   Intervensi Keperawatan................................................................... 51 

Tabel  4.10   Implementasi dan Evaluasi.............................................................. 54 

 

 

 

 

 

 

  



 

xiii 

DAFTAR GAMBAR 
 

   

Gambar  : Genogram ...................................................................................... 38 

Gambar  : Denah Rumah ................................................................................. 42 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

DAFTAR SINGKATAN 
 

ISPA : Infeksi SAluran Pernafasan Akut 

WHO   : World Health Organisation 

RI   : Republik Indonesia 

KEMENKES   : Kementerian Kesehatan 

NTT   : Nusa Tenggara Timur 

RISKESDAS : Riset Kesehatan DasaR 

WASH  Water Sanitation and Hygne  

 DALY  Disablity Adjusted Life Year 

RS  Rumah Sakit 

   

   

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Permohonan Pengambilan Data Awal……………………………...…59 

Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden ………………………………..…...60 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi  Responden……………………………….61 

Lampiran 4 Keaslian Penilitian....................................…………….........................62 

Lampiran 5 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi.....................................................63 

Lampiran 6 Surat Undangan Ujian Proposal............................................................64 

Lampiran 7 Surat Undangan Ujian KTI ..................................................................65 

Lampiran 8 Berita Acara Ujian Proposal..................................................................66 

Lampiran 9 Daftar Hadir Ujian Proposal..................................................................67 

Lampiran 10 Berita Acara Ujian KTI.........................................................................68 

Lampiran 11 Daftar Hadir Ujian KTI.........................................................................69 

Lampiran 12 Lembar Konsul Proposal.......................................................................70 

Lampiran 13 Lembar Konsul KTI..............................................................................72 

Lampiran 14 SOP.........................................................................................................73 

Lampiran 15 Format Askep.........................................................................................74 

Lampiran 16 Dokumentasi...........................................................................................83 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


