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ABSTRACT

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu
Karya Tulis llmiah

RITA RAMBU DAY

LATIHAN KONTRAKSI ISOMETRIK HANDGRIP EXERSISE UNTUK
MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN HIPERTENSI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PAMBOTANJARA

Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu peningkatan
abnormal tekanan darah dalam pembuluh darah arteri secara terus menerus dengan
tekanan darah sistolik diatas 140 mmHg dan diastolic diatas 90 mmHg lebih dari
suatu periode yang diukur paling tidak tiga kesempatan yang berbeda Tujuan:
Mampu Memberikan Implementasi Latihan Kontraksi Isometrik Handgrip Exercise
Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Hipertensi. Metode: Penelitian ini memakai
pendekatan studi kasus, dengan mencakup 1 orang pasien yang menderita hipertensi
untuk pengambilan sampel. Hasil : Berdasarkan pengkajian yang dilakukan
terhadap keluarga Ny.D di angkat 2 diagnosa yaitu : Nyeri akut b.d
ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarganya yang sakit hipertensi dan
Defisit pengetahuan b.d ketidakmampuan keluarga dalam mengenali masalah
karena kurang terpapar informasi. Intervensi yang diberikan yaitu, manajemen
nyeri yang dikombinasikan dengan latihan kontraksi isometrik handgrip exercise
dan juga manajemen kesehatan. Kesimpulan : Setelah 4 kali kunjungan rumah dan
diberikan intervensi nyeri akut teratasi pada hari ke-3 dan masalah defisit
pengetahuan teratasi pada hari ke-2 kunjungan, ini membuktikan bahwa Latihan
kontraksi isometrik handgrip exercise terbukti ampuh dalam menurunkan nyeri
pada pasien hipertensi. Saran: Diharapkan bahwa hasil penelitian ini bisa
menambah pengetahuan bagi pasien dan keluarganya, sehingga mereka lebih
memahami hipertensi dan dapat melakukan intervensi Latihan isometrik handgrip
exercise sendiri di rumah.

Kata kunci : Hipertensi+lsometric hangrip exercise+nyeri
Kepustakaan : 59 (2017-2025)
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