
 
 

ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada pasien Tn. P.P Dengan Diagnosa Medis Pneumonia 

Diruangan Penyakit Dalam ( RPD III) RSUD Ende 

 

Samira Gau Langi 
1
 Syaputra Artama S

 2
 Maria Salestina Sekunda 

3 

 

1. Mahasiswa Program Studi DIII Keperawatan Ende  

2. Dosen Program Studi DIII Keperawatan Ende 

 

samlialangi@gmail.com  

Latar belakang  Pneumonia merupakan infeksi pernapasan akut yang mempunyai efek 

buruk tehadap kesehatan pada organ paru-paru yang di karenakan oleh bakteri, virus, dan 
jamu. Berdasarkan data World Health Organization (WHO), pneumonia adalah penyebab 

infeksi tunggal terbesar yang menyebabkan kematian di seluruh dunia. Pada tahun 2020 

terjadi peningkatan kematian yang disebabkan oleh pneumonia mencapai 450 juta 

pertahun, hal ini disebabkan karena munculnya wabah COVID-19. Data kasus pneumonia 
di Indonesia berdasarkan profil kesehatan Indonesia pada tahun 2022, terdapat 310.871 

kasus pneumonia. dan pada provinsi NTT khusunya di RSUD Ende berdasarkan laporan 

data pada tahun 2024 sebanyak 80 kasus. Tujuan Mengetahui proses asuhan 

keperawatan dan melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien dengan diagnosa medis 

Pneumonia ruangan penyakit dalam III DRSUD Ende. Metode penelitian yang digunakan 

adalah  studi kasus dengan lokasi penelitian di RSUD Ende Rungan Penyakit Dalam 
(RPD III)  pada tanggal 22-24 May 2025 pada Tn. P.P dengan diagnosa medis Pneumoni. 

Hasil penelitian yang dilakukan pada Ny. J.M. ditemukan masalah Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif, Pola Napas Tidak Efektif, Defisit Nutrisi, Gangguan Pola Tidur, Intoleransi 
Aktivitas. Intervensi yang digunakan  adalah SIKI : Manajemen Jalan Napas, Mnajemen 

Nutrisi, Dukungan Tidur, Manajemen Energi. Kesimpulan berdasarkan hasil evaluasi 

terakhir dapat disimpulkan bahwa masalah  Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif, Pola 
Napas Tidak Efektif, Defisit Nutrisi, Gangguan Pola Tidur, Intoleransi Aktivitas semua 

teratasi. Saran klien dan keluarga diharapkan mampu menjaga kesehatan dengan 

memberikan dukungan emosional kepada klien ,  klien diharapkan dapat melakukan 

control kesehatan secara rutin dan disiplin dalam menjalankan diet yang diberikan.  
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Background Pneumonia is an acute respiratory infection that has adverse effects on the 

health of the lungs caused by bacteria, viruses, and herbs. Based on data from the World 

Health Organization (WHO), pneumonia is the single largest cause of infection that 
causes death worldwide. In 2020 there was an increase in deaths caused by pneumonia 

reaching 450 million per year, this was due to the emergence of the COVID-19 outbreak. 

Data on pneumonia cases in Indonesia based on the Indonesian health profile in 2022, 
there were 310,871 cases of pneumonia. and in the NTT province, especially at the Ende 

Regional Hospital based on data reports in 2024 there were 80 cases. Objectives To 

determine the nursing care process and implement nursing care for patients with a 
medical diagnosis of Pneumonia in the Internal Medicine Room III of the Ende Regional 

Hospital. The research method used is a case study with the research location at the Ende 

Regional Hospital, Internal Medicine Room (RPD III) on 22-24 May 2025 on Mr. P.P 

with a medical diagnosis of Pneumonia. The results of the study conducted on Mrs. J.M. 
found problems of Ineffective Airway Clearance, Ineffective Breathing Pattern, 

Nutritional Deficit, Sleep Pattern Disturbance, Activity Intolerance. The interventions 

used are SIKI: Airway Management, Nutritional Management, Sleep Support, Energy 
Management. The conclusion based on the results of the last evaluation can be concluded 

that the problems of Ineffective Airway Clearance, Ineffective Breathing Pattern, 

Nutritional Deficit, Sleep Pattern Disturbance, Activity Intolerance are all resolved. 

Suggestions for clients and families are expected to be able to maintain health by 
providing emotional support to clients, clients are expected to be able to carry out routine 

health controls and be disciplined in carrying out the diet given. 
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