
i

KARYA TULIS ILMIAH

PROFIL PENGOBATAN TUBERCULOSIS PARU DI PUSKESMAS
OEKABITI KECAMATAN AMARASI KABUPATEN KUPANG

PERIODE JULI-DESEMBER 2024

Apriani Tanesib
PO5303332210384

PRODI D-III FARMASI
JURUSAN FARMASI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG
TAHUN 2025



ii

KARYA TULIS ILMIAH

PROFIL PENGOBATAN TUBERCULOSIS PARU DI PUSKESMAS
OEKABITI KECAMATAN AMARASI KABUPATEN KUPANG

PERIODE JULI-DESEMBER 2024

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
Gelar Ahli Madya Farmasi

Apriani Tanesib
PO5303332210384

PRODI D-III FARMASI
JURUSAN FARMASI

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN KUPANG
TAHUN 2025



iii



iv



v



vi



vii

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis haturkan kehadirat Tuhan Yesus Maha Esa karnena

atas berkat rahmatnya penulis dapat menyelesaikan penulisan karya Tulis Ilmiah

dengan judul “Profil Pengobatan Tuberculosis Paru di Puskesmas Oekabiti

Kecamatan Amarasi Kabupaten Kupang Periode Juli-Desember 2024”.Karya

Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi tugas dan melengkapi syarat dalam

menyelesaikan pendidikan jenjang program Diploma III pada Program Studi

Farmasi Poltekkes Kemenkes Kupang.

Selama proses dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari

inspirasi, motivasi, doa dan juga bantuan baik secara langsung maupun tidak

langsung yang diperoleh penulis dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih dan penghargaan setinggi-tingginya patut disampaikan,

khususnya kepada:

1. Irfan,SKM.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementrian

Kesehatan Kupang

2. Priska Ernestina Tenda,SF.,Apt.,M.Sc selaku Ketua Prodi Program Studi D

III Farmasi Kemenkes Poltekkes Kupang

3. Lely Adel Violin Kapitan,S.Pd.,S.Farm.,Apt.,M.Kes selaku Penguji II yang

telah meluangkan waktu untuk membimbing,mengoreksi,dan mengarahkan

penulis dari awal penyusunan Karya Tulias Ilmiah ini hingga selesai

4. Maria Hilaria S.Si.,S.Farm.,Apt.,M.Si selaku Penguji I yang telah

memberikan kritik dan saran yang membangun kepada penulis awal seminar

proposal hinga karya tulis ilmiah ini terselesaikan dengan baik

5. Bapak/Ibu Dosen dan Staf di Prodi Farmasi Kupang yang telah membimbing

penulis selama mengikuti perkuliahan di Prodi Farmasi Kupang,Juni 2025

6. Mama Amelia, oma Cornalia, bapa Yoseph, mama Lodia, kaka Elvi, kaka

Yudit, kaka Aldi, adik Rini dan keluarga besar lainnya yang sudah

memberikan motivasi, dukungan dan doa yang tidak pernah putus untuk

penulis



viii

7. Sahabat-sahabat terbaik Cesy, Ena, Lela, Selfi yang selalu menemani dan

mendukung penulis, terimakasih telah menjadi bahu yang selalu diandalkan

dalam perjalanan penulis, terimakasih sudah mau berproses bersama

8. Teman-teman Angkatan Surfaktan 23 yang sudah memberikan kebersamaan

dan kenangan yang indah, sampai jumpa di titik kesuksesan masing-masing

9. Semua pihak yang tidak dapat disebut satu persatu yang telah membantu

penulis dalam menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah ini

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih di luar dari kata

sempurna, oleh karena itu kritik dan saran dari berbagai pihak sangat diharapkan

dalam menyempurnakan Karya Tulis Ilmiah ini

Kupang, Juni 2025

Penulis



ix

DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL............................................................................................i

HALAMAN JUDUL.............................................................................................. ii

LEMBAR PERSETUJUAN.................................................................................iii

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH..................................iv

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS..................................................v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS

ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS............................................vi

KATA PENGANTAR..........................................................................................vii

DAFTAR ISI..........................................................................................................ix

DAFTAR TABEL................................................................................................. xi

DAFTAR LAMPIRAN........................................................................................xii

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii

ABSTRACT.........................................................................................................xiv

BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................1

A...Latar Belakang .......................................................................................... 3

B...Rumusan Masalah......................................................................................3

C...Tujuan Penelitian....................................................................................... 3

D...Manfaat Penelitian..................................................................................... 4

BAB II TINJAUAN PUSTAKA............................................................................5

A...Pengertian Tuberculosis.............................................................................5

B...Pengobatan TB...........................................................................................7

BAB III METODE PENELITIAN....................................................................... 9

A...Jenis Penelitian...........................................................................................9

B...Tempat dan Waktu Penelitian....................................................................9

C...Populasi dan Sampel.................................................................................. 9

D...Variabel Penelitian...................................................................................10

E...Definisi Operasional................................................................................ 10

F... Instrumen Penelitian................................................................................ 10



x

G...Prosedur Penelitian.................................................................................. 10

H...Analisis Data............................................................................................11

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN............................................................. 12

A...Karateristik Responden............................................................................12

B...Profil Pengobatan TB Paru...................................................................... 16

BAB V SIMPULAN DAN SARAN.................................................................... 20

A...Simpulan.................................................................................................. 20

B...Saran.........................................................................................................20

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 21

LAMPIRAN..........................................................................................................24



xi

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 1. Dosis paduan OAT Kategori I (2(HRZE)/4(HR) ....................................9
Tabel 2. Dosis Panduan OAT Kategori 2 ............................................................. 9
Tabel 3. Defenisi Operasional .............................................................................11
Tabel 4. Karakteristik Pasien TB Paru Berdasarkan Usia ...................................13
Tabel 5. Karakteristik Pasien TB Paru berdasarkan Berat Badan .......................14
Tabel 6. Karakteristik Pasien TB Paru berdasarkan Jenis Kelamin ....................15
Tabel 7. Obat Anti Tuberkulosis (OAT) yang digunakan di Puskesmas

Oekabiti .................................................................................................17
Tabel 8. Kombinasi dan Dosis Pemberian Obat ................................................. 19



xii

DAFTAR LAMPIRAN
Halaman

Lampiran 1. Lembar Observasi ........................................................................... 25
Lampiran 2. Surat Izin Penelitian ........................................................................ 26
Lampiran 3. Kartu Bimbingan Proposal ..............................................................27
Lampiran 4. Kartu Bimbingan KTI ..................................................................... 28
Lampiran 5. Obat TB ...........................................................................................29
Lampiran 6. Surat Keterangan Hasi Cek Plagiasi ............................................... 32


