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Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

Nomor : DP.04.03/F.XXXVII/20.4/ /2024 13 Januari 2024
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sumba Barat
di-
Tempat

Sehubungan dengan akan dilaksanakan penyusunan proposal karya tulis
iimiah oleh Mahasiswa D.IIl Keperawatan pada Program Studi Keperawatan
Waikabubak Tahun Akademik 2024/2025, maka kami mohon bapak berkenan
membantu mahasiswa kami (nama terlampir) dalam pengambilan data awal yang
berkaitan dengan Angka Kejadian Penyakit Menular dan Penyakit Tidak Menular, ibu
hamil, ibu melahirkan, bayi dan balita serta stunting dalam 3 ( tiga) Tahun terakhir
2021 - 2024,

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya disampaikan
terima kasih.

Ketua Prodi D Il Keperawatan
Waikabubak

{ Uly Agustine,S.Kp.,M.Kep
NIP.197508102001122001
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT
DINAS PENANAMAN MODAL
DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Jalan Weekarou Nomor : - Waikabubak
Telepon / Faks : (0387) 2525264 email : dpmptsp.sbkab@gmail.com

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : DPMPTSP.243.4/71/53.12/04/2025

Dasar a. Undang-Undang Nomor 25 Tahun 2009 tentang Pelayanan Publik;
b. Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2019 tentang sistem Nasional llmu Pengetahuan dan Teknologi;
c. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan
Penelitian;
d. Peraturan Bupati Sumba Barat Nomor 19 tahun 2019 tentang Penyelenggaraan Perizinan
dan Non Perizinan di Kabupaten Sumba Barat;
e. Peraturan Bupati Sumba Barat Nomor 17 Tahun 2020 tentang Pendelegasian Wewenang Bupati
kepada Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu untuk menandatangani
Perizinan dan Non Perizinan Tertentu di lingkungan Pemerintah Kabupaten Sumba Barat;
f. Memperhatikan :
1. Surat Direktur  Politeknik Kesehatan Kementerian  Kesehatan Kupang Nomor
PP.06.02/F.XXIX.19.4/2336/2025 tanggal 11 Maret 2025 perihal Permohonan ljin Penelitian a.n.
Mita Yunita;
2. Telah dipenuhi syarat-syarat sebagaimana yang dipersyaratkan.
MEMBERIKAN [ZIN
Kepada : Nama :  Mita Yunita
NPP : P05303212220343
Prodi :  Keperawatan
Instansi / Lembaga : Program Studi DIll Keperawatan Waikabubak Poltekkes Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan penelitian dengan rincian sebagai berikut :
Judul Penelitian . IMPLEMENTASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRIH PADA LUKA JAHITAN PERINEUM IBU
POST PARTUM HARI PERTAMA UNTUK MENCEGAH INFEKSI DI PUSKESMAS PUUWERI
KABUPATEN SUMBA BARAT
Lokasi Penelitian :  Puskesmas Puuweri Kabupaten Sumba Barat
Waktu Pelaksanaan
a. Mulai 1 23 April 2025
b. Berakhir : 30 Mei 2025
Dengan ketentuan yang harus ditaati sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada Kepala Kesbangpol
Kabupaten sumba Barat dan Kepala Wilayah Administrasi setempat yang akan dijadikan obyek penelitian;
2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah / wilayah / lokus penelitian;
3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik / judul penelitian sebagaimana
dimaksud diatas;
4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Bupati Sumba Barat Cq. Kepala DPMPTSP Kabupaten Sumba Barat;
5. Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

e L
ANALIS KEBJAKAN AHLI MADYA BIDANG
PERIZINAN

Waikabubak, 22 April 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATEN SUMBA BARAT,

PARAF HIERARKI

Tembusan :
1. Bupati Sumba Barat di Waikabubak;

2.
P

ANALIS KEBJAKAN AHLI MUDA BIDANG P
PERIZINAN

Wakil Bupati Sumba Barat di Waikabubak;
Sekretaris Daerah Kabupaten Sumba Barat di Waikabubak;
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS PUU WERI
J1. Basuki Rahmat - Kecamatan Kota
Waikabubak, -Sumba Barat, NTT
Telp : 081 - 338 - 700 — 838
E - mail : puskcsmaspuuweril@gmail.com

Waikabubak, 7 Mei 2025

Nomor $ 9‘7b /445/SIP/PKM -PW/ V/2025 Kepada
Lampiran t- Yth. Direktur Poltekes Kemenkes Kupang
Perihal : Surat Selesai Penelitian Di -

Tempat

Berdasarkan Surat dari Direktur Poltekes Kemenkes Kupang, Nomor :
PP.06.02/F.XXIX.19.4/2336/2025, Tanggal : 11 Maret 2025, Perihal : Surat
Permohonan ljin Penelitian, maka dengan ini kami sampaikan bahwa penelitian atas

nama :

Nama : Mita Yunita

NIM : PO5303212220343

Program Study : Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi : “ IMPLEMENTASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRIH

PADA LUKA JAHITAN PERINEUM IBU POST PARTUM HARI
PERTAMA UNTUK MENCEGAH INFEKSI DI PUSKESMAS
PUUWERI KABUPATEN SUMBA BARAT”

Telah selesai melakukan penelitian pada tanggal 23 April 2025 s/d 30 Mei
2025 di Puskesmas Puu Weri.

Demikian surat ini kami buat, untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19900013 201403 2 002

TEMBUSAN :

1. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Barat di Waikabubak Sumba

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sumba Barat di Waikabubak

3. Pertinggal. o b8 !
i
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Format Pengkajian Maternitas

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat : JIn. Piet A. Tallo — Kupang, Telp. : (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email : poltekkeskupang@yahoo.com

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN MATERNITAS
POLTEKKES KEMENKES KUPANG PRODI KEPERAWATAN

WAIKABUBAK
PENGKAJIAN POSTPARTUM
Nama ....coooovviiieieee Tanggal Pengkajian ........cccoovevvienenn,
NIM Ruangan/RS .

DATA UMUM KLIEN

1 NamaKlien ..., Nama. .............................
Suami
2 Usia USia e,
3 Status Status
Perkawinan T Perkawinan =TT
4  Pekerjaan . Pekerjaan ...,
Pendidikan Pendidikan
Terakhir s Terakhip e
Riwayat Kehamilan dan Persalinan yang Lalu
Keadaan
Tipe Jenis BB bayi Masalah
No | Tahun Persarl)inan Penolong Kelamin | Lahir walz/tu Kehamilan
lahir
1
2
3
4
5

Pengalaman menyusui: ya/tidak Berapa lama: ...........cccevenee



Riwayat Kehamilan Saat Ini (berupa narasi)
1. Berapa kali periksa hamil:
2. Masalah kehamilan

Riwayat Persalinan

1. Jenis persalinan: Spontan (letkep/letsu) / SC all............
Tglldam: ..o

2. Jenis kelamin bayi: L/P, BB/PB.gram/........ cm, A/S:..........

3. Perdarahan.......... cc

4. Masalah dalam persalinan
Riwayat Ginekologi

1. Masalah Ginekologi
Riwayat KB (jenis, lama pemakaian, efek samping)
DATA UMUM KESEHATAN SAAT INI
Status Obstretik: P....A Bayi Rawat Gabung: ya/tidak

o Jikatidak alasan:..........cccooeiiiiiniii
Keadaan Umum Kesadaran

o BB/TB
Tanda Vital

o Tekanan Darah

o Pernafasan
Kepala Leher
Kepala
Mata
Hidung
Mulut
Telinga
Leher
Masalah KRUSUS: ..........ccoiiiiii e

mmHg, Nadi
x/menit

Jantung
Paru
Payudara
Puting Susu
Pengeluaran ASI
Masalah KNUSUS: ........cccciiiiiieie e
Abdomen
o Involusi uterus
Kandung kemih

O
@)
o Fungsi pencernaan



0 MasSalah KNUSUS: .......c.ooiiiieiice e e
Perineum dan Genital
o Vagina: Integritas kulit......... Edema....... Memar........... Hematom.............
o Perineum: Utuh/Episotomi/Ruptur
o Tanda REEDA
R: kemerahan: ya/tidak
E: bengkak: ya/tidak
E: echimosis: ya/tidak
D: discharge: serum/pus/darah/tidak ada
A: approximate: baik/tidak
o Kebersihan
o Lokhea
o Jumlah
o Jenis/warna
o Konsistensi

o Bau
Hemorrhoid: derajat......... lokasi....... berapa lama.......... nyeri: ya/tidak
0 Masalah KNUSUS: .........ooiiiiiice s
Ekstremitas
o Ekstremitas Atas > edema: ya/tidak, 10Kasi ...........ccocoviiiiieiiiincice
o Ekstremitas Bawah :edema : ya/tidak, 0KaSi ..........cccooviviiiiiiniiiiin
o Varises s ya/tidak, 10KaST ......coveieieiiiccc
o Tanda Homan s +/-
o Masalah khusus SO P TR URPRTOPRRPP
Eliminasi
o BAK 1 Kebiasaan BAK ...
o BAKsaatini......ccceee. nyeri: ya/tidak
o BAB :Kebiasaan BAB
o BABsaatini........... konstipasi: ya/tidak
O MasSalah KNUSUS: .........ooiiieiic e s
Istirahat dan Kenyamanan
o Pola tidur: Kebiasaan: tidur.....lama. jam, frekuensi........ pola tidur saat
mni..........
o Keluhan ketidaknyamanan: ya/tidak, lokasi.......... sifat ...... intensitas ........

Mobilisasi dan latihan
o Tingkat mobilisasi
o Latihan/senam
O MaSalah KNUSUS: .......ccvviiiiie e



Nutrisi dan Cairan

o Asupan NULrisi: ......cceevveervereenne Nafsu makan: baik/kurang/tidak ada
o Asupan cairan:............. cukup/kurang
0 Masalah KNUSUS: .........ooiiiiiii s

Keadaan Mental

o Adaptasi psikologis

o Penerimaan terhadap bayi

0 MasSalah KNUSUS: .........cooviiieie e
Kemampuan MENYUSUI..........ueueiiirieriestesie st siesiesee et sbe e sbe st e e snessessessesne s
ODAN-0DALAN ... e re e e ene e
Keadaan umum ibu .................. Tanda vital ...
Jenis persalinan........................ Proses persalinan.............cccoceveeieiiese s

Komplikasi persalinan: Ibu............ccccooiininnnn. Janin ...
Lamanya ketuban: pecah kondisi ketuban



Lampiran 5
SOP APLIKASI REBUSAN DAUN SIRIH

APLIKASI REBUSAN
< DAUN SIRIH
PRODI D-1II
KEPERAWATAN
WAIKABUBAK
POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES KUPANG
NAMA SOP PROSEDUR APLIKASI REBUSAN
DAUN SIRIH
Aplikasi rebusan daun sirih yang dilakukan
JEL2NCE L LN pada ibu post partum untuk mencegah resiko
infeksi perineum
a. Membersihkan daerah perineum
TUJUAN b. Menjaga kebersihan organ intim
C. Melancarkan peredaran darah
ALAT DAN BAHAN . Daun sirih segar

1

2. Air bersih (1 liter)

3. Panci untuk merebus

4. Saringan atau kain bersih untuk
menyaring rebusan

5. Wadah atau ember untuk menampung
air rebusan

6. Handuk bersih

7. Wadah kecil (misalnya baskom) untuk

rendaman atau cuci



PROSEDUR

FLOWCHART KEGIATAN

Mahasiswa menyiapkan diri

Membaca instruksi tindakan yang akan
TAHAP PRA )
INTERAKSI dilakukan

TAHAP ORIENTASI

TAHAP
KERJA

Menyiapkan alat dan bahan

a.
b.

C.

Daun sirih segar

Air bersih (1 liter)

Panci untuk

Saringan atau kain bersih untuk menyaring
rebusan

Wadah atau ember untuk menampung air
rebusan

Handuk bersih

Wadah kecil (misalnya baskom) untuk

rendaman atau cuci

Menyiapkan pasien

d.
e.
f.

Salam

Kontrak : perkenalan ( identifikasi pasien
menggunakan nama, no RM dan tanggal
lahir)

Beritahu dan jelaskan kepada pasien dan
keluarganya mengenai tujuan dan prosedur
yang akan dilakukan

Kontrak waktu

Berikan kesempatan pasien untuk bertanya

Menjaga privacy pasien

Prosedur kerja

a.
b.

Lakukan cuci tangan

Pilih daun sirih yang masih segar, tidak
layu, dan bebas dari kerusakan.

Cuci daun sirih  menggunakan air

mengalir untuk menghilangkan kotoran




dan debu.

. Ambil sekitar 5-10 lembar daun sirih

dan masukkan ke dalam panci.
Tambahkan sekitar 1 liter air bersih ke
dalam panci tersebut.

Rebus air dengan daun sirih selama
sekitar 10-15 menit hingga air berubah
warna menjadi  kekuningan atau
kehijauan.

Setelah itu, angkat panci dari kompor
dan biarkan air rebusan agak
mendingin hingga suhu yang nyaman
untuk digunakan.

Gunakan saringan atau kain bersih
untuk memisahkan daun sirih dari air
rebusan.

Pastikan tidak ada daun atau kotoran
yang ikut terbawa ke dalam air
rebusan.

Setelah air rebusan cukup dingin,
tuangkan air rebusan ke dalam wadah
atau ember.

Berikan ibu posisi duduk dengan hati-
hati di atas wadah berisi air rebusan,
pastikan area perineum terendam dalam
air rebusan.

Jika tidak memungkinkan untuk
merendam seluruh tubuh, Anda juga
bisa menggunakan kain bersih yang
dibasahi air rebusan dan

mengompreskan kain tersebut ke area




TAHAP TERMINASI

TAHAP
DOKUMENTASI

perineum selama 10-15 menit.

Setelah proses rendaman atau kompres
selesai, gunakan handuk bersih untuk
menepuk-nepuk area perineum hingga
kering.

Pastikan area tersebut tetap kering
untuk mencegah iritasi atau infeksi.
Jangan memakai pakaian dalam yang
ketat langsung setelah aplikasi untuk
memberikan ruang agar kulit bernapas.
Penggunaan rebusan daun sirih ini bisa
dilakukan 1-2 kali sehari, terutama
pada saat pagi dan malam hari.
Lakukan perawatan ini secara rutin
untuk hasil yang optimal, namun jika
terjadi iritasi atau reaksi alergi, segera
hentikan penggunaan dan

konsultasikan dengan tenaga medis.

6. Tahap Terminasi

a.

Kaji respon klien selama pemberian dan
sesudah tindakan

Bereskan alat-alat dan simpan ketempat
semula

Mengakhiri komunikasi

7. Tahap Dokumentasi

a.

b.

Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun, dan
tindakan yang dilakukan
Dokumentasi hasil tindakan pada catatan

perawatan : nama klien, nama dan dosis
obat, waktu dan cara pemberian
Respon klien selama pemberian dan

sesudah pemberian untuk melihat efek




samping obat

d. Nama dan tanda tangan perawat;




Lampiran 6

SATUAN ACARA PENYULUHAN
APLIKASI REBUSAN DAUN SIRIH UNTUK MENCEGAH RESIKO
INFEKSI PERINEUM PADA IBU POST PARTUM
DI PUSKESMAS PUU WERI KABUPATEN

SUMBA BARAT
Pokok Bahasan : Penggunaan rebusan daun sirih
Sasaran : Pasien postpartum
Tempat : Ruang Nifas puskesmas puuweri

Hari/Tanggal

A. Tujuan utama
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien mampu memahami
tentang penggunaan rebusan daun sirih untuk mencegah terjadinya resiko
infeksi perineum pada ibu post partum.
B. Tujuan khusus
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan mampu
1. Mengetahui tentang pengertian penggunaan rebusan daun sirih
2. Menegetahui manfaat penggunaan rebusan daun sirih pada ibu post
partum
3. Mengetahui tahap penggunaan rebusan daun sirih pada ibu post partum
C. Metode
1. Diskusi
2. Tanya jawab
D. Materi

1. Terlampir

E. Media
1. Leaflead
F. Waktu



1. 30 menit

G. Kegiatan penyuluhan

No

Tahap

Waktu

Kegiatan penyuluhan

Kegiatan sasaran

Pembukaan

5 menit

1. Membuka kegiatan
dengan
mengucapkan salam

2. Memperkenalkan
diri

3. Menjelaskan tujuan
dari penyuluhan

4. Menyebutkan materi
yang akan di

sampaikan

1. Menjawab salam

2. Mendengarkan dan

memperhatikan

Pelaksanaan
(penyampaian
materi)

20
menit

1. Menjelaskan tentang
pengertian daun sirih
2. Menjelaskan tentang
manfaat penggunaan
rebusan daun sirih
pada ibu post partum
3. Menjelaskan tahap-
tahap  penggunaan
rebusan daun sirih

pada ibu post partum

1. Mendengarkan yang

sudah di sampaikan

dan memperhatikan

Penutup

5 menit

1. Menyimpulkan
materi yang telah
disampaikan  pada
pasien

2. Menutup
penyuluhan dengan

salam

1. Menjawab salam




H. Evaluasi
Diharapkan pasien mampu:
1. Mengetahui tentang pengertian daun sirih
2. Mengetahui manfaat penggunaan rebusan daun sirih pada ibu post
partum
3. Mengetahui tahap-tahap penggunaan rebusan daun sirih pada ibu post

partum



MATERI PENYULUHAN
PADA PASIEN POSTPARTUM

A. PENGERTIAN
Daun sirih (piper betle) merupakan salah satu tanaman herbal yang
banyak di gunakan dalam pengobatan tradisional, termasuk dalam
perawatan ibu setelah melahirkan. Rebusan daun sirih dapat memberikan
berbagai manfaat untuk mendukung pemulihan ibu post partum.

B. MANFAAT PENGGUNAAN REBUSAN DAUN SIRIH
1. Membantu proses penyembuhan perineum
2. Menjaga kebersihan organ intim
3. Meningkatkan kesehatan peredaran darah
4. Meningkatkan produksi ASI
5. Menenangkan dan meredakan stress

C. TAHAP PENGGUNAAN REBUSAN DAUN SIRIH UNTUK
MENCEGAH RESIKO INFEKSI PERINEUM
Berikut tahap-tahap yang di lakukan yaitu :
1. Ambil 5-10 lembar daun sirih segar
2. Cuci bersih daun sirih untuk menghilangkan kotoran
3. Rebus air dengan daun sirih selama sekitar 10-15 menit hingga air
berubah warna menjadi kekuningan atau kehijauan.
4. Dinginkan sebentar, lalu saring dan gunakan untuk merendam atau

membersihkan area intim
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Manfaat Apa itu daun sirih?
penggunaan rebusan Daun sirih (piper betle)

merupakan salah satu tanaman
hrerbal yang banyak digunakan
dalam pengobatan tradisional.,
1.Membantu proses termasuk dalam perawatan ibu

penyembuhan setelah melahirkan. rebusan
daun sirih dapat memberikan

daun sirih

perineum berbagai manfaat dalam
2.Menjaga kebersihan mendukung pemulihan ibu post
organ intim partum. PENGGUNAAN
3.Meningkatkan REBUSAN AIR
kesehatan DAUN SIRIH PADA

LUKA JAHITAN
PERINEUM IBU
POST PARTUM

peredaran darah
4.Meningkatkan

produksi ASI
5.Menenangkan dan

meredakan stress

Menjaga kebersihan
perineum sangat penting
bagi ibu pasca melahirkan
untuk mencegah infeksi dan
mempercepat proses
pemulihan. perineum yang
terjaga kebersihannya dapat
mengurangi rasa
sakit,menghindari iritasi,serta
mendukung kesehatan area
sensitif tersebut agar tetap
optimal. Dengan melakukan
perawatan yang tepat,seperti
membersihkan dengan
lembut menggunakan air
bersih, rebusan air daun sirih
dan mengganti pembalut
secara teratur, ibu dapat
merasa lebih nyaman dan
lebih cepat pulih. Ingatlah
selalu bahwa kebersihan
adalah kunci untuk
pemulihan yang sehat yang
optimal setelah melahirkan.

Tahap penggunaan
rebusan daun sirih

1.Ambil 5-10 lembar
daun sirih segar

2.Cuci bersih daun sirih
untuk menghilangkan
kotoran

3.rebus air dengan daun
sirih sekitar 10-15 menit
hingga air berubah
warna menjadi
kekuningan atau
kehijauan

4.Dinginkan sebentar,
lalu saring dan
gunakan untuk
membersihkan area
intim



Lampiran 8

7
r\

NAMA MAHASISWA
NIM

JUDUL KTI

DOSEN PEMBIMBING
DOSEN PENGUII

BUKU KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

A Kemenkes
) Poltekkes Kupang

: MITA YUNITA
: PO5303212220343
: IMPLEMENTASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN SIRIH

PADA LUKA JAHITAN PERINEUM IBU POST PARTUM HARI
PERTAMA UNTUK MENCEGAH RESIKO INFEKSI DI
PUSKESMAS PUU WERI KABUPATEN SUMBA BARAT

: RIRIN WIDYASTUTI, S.ST., M.Keb

GRASIANA FLORIDA BOA, S.Kep., Ns., M.Kep

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PRODI KEPERAWATAN WAIKABUBAK

2025




loLs

tonsul gl I

/.f
LEMBAR REVISI KARYA TULIS ILMIAH
NO Hari/tanggal Materi konsultasi | Saran yang Nama & paraf
diberikan pembimbing
% >
SENN. 13 febrvary konsul pal, | | Sesuaikan degpn
Met\deka
2,
Selasa, 1y febevart |[konsul Bab |\ |Rclwikan urutan
2025% dan penuliran
35 s
Pabu , 15 februart |konsul bab || | canti gorm Il
2015 vada tobel
4. Jumat , (7 febrian poasul Bab 1| | erbhdlean
2025 pathwoy
(s
5. Senin, 20 tebruar

fechaikan penuliray
Sesvai fecbman




Rabu. 12, februari | konsul eab N fechaikan Penulis

kamis, 13 febeuar \cpnsul Bab ® |ACC Rab
102§ Nebn 1 |Ace bab W
o\'\mv‘t‘mn dan

chige\ajerri

Mo ar, 14 febeua konsul Bab 1,11,

cC
201¢ dan 1\ A

2025 \l an OYU\_\

Senin, 12 Mei  |konsul gal W | Revisi perbaikan
20L5 chia - data cempn
Sesuaikan kondisi

klien .

selasa, 13 Mei  |kopsul Bab \V [Rerhakikan hedimney
forma + fergkayicy
dan sesuaikan
data Pda klten

\dain 2.

0Ly




g

3 Pobu , 1y Mei Lonsul Bab (V |Peckmivan takel
JoL¢ obak dan Qerbai-
/ kan obat - shatay
‘__—___—-4
12. Jumat, (6 Mei | konsul Bab IV |Perbaikan \mpe- |
1015 mentas' Q\
13. Seain, 19 Mei- ‘konsul bdb W \!ap‘\\ean ekl don
202¢ lambah ban edukar
Pemnferian (@busen %\\)\/
daun sinh .
14. Seloso , 20 Mei  |konsul gab 'V |fagkan hacug (
202 ch ta(\kq\ %\\)\/
pembahoran
15. kamis, 22 Mei Lonsul Bab V Perbaiikan kesimpu!
201§ dan saran W
)
16. Jumay, 23 Mei Lonsul Bab 1.1,
202§ ", w,v Ae QV\’\/

Unit litbang prodi keperawatan waikabubak




Catatan: !

{, Mahasiswa diwajibkan berkonsultasimendapat bimbingan, ~selanjutnya

pembimbing berhak memberikan ujian proposal sebelum pelaksanaan Ujian Karya
Tulis [lmiah

1. Mahasiswa dinyatakan siap melaksanakan seminar proposal/ Ujian Karya Tulis
limiah, setelah mendapat persetujuan dari pembimbing Karya Tulis Iimiah



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDENPASIEN 1
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan telah mendapat penjefasan dan
bersedia untuk turut berpartisipasi scbagai responden dengan memberikan informasi yang jujur
dan sebenar-benarnya serta tan pa paksaan dalam penelitian dengan judul “Implementasi
pemberian rebusan daun sirih pada luka jahitan perineum ibu post partum untuk
mencegah infeksi di puskesmas puuweri”.

Nama :Ny- ¢
Umur 20 Tahun
Jenis kelamin g Rrem\;uar\
Alamat CPuu weri
Pekerjaan CART

Hubungan dengan pasien  : Sugmi

Saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan akan bermanfaat bagi penelitian ini.

Waikabubak, 2 SApril 2025

Responden

7

(MarkoS Mu Lele



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDENPASIEN 2
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan telah mendapat penjefasan dan
bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden dengan memberikan informasi yang jujur
dan sebenar-benarnya serta tanpa paksaan dalam penelitian dengan judul “Implementasi
pemberian rebusan daun sirih pada luka jahitan perineum ibu post partum untuk
mencegah infeksi di puskesmas puuweri”.

Nama : M_’ ‘M
Umur . 29 Tahun
Jenis kelamin : [Rrempuo
Alamat D pdu wert
Pekerjaan et
Hubungan dengan pasien  : suom

Saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan akan bermanfaat bagi penelitian ini.

Waikabubak, Z2¢-April 2025

Responden

e

(Melbvanus D-w kaoys



Klien 1
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Klien 2




Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

.: Ke m e n kes 8 Jadan Pt A Mo-um Ovbobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
8 (0360) 8200256

§ Hips/jpoltekkestupangacid
PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu. poltekkeskupang ac.id/ ; e-mail: ustakaanterpadu6 1 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Mita Yunita

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303212220343

Dosen Pembimbing : Ririn Widyastuti, S.ST.M.Keb

Dosen Penguji : Grasiana Florida Boa,S.Kep.,Ns., M.Kep

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan Waikabubak

Judul Karya Iimiah : IMPLEMENTASI PEMBERIAN REBUSAN DAUN

SIRIH PADA LUKA JAHITAN PERINEUM IBU POST PARTUM UNTUK MENCEGAH
INFEKSI DI PUSKESMAS PUUWERI KABUPATEN SUMBA BARAT

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,51% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 13 Juni 2025

Admin Strj i

l\
- /// ‘rf
X~

Murry \lcmnas Kal?.’SST
NIP. |9k50704701017]00



