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ZAHWA LATIFAH

PENERAPAN TERAPI INHALASI UAP DENGAN CAJUPUT OIL DAN LATIHAN
BATUK EFEKTIF PADA PASIEN ISPA DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyakit
menular yang berkontribusi terhadap angka kesakitan dan kematian yang tinggi di seluruh
dunia, terutama pada balita. ISPA dapat menyerang sistem pernapasan bagian atas maupun
bawah dengan durasi sekitar 14 hari. Menurut WHO, ISPA menyumbang sekitar 33% dari total
kematian anak balita di negara-negara berkembang, dengan 6,6 juta kematian setiap tahunnya.
Tujuan: tujuan dari studi kasus ini adalah untuk menerapkan terapi inhalasi uap dengan
cajuput oil dan latihan batuk efektif pada pasien ISPA Metode: Penelitian ini menggunakan
pendekatan studi kasus dengan menggunakan asuhan keperawatan dengan ISPA di Wilayah
Kerja Puskesmas Waingapu. Hasil: Berdasarkan hasil analisa data pada klien diperoleh
diagnosa keperawatan berupa bersihan jalan napas tidak efektif yang ditandai dengan adanya
penumpukan sekret, suara napas tambahan ronchi, dan batuk tidak efektif. Setelah dilakukan
tindakan keperawatan selama 3 hari, masalah bersihan jalan napas tidak efektif teratasi, yang
ditandai dengan batuk efektif meningkat, produksi sputum menurun, dan suara napas ronchi
menghilang. Perencanaan dan pelaksanaan intervensi dilakukan sesuai kebutuhan pasien
melalui pemberian terapi inhalasi uap dengan cajuput oil dan latihan batuk efektif, serta
evaluasi menunjukkan tujuan tercapai dan masalah keperawatan teratasi. Kesimpulan: Hasil
penelitian menunjukan bahwa penerapan terapi inhalasi uap dengan cajuput oil efektif dalam
membantu meningkatkan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien ISPA.

Kata Kunci: Terapi inhalasi uap cajuput oil, ISPA, Bersihan jalan napas tidak efektif
Kepustakaan : 16 (2021-2024)
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