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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI  

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang Program Studi DIII  

Keperawatan Waingapu  

Karya Tulis Ilmiah,    

Waingapu,  02 Juni 2025 

ZAHWA LATIFAH 

PENERAPAN TERAPI INHALASI UAP DENGAN CAJUPUT OIL DAN LATIHAN 

BATUK EFEKTIF PADA PASIEN ISPA DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN 

NAPAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WAINGAPU 

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu penyakit 

menular yang berkontribusi terhadap angka kesakitan dan kematian yang tinggi di seluruh 

dunia, terutama pada balita. ISPA dapat menyerang sistem pernapasan bagian atas maupun 

bawah dengan durasi sekitar 14 hari. Menurut WHO, ISPA menyumbang sekitar 33% dari total 

kematian anak balita di negara-negara berkembang, dengan 6,6 juta kematian setiap tahunnya. 

Tujuan: tujuan dari studi kasus ini  adalah untuk menerapkan terapi inhalasi uap dengan 

cajuput oil dan latihan batuk efektif pada pasien ISPA Metode: Penelitian ini menggunakan 

pendekatan studi kasus dengan menggunakan asuhan keperawatan dengan ISPA di Wilayah 

Kerja Puskesmas Waingapu. Hasil: Berdasarkan hasil analisa data pada klien diperoleh 

diagnosa keperawatan berupa bersihan jalan napas tidak efektif yang ditandai dengan adanya 

penumpukan sekret, suara napas tambahan ronchi, dan batuk tidak efektif. Setelah dilakukan 

tindakan keperawatan selama 3 hari, masalah bersihan jalan napas tidak efektif teratasi, yang 

ditandai dengan batuk efektif meningkat, produksi sputum menurun, dan suara napas ronchi 

menghilang. Perencanaan dan pelaksanaan intervensi dilakukan sesuai kebutuhan pasien 

melalui pemberian terapi inhalasi uap dengan cajuput oil dan latihan batuk efektif, serta 

evaluasi menunjukkan tujuan tercapai dan masalah keperawatan teratasi. Kesimpulan: Hasil 

penelitian menunjukan bahwa penerapan terapi inhalasi uap dengan cajuput oil efektif dalam 

membantu meningkatkan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien ISPA. 

Kata Kunci: Terapi inhalasi uap cajuput oil, ISPA, Bersihan jalan napas tidak   efektif 

Kepustakaan : 16 (2021-2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

10 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ................................................................................... i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ......................................................... ii 

PERNYATAAN ORSINALITAS ............................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN ........................................................................ iv 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................... v 

BIODATA PENULIS .................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ................................................................................. vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................... xiii 

DAFTAR SINGKATAN  ............................................................................ xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xv 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah  ............................................................................ 2 

1.3 Tujuan Studi Kasus ............................................................................ 3 

1.4 Manfaat Penelitian  ............................................................................ 4 

BAB 2 TINJAUAN TEORI ........................................................................ 5 

2.1 Konsep Terapi Inhalasi Uap ............................................................... 5 

2.2 Konsep Latihan Batuk Efektif ............................................................ 8 

2.3 Konsep Infeksi Saluran Pernafasan Akut ........................................... 10 

2.4 Konsep Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif ....................................... 16 

2.5 Konsep Asuhan Keperawatan Ispa  .................................................... 18 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ..................................................... 24 

3 1.  Desain Penelitian ............................................................................ 24 

3 2.  Subjek Studi Kasus ......................................................................... 24 

3 3.  Fokus Penelitian ............................................................................. 24 

3 4.  Definisi Operasional ....................................................................... 25 

3 5.  Instrumen Laporan Kasus ............................................................... 25 

3 6. Metode Pengumpulan Data .............................................................. 25 

3 7.  Langkah Pelaksanaan Studi Kasus .................................................. 28 

3 8.  Lokasi Dan Waktu .......................................................................... 29 

3 9.  Analisa Data ................................................................................... 29 

3 10. Penyajian Data .............................................................................. 30 

3 11. Etika Penelitian ............................................................................. 30 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN PENELITIAN ............................... 32 

4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ............................................................ 32 

4.2 Hasil Asuhan Keperawatan .............................................................. 32 

4.3 Pembahasan ..................................................................................... 41 

BAB 5 PENUTUP........................................................................................ 48 

5.1 Kesimpulan ....................................................................................... 48 

5.2 Saran  ................................................................................................ 49 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 50 

LAMPIRAN ................................................................................................ 51 

 

 



   

 

11 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Intervensi Keperawatan ........................................................................21 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..............................................................................25 

Tabel 4.1 Identitas Umum .....................................................................................32 

Tabel 4.2 Riwayat Kesehatan ................................................................................33 

Tabel 4.3 Pemeriksaan Fisik .................................................................................35 
Tabel 4.4 Analisa Data ..........................................................................................36 

Tabel 4.5 Diagnosa Keperawatan .........................................................................36 

Tabel 4.6 Intervensi Keperawatan ........................................................................37 
Tabel 4.7 Implementasi Keperawatan ..................................................................38 

Tabel 4.8 Evaluasi Keperawatan ..........................................................................40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

12 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pathway Infeksi Saluran Pernapasan Akut .....................................13 

Gambar 2.2 Prosedur Pelaksanaan Penelitian .....................................................28 

Gambar 4. 1 Genogram .........................................................................................34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

13 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

WHO  : World Health Organization 

NTT  : Nusa Tenggara Timur 

ISPA  : Infeksi Saluran Pernapasan Akut 

SDKI  : Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia 

SLKI  : Standar Luaran Keperawatan Indonesia 

SIKI  : Standar Intervensi Keperawatan Indonesia 

PPNI  : Persatuan Perawat Nasional Indonesia 

SOAP  : Subjektif, Objektif, Assesment, Planing 

SOP  : Standar Opresasional Prosdur 

WOD  : Wawancara, Observasi, Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

14 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran  1 Permohonan Pengambilan Data Awal .................................................. 52 

Lampiran  2 Permohonan Menjadi responden.......................................................... 53 

Lampiran  3 Persetujuan Menjadi Responden .......................................................... 54 

Lampiran  4 Keaslian Penelitian ................................................................................ 55 

Lampiran  5 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi ................................................... 56 

Lampiran   6 Undangan Ujian Proposal ................................................................... 56 

Lampiran   7 Undangan ujian KTI ........................................................................... 57 

Lampiran   8 Berita Acara Ujian Proposal ............................................................... 58 

Lampiran    9 Daftar Hadir Ujian Proposal ......................................................... 59 

Lampiran    10 Berita Acara Ujian KTI .............................................................. 60 

Lampiran    11 Daftar Hadir Ujian KTI .............................................................. 61 

Lampiran    12 Lembar Konsultasi Proposal ....................................................... 62 

Lampiran    13 Lembar Konsultasi KTI .............................................................. 63 

Lampiran    14 SOP Pemberian Terapi Inhalasi Uap ........................................... 64 

Lampiran    15 SOP Batuk Efektif ...................................................................... 65 

Lampiran    16 Format Askep ............................................................................. 66 

Lampiran    17 Dokumentasi ..................................................................................... 74 

 

 


