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LAMPIRAN 

Lampiran 1  Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Informed Consent  
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Lampiran 3 Lembar observasi  

Lembar Observasi 
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Lampiran 4 Format pengkajian  

Format Pengkajian 
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Pengukuran kekuatan otot pada umumnya menggunakan gradasi lima tingkat 

dari skala MMT (Manual Muscule Testing) seperti pada tabel 

dibawah ini : 

SKALA KARAKTERISTIK 

0 Tidak terdapat gerakan otot 

1 Terdapat kontraksi ketika di palpasi namun tidak terdapat 

gerakan 

2 Tidak dapat melawan gravitasi namun terdapat pergerakan 

3 Dapat melakukan pergerakan dengan melawan gravitasi 

4 Dapat melakukan pergerakan dengan melawan tahanan yang 

diberikan pemeriksa namun masih lemah 

5 Dapat melakukan pergerakan dan perlawanan saat diberi 

tahanan dengan kekuatan penuh 

 

  



69 
 

Lampiran 1   

DOKUMENTASI 

 

 

PENJELASAN PENELITIAN, INFORMED CONSENT, DAN PENGKAJIAN 

 

 

 

 

  

P1 TN. O.N  
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PEMBERIAN INTERVENSI  
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PENJELASAN PENELITIAN, INFORMED CONSENT, DAN PENGKAJIAN 

 

 

PEMBERIAN INTERVENSI 

 

 

P1 NY.L.L  
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Lampiran 6 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi KIA 
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