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ABSTRAK  

 

PENERAPAN PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA 

FLIPCHART TERHADAP TINKAT PENGETAHUAN  KADER POSYANDU 

TENTANG WASTING DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS AIMERE 

Theresia Oktaviani Idju Sedu
1 

Fitri Handayani
2 

Riny Pujiyanti
3
Yustinus 

Rindu
4 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan  

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

Email: theresiaoktavianiidjusedu@gmail.com  

 

Latar Belakang: Wasting merupakan kondisi ketika berat badan anak berada di 

bawah standar normal sehingga berpotensi menimbulkan hambatan tumbuh kembang 

jangka panjang. Pemantauan pertumbuhan balita di posyandu menjadi langkah 

penting dalam mendeteksi wasting. Oleh karena itu, peningkatan pengetahuan kader 

posyandu mengenai wasting sangat diperlukan untuk mendukung kualitas layanan 

kesehatan. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan media flip chart 

terhadap tingkat pengetahuan kader posyandu tentang wasting. Metode: 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group 

pre-test-post-test. Sampel penelitian adalah dua kader posyandu di wilayah kerja 

Puskesmas Aimere yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Intervensi berupa 

pendidikan kesehatan dengan media flip chart dilakukan dalam tiga kali pertemuan. 

Pertemuan pertama diawali pre-test dan pemberian materi, pertemuan kedua 

melanjutkan edukasi serta pemberian flip chart untuk dipelajari mandiri, dan 

pertemuan ketiga dilakukan post-test untuk mengevaluasi peningkatan pengetahuan. 

Hasil: 
Terdapat peningkatan skor pengetahuan kader posyandu setelah diberikan intervensi 

menggunakan media flip chart. Hal ini membuktikan bahwa flip chart efektif dalam 

meningkatkan pemahaman kader tentang wasting dan berpotensi digunakan lebih luas 

dalam kegiatan edukasi. Kesimpulan: Pendidikan kesehatan dengan media flip chart 

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan kader posyandu mengenai wasting. 

Disarankan tenaga kesehatan dapat memanfaatkan media ini sebagai alternatif strategi 

edukasi di pelayanan kesehatan. 
 

 

 

Kata kunci: Pendidikan kesehatan,flip chart, wasting 
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ABSTRACT 

THE IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION THROUGH 

FLIPCHART MEDIA ON POSYANDU CADRES’ KNOWLEDGE ABOUT 

WASTING IN THE WORKING AREA OF AIMERE PUBLIC HEALTH 

CENTER 

Theresia Oktaviani Idju Sedu¹, Fitri Handayani¹, Riny Pujiyanti¹, Yustinus 

Rindu¹ 

¹Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Department of Nursing, 

Professional Nursing Education Program 

Email: theresiaoktavianiidjusedu@gmail.com 

Background: Wasting is a condition in which a child’s weight falls below the normal 

standard, potentially causing long-term growth and developmental problems. 

Monitoring child growth at the posyandu (integrated health post) is an important step 

in detecting wasting. Therefore, improving posyandu cadres’ knowledge about 

wasting is essential to support the quality of health services. Objective: To determine 

the effect of health education using flipchart media on the knowledge level of 

posyandu cadres about wasting. Method: This study employed a pre-experimental 

design with a one-group pre-test–post-test approach. The sample consisted of two 

posyandu cadres in the working area of Aimere Public Health Center who met the 

inclusion and exclusion criteria. The intervention was carried out through three 

sessions of health education using flipchart media. The first session involved a pre-

test and delivery of material, the second session continued with education and 

distribution of flipcharts for independent study, and the third session included a post-

test to evaluate knowledge improvement. Results: There was an increase in cadres’ 

knowledge scores after the intervention using flipchart media. This finding 

demonstrates that flipcharts are effective in enhancing cadres’ understanding of 

wasting and have the potential to be widely applied in educational activities. 

Conclusion: Health education using flipchart media proved effective in increasing 

posyandu cadres’ knowledge about wasting. Health workers are encouraged to utilize 

this medium as an alternative strategy for education in health services. 

Keywords: health education, flipchart, wasting 
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