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Lampiran 1. 1 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 1. 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 1. 3 Lembar Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 1. 4 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 1. 5 Media Flip Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WASTING 
(KURUS) 
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Wasting adalah kondisi anak yang sangat 

kurus akibat kekurangan gizi akut. 

Ciri utama: berat badan anak terlalu rendah 

dibanding tinggi badannya 

Berat badan menurut tinggi badan (BB/TB) 

berada di bawah -2 SD dari standar WHO 

 



45 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WASTING TERJADI KARENA 

 Asupan makanan tidak cukup 
 Penyakit infeksi seperti diare dan ISPA 

 Pemberian makanan yang tidak sesuai usia 
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Jika tidak ditangani, wasting bisa menyebabkan: 

 Penurunan daya tahan tubuh 
 Anak mudah sakit 
 Gangguan pertumbuhan dan perkembangan 
 Risiko kematian meningkat 
 Pertumbuhan terhambat 
 Risiko kematian tinggi 
 Masalah perkembangan kognitif 
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WASTING TERJADI KARENA 

 Asupan makanan tidak cukup 
 Penyakit infeksi seperti diare dan 

ISPA 
 Pemberian makanan yang tidak 

sesuai usia 
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Cek berat badan dan tinggi badan  

secara rutin. 

Gunakan grafik WHO dan alat ukur LILA. 

Waspadai jika LILA < 11,5 cm  

(anak 6-59 bulan). 
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Penanganan WASTING 

 Segera bawa anak ke layanan 
kesehatan. 

 Pemberian Makanan Tambahan 
(PMT) atau makanan terapeutik. 

 Obati penyakit penyerta. 
 Konseling gizi untuk orang tua. 
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Pencegahan WASTING 

 ASI eksklusif 6 bulan pertama 
 MP-ASI yang cukup dan bergizi seimbang 
 Imunisasi lengkap 
 Menjaga kebersihan dan sanitasi 
 Cek pertumbuhan anak tiap bulan 
 Edukasi gizi bagi keluarga 
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Lampiran 1. 6 Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA 

Identitas Narasumber 

Partisipan I 
Inisial : Ny. 
Umur  : 29 Tahun 
Pendidikan: SMA 
 

Daftar Pertanyaan Jawaban 

1. Apa yang ibu ketahui tentang wasting “ Ibu, saya tidaktau wasting itu apa,yang 
saya tau stunting saja” 

2. Apakah ibu tau perbedaan wasting 
dengan stuting ? 

“ itu hari yang pernah kami dengar dari 
petugas itu stunting yang anak 
pertumbuhan terganggu ayatu anak 
pendek ibu”. 

3.Ibu, tau tidak ciri-ciri atau tanda anak 
dengan wasting? 

“ yang saya tau kalo berat anak kurang 
bertii ada masalh gizinya ibu”. 

4.Berapa kali ibu membaca buku yang 
saya berikan selama tiga  hari ini? 
5. bagaimana ciri – ciri anak dengan 
wasting? 
6. Apa penyebab wasting ibu? 
 
 
7.bagaimana cara mencegah wasting kalo 
ada anak dengan wasting? 

“ Setelah saya terima itu buku , saya baca 
sudah 3 kali ibu”. 
“ anak lingkar lengannya kurang dari 
11,5cm ibu,terus berat badan turun” 
“ karena anakhabis sakit dan asupan 
makan yang kurang,seperti anak habis 
diare” 
“ berikan ASI eksklusif’MP ASI yang cukup 
dan gizi yang seimbang,beri 
imunisasiyang lengkap” 

 
Identitas Narasumber 

Partisipan 2 
Inisial : E.L 
Umur  : 19 Tahun 
Pendidikan: SMA 
 

Daftar Pertanyaan Jawaban 

1. Apa yang ibu ketahui tentang wasting “ Ibu, saya tidaktau wasting itu apa,saya 
baru jadi kader,selama jadi kader belum 
pernah dapat penyuluhan kesehatan” 

2. Apakah ibu tau perbedaan wasting 
dengan stuting ? 

“ yang saya tau stunting itu anak 
pertumbuhan badannya pendek”kalo 
wasting saya tidak tau ibu. 

3.Ibu, tau tidak ciri-ciri atau tanda anak 
dengan wasting? 

“ yang saya tau kalo berat anak kurang 
berarti ada masalh gizinya ibu”. 

4.Berapa kali ibu membaca buku yang “ Ibu buku yang ibu kasih, sudah saya 
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saya berikan selama lima hari ini? 
 
5.bagaimana ciri – ciri anak dengan 
wasting? 

 
6.Apa penyebab wasting ibu? 
 
 
 
 
7.bagaimana cara mencegah wasting kalo 
ada anak dengan wasting? 

baca empat kali, saya baca tiap malam 
mau tidur “. 
“ anak berat badannya kurang dari berat 
badan sebelumnya,atau saat timbang 
anak berat badannya kurang 
” anak lingkar lengannya kurang dari 
11,5cm ibu,terus berat badan turun” 
“ karena anakhabis sakit dan asupan 
makan yang kurang,seperti anak habis 
diare” 
“ berikan ASI eksklusif’MP ASI yang cukup 
dan gizi yang seimbang,beri imunisasi 
yang lengkap,rutin datang ke posyandu 
tiap bulan” 
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Lampiran 1.6 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 1.7 Surat Bebas Plagiasi  

 


