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Efektivitas Pemberian Rebusan Daun Salam Untuk Menurunkan Kadar
Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il Di Wilayah Kerja
Puskesmas Lawonda Kabupaten Sumba Tengah

Adelvia Rambu Karabu?, Anderias Tarawatu Ora2, Maria M. P. Saghu3

ABSTRAK

Pendahuluan Belakang (1) Diabetes melitus tipe Il adalah penyakit metabolik
kronis akibat gangguan hormon insulin yang menyebabkan kadar glukosa darah
tidak terkontrol, dengan prevalensi yang terus meningkat secara global dan
nasional, termasuk di Nusa Tenggara Timur dan Kabupaten Sumba Tengah. Selain
pengobatan farmakologis terapi penggunaan rebusan daun salam yang mengandung
flavonoid dengan efek menurunkan kadar glukosa darah. Mengimplementasi
pemberian rebusan daun salam untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien
diabetes melitus tipe Il di wilayah kerja Puskesmas Lawonda, Kabupaten Sumba
Tengah. Metode (M) Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan
studi kasus yang bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pemberian rebusan daun
salam dalam menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe II.
Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan
dokumentasi keperawatan, yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, dan evaluasi. Hasil (R) Rata-rata kadar glukosa darah sebelum
pemberian rebusan daun salam dengan nilai tertinggi pada pasien 1 yaitu 504 mg/dl
dan pasien 2 yaitu 486 mg/dl. Rata-rata kadar glukosa darah sesudah pemberian
rebusan daun salam dengan nilai terendah pada pasien 1 yaitu 179 mg/dl dan pasien
2 yaitu 201 mg/dl. Diskusi (D) Implementasi pemberian rebusan daun salam efektif
dalam menurunkan kadar gula darah pada keua pasien Diabetes Melitus Tipe 1l
dengan masalah Ketidakstabilan kadar glukosa darah.

Kata kunci: Rebusan daun salam, Diabetes Melitus Tipe 11, Ketidakstabilan kadar
glukosa darah
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