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Efektivitas Pemberian Rebusan Daun Salam Untuk Menurunkan Kadar 

Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Lawonda Kabupaten Sumba Tengah 

Adelvia Rambu Karabu¹, Anderias Tarawatu Ora², Maria M. P. Saghu³ 

ABSTRAK  

Pendahuluan Belakang (I) Diabetes melitus tipe II adalah penyakit metabolik 

kronis akibat gangguan hormon insulin yang menyebabkan kadar glukosa darah 

tidak terkontrol, dengan prevalensi yang terus meningkat secara global dan 

nasional, termasuk di Nusa Tenggara Timur dan Kabupaten Sumba Tengah. Selain 

pengobatan farmakologis terapi penggunaan rebusan daun salam yang mengandung 

flavonoid dengan efek menurunkan kadar glukosa darah. Mengimplementasi 

pemberian rebusan daun salam untuk menurunkan kadar gula darah pada pasien 

diabetes melitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Lawonda, Kabupaten Sumba 

Tengah. Metode (M) Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus yang bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas pemberian rebusan daun 

salam dalam menurunkan kadar gula darah pada pasien diabetes melitus tipe II. 

Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi keperawatan, yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi. Hasil (R) Rata-rata kadar glukosa darah sebelum 

pemberian rebusan daun salam dengan nilai tertinggi pada pasien 1 yaitu 504 mg/dl 

dan pasien 2 yaitu 486 mg/dl. Rata-rata kadar glukosa darah sesudah pemberian 

rebusan daun salam dengan nilai terendah pada pasien 1 yaitu 179 mg/dl dan pasien 

2 yaitu 201 mg/dl. Diskusi (D) Implementasi pemberian rebusan daun salam efektif 

dalam menurunkan kadar gula darah pada keua pasien Diabetes Melitus Tipe II 

dengan masalah Ketidakstabilan kadar glukosa darah.  

 

Kata kunci: Rebusan daun salam, Diabetes Melitus Tipe II, Ketidakstabilan kadar 

glukosa darah 

 

 

 

  



xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................  

HALAMAN SAMPUL DALAM  ............................................................................  

HALAMAN BEBAS PLAGIASI .......................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ........................................ iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... vi 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

ABSTRAK .............................................................................................................. x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiv 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN  ....................................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN  ...................................................................................... 1 

Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

Rumusan Masalah ................................................................................................... 3 

Tujuan Studi Kasus ................................................................................................. 3 

Manfaat Studi Kasus  .............................................................................................. 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 5 

A. Konsep Dasar Penyakit Dm Tipe II .................................................................. 5 

1. Definisi Dm Tipe II ..................................................................................... 5 

2. Etiologi Dm Tipe II ..................................................................................... 6 

3. Anatomi Fisiologi ....................................................................................... 7 

4. Patofisiologi  ............................................................................................... 8 

5. Pathway  .................................................................................................... 11 

6. Manifestasi Klinis ..................................................................................... 12 

7. Komplikasi  ............................................................................................... 13 

8. Penatalaksanaan  ....................................................................................... 13 

9. Pencegahan  ............................................................................................... 15 

B. Konsep Dasar Keluarga .................................................................................. 16 

1. Pengertian Keluarga .................................................................................. 16 

2. Struktur Keluarga ...................................................................................... 16 

3. Tipe Keluarga ............................................................................................ 17 

4. Peran Keluarga  ......................................................................................... 17 

5. Fungsi Keluarga ........................................................................................ 18 

6. Tahap Perkembangan Keluarga ................................................................ 19 

7. Tugas Keluarga ......................................................................................... 20 



xii 
 

8. Peran Perawat Keluarga ............................................................................ 21 

C. Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga.......................................................... 21 

1. Pengkajian ................................................................................................. 21 

2. Diagnosa Keperawatan.............................................................................. 31 

3. Intervensi Keperawatan  ............................................................................ 32 

4. Implementasi Keperawatan ....................................................................... 48 

5. Evaluasi Keperawatan ............................................................................... 48 

D. Konsep Daun Salam ........................................................................................ 48 

1. Definisi ...................................................................................................... 48 

2. Jenis Daun Salam Yang Digunakan .......................................................... 49 

3. Manfaat Daun Salam ................................................................................. 49 

4. Cara Membuat Rebusan Daun Salam  ...................................................... 50 

BAB III METODE PENELITIAN........................................................................ 51 

A. Rancangan Studi Kasus ................................................................................... 51 

B. Subjek Studi Kasus  ........................................................................................ 51 

C. Fokus Studi Kasus ........................................................................................... 51 

D. Definisi Operasional Studi Kasus ................................................................... 51 

E. Instrumen Studi Kasus .................................................................................... 51 

F. Metode Pengumpulan Data ............................................................................. 51 

G. Analisis Data ................................................................................................... 53 

H. Penyajian Data ................................................................................................ 53 

I. Etika Studi Kasus ............................................................................................ 54 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .............................................................. 55 

A. Hasil Studi Kasus ............................................................................................ 55 

B. Pembahasan ..................................................................................................... 79 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 88 

A. Penutup ............................................................................................................ 88 

B. Saran ................................................................................................................ 89 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Tabel Prioritas Masalah ........................................................................ 29 

Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan......................................................................... 31 

Tabel 4.1 Data Umum Ny. E Dan Ny. R .............................................................. 56 

Tabel 4.2 Komposisi Keluarga Ny. E ................................................................... 57 

Tabel 4.3 Komposisi Keluarga Ny. R ................................................................... 58 

Tabel 4.4 Status Sosial Ekonomi Ny. E Dan Ny. R .............................................. 60 

Tabel 4.5 Aktifitas Rekreasi Ny. E Dan Ny. R ..................................................... 60 

 Tabel 4. 6 Riwayat Tahap Perkembangan Keluarga Ny. E Dan Ny. R ............... 60 

Tabel 4.7 Riwayat Kesehatan Keluarga Inti Ny. E ............................................... 61 

Tabel 4.8 Riwayat Kesehatan Keluarga Inti Ny. R ............................................... 61 

Tabel 4.9 Rumah Dan Sanitasi Lingkungan Ny. E Dan Ny. R ............................. 62 

Tabel 4.10 PHBS Di Rumah Tangga Ny. E Dan Ny. R ....................................... 63 

Tabel 4.11 Sistem Pendukung Keluarga Dan Struktur Keluarga Ny. E Dan Ny. R

 ............................................................................................................................... 64 

Tabel 4.12 Fungsi Keluarga Ny. E Dan Ny. R...................................................... 64 

Tabel 4.13 Stress Dan Koping Keluarga Ny. E Dan Ny. R .................................. 66 

Tabel 4.14 Pemeriksaan Fisik Ny. E ..................................................................... 67 

Tabel 4.15 Pemeriksaan Fisik Ny. R ..................................................................... 67 

Tabel 4.16 Riwayat Kesehatan Medis Ny. E Dan Ny. R ...................................... 68 

Tabel 4.17 Pemeriksaan Fisik Pada Keluarga Yang Sakit (Ny. E Dan Ny. R) ..... 68 

Tabel 4.18 Pengkajian Fisik Ny. E Dan Ny. R ..................................................... 69 

Tabel 4.19 Analisa Dan Data Sintesis ................................................................... 69 

 Tabel 4.20 Rencana Asuhan Keperawatan Keluarga Ny. E Dan Ny. R .............. 71 

Tabel 4.21 Intervensi Keperawatan Pada Ny. E Dan Ny. R  ................................ 71 

Tabel 4.22 implemtasi keperawatan ...................................................................... 72 

Tabel 4.23 Evaluasi Keperawatan Ny. E Dan Ny. R ............................................ 76 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Anatomi Fisiologi ................................................................................ 7 

Gambar 2.2 Daun Salam Indonesia ....................................................................... 48 

Gambar 4.1 Denah Rumah Ny. E.......................................................................... 63 

Gambar 4.2 Denah Rumah Ny. R  ........................................................................ 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 3.1 Pathway Diabetes Melitus Tipe II........................................................ 11 

Bagan 4.1 Genogram Ny. E  ................................................................................. 59 

Bagan 4. 2 Genogram Ny. R ................................................................................. 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pengambilan Data Awal Dari Dinkes 

Lampiran 2. Surat Data Awal Dari Dinkes 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian Dari Satu Pintu 

Lampiran 5. Surat Selesai Penelitian Dari Puskesmas 

Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian Dari Satu Pintu 

Lampiran 7. Format Pengkajian 

Lampiran 8. SAP (Satuan Acara Penyuluhan) 

Lampiran 9. Leaflet 

Lampiran 10. Lembar Konsultasi 

Lampiran 11. Dokumentasi 

Lampiran 12. Surat Bebas Plagiasi 


