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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada pasien Ny. T.H Dengan Diagnosa Medis
Hipertensi di Ruangan Perawatan Penyakit Dalam III RSUD Ende
Fitriani Aminah Nur Daud !, Anatolia Karmelita Doondori 2, Yustina Pacifica
Maria Paschalia 2
1. Mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Ende
2. Dosen Program Studi D-IIT Keperawatan ende

fitridaud 1 @gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi merupakan keadaan tekanan sistol terukur >140
mmHg dan tekanan diastol terukur >90 mmHg. Menurut WHO (2022) dalam
Monti, Sutani dan Fitriani (2023) sebanyak 22% dari keseluruhan populasi dunia.
Dinas Kesehatan Kabupaten Ende (2024), pada tahun 2024 sekitar bulan Agustus
kemarin terjadi jumlah kasus hipertensi meningkat dengan jumlah 10.515 kasus.
Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada
pasien Ny. T. H dengan diagnosa medis Hipertensi serta menganalisis kesenjangan
antara teori dan kasus nyata. Metode penelitian yang digunakan yaitu studi kasus
dengan lokasi penelitian di RSUD Ende pada tanggal 24 — 26 Mei 2025 pada pasien
Ny. T.H dengan Diagnosa Medis Hipertensi. Hasil Studi Kasus pada pasien Ny.
T.H ditemukan bahwa pasien berusia 64 Tahun tampak lemah dengan tekanan darah
150/100, mengeluh lelah, lemah, pusing, sakit kepala serta penglihatan kabur.
Masalah keperawatan yang muncul diantaranya perfusi serebral tidak efektif, nyeri
akut, intoleransi aktivitas, ketidakstabilan kadar glukosa darah, konstipasi, risiko
jatuh dan defisit pengetahuan. Intervensi yang direncanakan berdasarkan dengan
masalah keperawatan. Implementasi keperawatan yang dilakukan selama tiga hari
berdasarkan masalah keperawatan dengan hasil evaluasi perfusi serebral tidak
efektif belum teratasi, nyeri akut sebagian teratasi, defisit nutrisi belum teratasi,
intoleransi aktivitas sebagian teratasi, ketidakstabilan kadar glukosa darah belum
teratasi, konstipasi belum teratasi, risiko jatuh tidak terjadi dan defisit pengetahuan
teratasi.

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah pasien diharapkan agar mengikuti
seluruh nasihat dari petugas kesehatan guna mencegah komplikasi yang dapat
terjadi dan meningkatkan kesejahteraan pasien serta keluarga mampu mendorong
serta memotivasi pasien dalam proses penyembuhan.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan; Hipertensi
Kepustakaan : 25 Buah
Tahun : 2018, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024
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ABSTRACT
Nursing Care for Patient Mrs. T.H With A Medical Diagnosis Of
Hypertension In The Internal Medicine ward I1I Of Hospital Ende
Fitriani Aminah Nur Daud !, Anatolia Karmelita Doondori 2, Yustina Pacifica
Maria Paschalia 2
1. Students of the D-III Nursing Study Program Ende
2. Lecturers of the D-III Nursing Study Program in Ende
fitridaud1 (@gmail.com

Background: Hypertension is a condition where systolic blood pressure is
measured at >140 mmHg and diastolic blood pressure is measured at >90 mmHg.
According to WHO (2022) in Monti, Sutani, and Fitriani (2023), 22% of the entire
world population. The Ende District Health Office (2024) reported that in August
2024, the number of hypertension cases increased to 10,515. The purpose of this
case study is to provide nursing care to patient Ms. T. H with a medical diagnosis
of Hypertension and to analyze the gap between theory and real cases. The research
method used is a case study with the research location at RSUD Ende on May 24
— 26, 2025, on patient Ms. T.H with a medical diagnosis of Hypertension. The case
study results on patient Ms. T.H found that the 64-year-old patient appeared weak
with a blood pressure of 150/100, complained of fatigue, weakness, dizziness,
headache, and blurred vision. The nursing problems that emerged include
ineffective cerebral perfusion, acute pain, activity intolerance, blood glucose
instability, constipation, fall risk, and knowledge deficit. The planned interventions
are based on the nursing problems. The nursing implementation carried out over
three days based on nursing problems showed that the evaluation results for
ineffective cerebral perfusion remained unresolved, acute pain was partially
resolved, nutritional deficit remained unresolved, activity intolerance was partially
resolved, blood glucose instability remained unresolved, constipation remained
unresolved, fall risk did not occur, and knowledge deficit was resolved.

The conclusion of this case study is that the patient is expected to follow all
the advice from healthcare professionals to prevent potential complications and
improve the well-being of the patient, while the family is able to encourage and
motivate the patient in the healing process.

Keywords: Hypertension, Nursing Care
Library: 25 Items
Year : 2018, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024
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