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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Tn. Y. B. Dengan Diagnosa Medis Diabetes 

Melitus di Ruang Penyakit Dalam III RSUD Ende 

Sonyatalia Wai Paka Pega 1, Maria Salestina Sekunda 2,Try Ayu Patmawati 2 

1. Mahasiswa Program Studi D-III Keperawatan Ende 
2. Dosen Program Studi D-III Keperawatan ende 

sonyapakapega@gmail.com  
 

 

Latar belakang : Diabetes melitus merupakan salah satu dati empat prioritas penyakit tidak 

menular yang ditandai dengan peningkatan konsentrasi glukosa darah akibat gangguan pada 

penyerapan gula darah oleh tubuh yang memicu terjadinya berbagai komplikasi bahkan kematian. 

Rumah Sakit Umum Daerah Ende merupakan salah satu tmpat pelayanan kesehatan yang merawat 

pasien dengan pasien dengan Diabetes Melitus dengan jumlah kasus pada tahun 2022 sebanyak 23 

kasus, pada tahun 2023 mngalami penurunan menjadi 16 kasus dan tahun 2024 mengalami 

peningkatan menjadi 19 kasus (Rekam Medik RSUD Ende, 2024). Tujuan dari studi kasus ini 

adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada Tn. Y. B dengan diagnosa medis Diabetes 

Melitus serta menganalisis kesenjangan antara teori dan kasus nyata. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu studi kasus dengan lokasi penelitian di RSUD Ende pada tanggal 04 – 06 Juli 2025 

pada Tn. Y. B dengan Diagnosa Medis Diabetes Melitus. Hasil Studi Kasus pada Tn. Y. B ditemukan 

pasien berusia 53 tahun merasa lemah, sering buang air kecil dan GDS: 228 mg/dl, GDP 275 mg/dl. 

Masalah keperawatan yang muncul pada pasien diantaranya hipovolemi, ketidakstabilan kadar 

glukosa darah, intoleransi aktivitas dan gangguan pola tidur. Intervensi yang direncanakan 

berdasarkan dengan masalah keperawatan. Implementasi keperawatan yang dilakukan selama tiga 

hari berdasarkan masalah keperawatan dengan hasil evaluasi hipovolemi teratasi, ketidakstabilan 

kadar glukosa darah belum teratasi, intoleransi aktivitas teratasi dan gangguan pola tidur teratasi.  

Kesimpulan dari studi kasus ini adalah masalah pada Tn. Y. B sebagian teratasi, pasien 

diharapkan kooperatif dan berusaha selalu meningkatkan pola hidup yang sehat serta mematuhi 

segala anjuran yang disampiakn oleh petugas kesehatan seperti diet rendah gula, rutin mengecek 

kadar gula darah di fasilitas kesehatan terdekat untuk pencegahan penyakit Diabetes  melitus. 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan; Diabetes Melitus 

Kepustakaan : 18 Buah 

Tahun : 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024  
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ABSTRACT  

Nursing Care for Patient Mr. Y. B With A Medical Diagnosis Of Diabetic 

Melitus In The Internal Medicine ward III Of Hospital Ende  
Sonyatalia Wai Paka Pega 1, Maria Salestina Sekunda 2, Try Ayu Patmawati 2 

1. Students of the D-III Nursing Study Program Ende  
2. Lecturers of the D-III Nursing Study Program in Ende  

sonyapakapega@gmail.com 
 

 

Background: Diabetes mellitus is one of the four priority non-communicable diseases characterized 

by increased blood glucose concentration due to impaired absorption of blood sugar by the body, 

which triggers various complications and even death. Ende Regional General Hospital is one of the 

healthcare facilities that treats patients with Diabetes Mellitus, with the number of cases in 2022 

being 23 cases, decreasing to 16 cases in 2023, and increasing to 19 cases in 2024 (Medical Records 

of Ende Regional General Hospital, 2024). The purpose of this case study is to provide nursing 

care to Mr. Y. B with a medical diagnosis of Diabetes Mellitus and to analyze the gap between 

theory and real cases. The research method used is a case study with the research location at RSUD 

Ende on July 4-6, 2025, on Mr. Y. B with a medical diagnosis of Diabetes Mellitus. The results of 

the case study on Mr. Y. B. found that the 53-year-old patient felt weak, frequently urinated, and 

had GDS: 228 mg/dl, GDP 275 mg/dl. The nursing problems that emerged in the patient included 

hypovolemia, unstable blood glucose levels, activity intolerance, and sleep pattern disturbances. The 

planned interventions were based on the nursing problems. The nursing implementation carried out 

over three days based on the nursing problems resulted in the evaluation showing that hypovolemia 

was resolved, unstable blood glucose levels were not resolved, activity intolerance was resolved, 

and sleep pattern disturbances were resolved. 

The conclusion of this case study is that Mr. Y. B's issues have been partially resolved. The patient 

is expected to be cooperative and strive to always improve a healthy lifestyle, as well as adhere to 

all recommendations provided by healthcare professionals, such as a low-sugar diet and regularly 

checking blood sugar levels at the nearest healthcare facility to prevent Diabetes Mellitus. 

Keywords: Nursing Care; Diabetes Mellitus  

References : 18 Items 

Years: 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 
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