
KARYA TULIS ILMIAH

MANAJEMEN RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN STROKE
NONHEMORAGIK DENGANMASALAHKEPERAWATANGANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RUANGAN DAHLIA RUMAH SAKIT UMUM

DAERAH UMBU RARA MEHAWAINGAPU

Karya Tulis Ilmiah ini Di Ajukan Untuk Memenuhi Salah satu Persyaratan

Menyelesaikan Pendidikan Diploma III Keperawatan

ANCASUMBUMARAK
NIM: PO5303203211100

KEMENTRIANKESEHATANREPUBLIK INDONESIA POLITEKNIK

KESEHATAN KEMENKES KUPANG PROGRAM STUDI

KEPERAWATANWAINGAPU

TAHUN 2024



PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI



PERNYATAAN ORISINALITAS







BIODATA PENULIS

Nama : Ancas Umbu Marak

Tempat Tanggal Lahir :Wulla, 09 Agustus 2003

Jenis Kelamin : Laki-Laki

Agama : Kristen protestan

Riwayat Pendidikan :

1. Tamat SD Negeri Wulla Waijelu

2. Tamat SMP Negeri 1 Wulla Waijelu

3. Tamat SMA Negeri 3 Waingapu

4. Mahasiswa Program Studi Keperawatan

Waingapu Politeknik Kesehatan Kemenkes

Kupang

Motto:

Lebih Baik Gagal Setelah Mencoba Daripada Gagal Karena

Belum Pernah Mencoba



ABSTRAK
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MANAJEMEN RELAKSASI OTOT PROGRESIF PADA PASIEN STROKE
NON HEMORAGIK DENGAN MASALAH KEPERAWATAN GANGGUAN
MOBILITAS FISIK DI RUANGAN DAHLIA RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH UMBU RARAMEHA WAINGAPU
x.iv + 83 halaman + 3 tabel + 8 lampiran

Latar Belakang: Stroke non hemoragik merupakan kondisi medis akibat
tersumbatnya aliran darah di pembuluh otak, yang berdampak pada berkurangnya
suplai oksigen dan nutrisi ke jaringan otak. Kondisi ini dapat menyebabkan
kerusakan jaringan dan menimbulkan gangguan fungsional, salah satunya adalah
gangguan mobilitas fisik. Salah satu terapi non farmakologis yang dapat digunakan
untuk membantu meningkatkan kekuatan otot adalah teknik progressive muscle
relaxation atau relaksasi otot progresif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas penerapan relaksasi otot progresif dalam meningkatkan
kemampuan otot pada pasien stroke non hemoragik dengan gangguan mobilitas
fisik. Metode: Penelitian menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan
kualitatif. Subjek penelitian adalah satu orang pasien stroke non hemoragik yang
mengalami gangguan mobilitas fisik. Intervensi berupa latihan relaksasi otot
progresif diberikan selama tujuh hari, disertai observasi terhadap perkembangan
kondisi pasien. Hasil: Setelah satu minggu pelaksanaan intervensi, ditemukan
adanya peningkatan kekuatan dan tonus otot pada pasien. Kesimpulan: Intervensi
relaksasi otot progresif terbukti dapat membantu meningkatkan kekuatan serta
tonus otot pada pasien stroke non hemoragik, sehingga direkomendasikan sebagai
bagian dari asuhan keperawatan non farmakologis dalam kasus gangguan mobilitas
fisik.

Kata kunci: relaksasi otot progresif, rentang gerak, stroke non hemoragik
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