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Latar Belakang : Tuberculosis paru adalah penyakit yang disebabkan saluran
pernafasan bagian bawah. Menurut WHO (2022), angka penyakit TB paru ini meningkat
dari 59% (2,8 juta dari total 4,8 juta). Mengacu pada survei Indonesia jumlah kasus
sebanyak 969 ribu. Menurut Dinas Kesehatan Kabupaten Ende (2024), jumlah kasus Th
Paru sebanyak 465 dari 3,18%. Berdasarkan hasil riset di Puskesmas Rukun 23 orang.
Tujuan dari studi kasus ini untuk melakukan asuhan keperawatan pada Ny. S.D dengan
diagnose medis Tuberculosis paru serta dapat menganalisis antara teori dan kasus nyata.
Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan Lokasi penelitian di
Puskesmas rukun Lima Kabupaten Ende pada tangal 28-30 Mei pada Ny. S.D dengan
Tuberculosis Paru. Hasil Studi Kasus pada Ny. S.D ditemukan data klien berumur 28
Tahun, batuk berlendir berwarna kuning sesak napas, nafsu makan menurun BB sebelum
sakit 49 kg saat sakit 41 kg, kesulit tidur pada malam hari karena batuk, pasien mengatakan
saat dirumah tidak memakai masker dan membuang lendir sembarangan. Masalah
keperawatan yang muncul, bersihan jalan napas tidak efektif, pola napas tidak efektif, nyeri
akut, deficit nutrisi, gangguan pola tidur, risiko penyebaran infeksi, ansietas. Implementasi
dilakukan selama 3 hari masalah bersihan jalan napas tidak efektif teratasi Sebagian, pola
napas tidak efektif teratasi Sebagian, nyeri akut teratasi Sebagian, deficit nutrisi teratasi
Sebagian, gangguan pola teratasi, risiko penyebaran infeksi tidak terjadi, ansietas teratasi.

Kesimpulan dari studi kasus ini iyalah masalah pada Ny. S.D Sebagian teratasi
dan saran penulis untuk keluarga agar tetap rutin minum OAT tetap menjaga Kesehatan
dan kebersihan.
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Background: Pulmonary tuberculosis is a disease caused by the lower
respiratory tract. According to WHO (2022), the incidence of pulmonary TB has
increased from 59% (2.8 million out of a total of 4.8 million). Referring to the
Indonesian survey, the number of cases is 969 thousand. According to the Ende
District Health Office (2024), the number of pulmonary TB cases is 465, accounting
for 3.18%. Based on the research results at Puskesmas Rukun, 23 people. The
purpose of this case study is to provide nursing care to Mrs. S.D with a medical
diagnosis of pulmonary tuberculosis and to analyze the relationship between theory
and real cases. The research method used is a case study with the research location
at Puskesmas Rukun Lima, Ende Regency, on May 28-30 for Mrs. S.D with
pulmonary tuberculosis. The case study results for Mrs. S.D found client data: 28
years old, yellowish phlegm cough, shortness of breath, decreased appetite, weight
before illness 49 kg, weight during illness 41 kg, difficulty sleeping at night due to
cough, the patient said that at home she did not wear a mask and disposed of phlegm
carelessly. The nursing problems that emerged were ineffective airway clearance,
ineffective breathing pattern, acute pain, nutritional deficit, sleep pattern
disturbance, risk of infection transmission, and anxiety. Implementation was carried
out over 3 days, with partial resolution of ineffective airway clearance, partial
resolution of ineffective breathing pattern, partial resolution of acute pain, partial
resolution of nutritional deficit, resolution of sleep pattern disturbance, no
occurrence of infection transmission, and resolution of anxiety.

The conclusion of this case study is that the issues with Mrs. S.D have been
partially resolved, and the author's recommendation for the family is to continue
regularly taking OAT and maintaining health and hygiene.
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