BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan studi kasus yang dilakukan pada Tn Y.W.L maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Pada pengkajian ditemukan pasien mengatakan berdasarkan pengkajian
pada studi kasus tn. Y.W.L ditemukan pasien merasa lemah, pusing, sakit
kepala seperti ditusuk-tusuk disertai leher tegang berkurang, kaki dan
tangan kanan tidak bisa digerakkan, refleks bisep (+1), refleks trisep (+1),
refleks patella (+1), refleks lebih lemah dari orang normal, refleks achilles
(+1), refleks babinzki dan chaddok (+), kesadaran composmentis, GCS 15
(E:4, M:6, V:4) :TD :140/80 mmHg, Nadi: 60x/m, Suhu: 36,8 °, RR:
24x/m Sp0> : 98%, aktifitas sebagian dibantu keluarga, Cholestrol total:
258 mg/dL, High Density Liporotein (HDL) 35 mg/dL, Low Density
Liporotein (LDL) 174 mg/dL, Trigliserida 180 mg/dL, CT scan: Intra
midbrain ischaemic infraction.

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada kasus Tn Y.W.L adalah
penurunan kapasitas adaptif intrakranial berhubungan dengan stroke
iskemik, gangguan mobilitas fisik berhubungan dengan gangguan
neuromuskuler, nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis

(iskemik).
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3. Rencana keperawatan dibuat berdasarkan teori menurut SIKI (2016)
dimodifikasi lagi dan semua yang ada di teori tidak semuanya dilakukan.

4. Pelaksanaan keperawatan dibuat berdasarkan perencanaan yang sudah
dibuat menurut SIKI (2018) dan tidak semua perencanaan dapat
diimplementasikan

5. Evaluasi dari proses asuhan keperawatan selama 3 hari didapatkan bahwa
masalah keperawatan teratasi sebagian.

6. Pelaksanaan asuhan keperawatan tidak selamanya ditemukan dan

dilaksanakan dalam kasus nyata.

. Saran

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis merekomendasikan beberapa
hal berupa saran sebagai berikut :
1. Bagi Perawat
Diharapkan perawat mampu menentukan standar pelayanan asuhan
keperawatan kepada pasien dengan stroke non hemoragik.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Agar meningkatkan  kualitas pendidikan  keperawatan  dengan
meningkatkan sarana praktek, perpustakaan dengan buku referensi
minimal 5 tahun terakhir
3. Bagi Pasien dan Keluarga
Diharapkan selalu meningkatkan pola hidup yang sehat serta mematuhi
segala anjuran yang disampaikan oleh petugas kesehatan untuk mencegah

komplikasi dari stroke non hemoragik.



