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MOTTO

“Whatever you ask and pray for, believe that you have received it, and it will be
yours”

“The Lord will fight for you, and you will remain silent”

“Whatever you do, work at it heartily, as working for the Lord, not for men”

-GOD

vi



ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO
(KARBOHIDRAT,PROTEIN,LEMAK) DAN KEBIASAAN JAJAN
TERHADAP STATUS GIZI (IMT/U) PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR
DI SDN OESAPA KECIL 2 KOTA KUPANG
Ester Valenza Mengga
(Dibimbing Oleh Maria Goreti Pantaleon SKM., MPH)

esterrrrr23@gmail .com

Latar Belakang: Pada masa sekarang ini, masalah gizi yang sering terjadi pada anak-
anak sekolah dasar menjadi masalah serius yang harus diperhatikan oleh setiap
kalangan. Beberapa faktor yang mempengaruhi masalah status gizi kurang anak usia
sekolah adalah asupan zat gizi dan kebiasaan jajan. Jika pola makan anak tidak baik,
maka dapat dikatakan bahwa asupan zat gizi yang masuk kedalam tubuh tidak
seimbang.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan asupan zat gizi makro dan kebiasaan
jajan terhadap status gizi (IMT/U) pada anak usia sekolah dasar di SDN OESAPA KECIL
2 Kota Kupang.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan
rancangan studi potong lintang (cross sectional). Sebanyak 58 siswa Sekolah Dasar
dijadikan sampel, yang dipilih melalui teknik simple random sampling.

Hasil: Berdasarkan hasil analisis, diketahui bahwa dari total sampel tersebut, terdapat
32 siswa (55,2%) yang memiliki status gizi dalam kategori baik, asupan karbohidrat
baik berjumlah 2 orang (3,4%), asupan protein baik 1 orang (1,7%), dan asupan lemak
baik berjumlah 1 orang (1,7%). Dari 58 sampel (100%) kebiasaan jajan dengan
kategori jarang berjumlah 22 orang (37,9%) dan kategori sering berjumlah 36 orang
(62,1%).

Kesimpulan: Hasil uji chi square menyatakan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikan antara asupan karbohidrat, protein, lemak, dan kebiasaan jajan dengan
status gizi anak sekolah di SDN OESAPA KECIL 2 Kota Kupang.

Kata Kunci: Status gizi, Asupan zat gizi makro, dan Kebiasaan jajan
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