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Kementerian Keszhatan

£ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
3 (0380) 2800256
@ hnps#/pcltekkeskupang.ac.id

Nomor : DP.04.03/F.XXXVI11/20.4/ 15~ /2024 13 Januari 2024
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sumba Barat Daya
di-
Tempat

Sehubungan dengan akan dilaksanakan penyusunan proposal karya tulis
ilmiah oleh Mahasiswa D.lII Keperawatan pada Program Studi Keperawatan
Waikabubak Tahun Akademik 2024/2025, maka kami mohon bapak berkenan
membantu mahasiswa kami (nama terlampir) dalam pengambilan data awal yang
berkaitan dengan Angka Kejadian Penyakit Menular dan Penyakit Tidak Menular, ibu
hamil, ibu melahirkan, bayi dan balita serta stunting dalam 3 ( tiga) Tahun terakhir
2021 - 2024.

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya disampaikan
terima kasih.
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kesehatan pada 0DGJ BERAT;
ol st W SSNPE | pas (Abso) | Copaian (¥
Penduduk Indikator
1 |Radamata 19,684 16 17 108.0
2 |Kori 30775 25 17 690
3__[Bilacenge 2290 18 17 N7
4 |Bondo Kodi 19,748 16 19 1203
5§ __|Kawonga Hari 13544 1 20 184.6
6 |Wallandimy 1712 14 2 1456
7_Delu Depa 8893 1] 4 5.2
8 |Panenggo Ede 11.829 gl 7 740
9 [Waimangura 20943 100 17 10 597
10 |Weekombaka 25918 2 19 91.6
11 |Elopada 28436 23 30 1319
12 |Tenateke 16555 13 13 98.2
13 [Werilolo 8233 7 8 1215
14 |Palla 12950 10 12 1158
15 _|Tenggaba 33347 i 55 2062
16 |Watukawula 371827 0 15 496
17 [KABUPATEN | 328734 263 265 1008




Lampiran 3

Kementerian Kesehatan

e

2o .
(emenkes
ANGIIISIINGS @ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Ocbobo.
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256

@ https//poltekkeskupang ac.id

Nomor . PP.06.02/F XXIX/2151/2025 7 Maret 2025
Perihal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Sumba Barat Daya

di

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) oleh mahasiswa Program
Studi D-lll Keperawatan Waikabubak Poltekkes Kemenkes Kupang sebagai salah satu
persyaratan dalam menyelesaikan Program Pendidikan Ahli Madya Keperawatan
Waikabubak, maka dengan ini kami mohon kiranya diberikan ijin untuk melaksanakan
penelitian kepada mahasiswa:

Nama : Jemerti Elda Bora

NIM : P0O5303212220384

Jurusan/Prodi :  Keperawatan Waikabubak

Tempat Penelitian . Puskesmas Elopada

Judul Penelitian : “Ilmpl; i Manaj Halusinasi Pada

Pasien Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki
Persepsi Realitas Terhadap Stimulus di
Puskesmas Elopada™

Waktu Penelitian : 7 Maret - 30 April 2025

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

v e
Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Littps:/whs kemkes.go.id, Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps:/tte.kominfo.go.id/verifv PDF

D i telah secara sertifikat
yang diterbitkan oleh Bala Besar Sertifikas: Elektronik (BSrE). Badan Siber dan Sand Negara
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA
DINAS KESEHATAN
JL Ir. Soekarno No.- Telp/Fax (0387)
TAMBOLAKA
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[ﬁg

Surat Izin Penelitian
Nomor : Dinkes.440.01/y32 /53.18/111/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg Yulianus Kaleka
NIP - 19680725 200003 1 005
Jabatan : Kepala Dinas Keschatan

Dengan ini memberikan izin :
Nama - Jemerti Elda Bora
NIM - P0O530321220384
D-3 Keperawatan
Implementasi Manajemen
untuk memperbaiki Persep
Puskesmas Elopada
07 Maret 2025 — 30 April 2025

Jurusan
Judul Penelitian

Waktu Penelitian

Dengan ketentuan yang harus ditaati sebagai berikut :

1. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di Dinas

2. Tidak dibenarkan melakukan Praktek/Penelitian yang materinya berte!

praktEk/peneliﬁan sebagaimana dimaksud diatas.
3. Surat izin ini dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak ses

berlaku.

Demikian surat ini dibuat, agar

Tembusan
1. Kepala Puskesmas Elopada di Tempat;
2. Yang bersangkutan di Tempat;
3. Pertinggal.

Halusinasi pada pasien Gangguan Jiwa
si Realitas terhadap Stimulus di

Kesehatan/Puskesmas
ntangan dengan judul

uai dengan ketentuan yang

yang bersangkutan diberikan ijin dan difasilitasi.
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PEMERINTAH KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA
DINAS KESEHATAN ’ -
UPTD PUSKESMAS ELOPADA
J1. Simpang Palla, Desa Kalembu Ndara Mane Kec. Wewewa Timur i

Nomor :;{r/ C /PKM EPD/ V /2025

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dewi Novita P.Putri Amd.Kep
NIP 1 198811172010012008
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Elopada

Menerangkan bahwa :

Nama : Jemerti Elda Bora

Benar yang tersebut di atas telah melakukan penelitian” IMPLENTASI MANAJEMEN
HALUSINASI PADA PASIEN GANGGUAN JIWA UNTUK MEMPERBAIKI PERSEPSI
REALITAS TERHADAP STIMULUS ” di Puskesmas Elopada.

Demikian surat keterangan penelitian dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan
seperlunya.

DIKELUARKAN.DI _: Elopada

7 JPATCA o\

PADA TANGGAL :'Rabu;ZMei 2025
/) 5 A

Kepala UPTD»Puskesjag Elopada

=
*

Dewi Novita P.Putri, Amd.Kep
NIP. 198811172010012008




NAMA MAHASISWA
NIM
JUDUL KTI

DOSEN PEMBIMBING
DOSEN PENGUJI
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BUKU KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

: JEMERTI ELDA BORA
: PO5303212220384
: MANAJEMEN HALUSINASI PADA PASIEN GANGGUAN

JIWA UNTUK MEMPERBAIKI PERSEPSI REALITAS
TERHADAP STIMULUS DIPUSKESMAS ELOPADA
KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA

: ULY AGUSTINE, S.Kp., M.Kep
: PETRUS BERLARNIMUS S .Kep. Ns., M.Kep

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PRODI KEPERAWATAN WAIKABUBAK

2025



LEMBAR KONSULTASI REVISI PROPOSAL KARYA T

-

No Hari/tanggal
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Unit litbang prodi keperawatan waikabubak

Catatan

1. Mahasiswa diwajibkan berkonsultasi atau mendapat bimbing, selanjutnya

pembimbing berhak memberikan ujian proposal sebelum pelaksanaan Ujian Karya

Tulis IImiah

2. Mahasiswa dinyatakan siap melaksanak:
ersetujuan dari pembimbing Karya Tulis Ilmiah

an Seminar Proposal atau Ujian Karya

Tulis IImiah, setelah mendapat p
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Kementerian Kesehatan

.: Ke m e n kes ° Jalan Piet A 1;"0. Liliba, Oebobo.

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.ac.id

Nomor . PP.06.02/F.XXIX.19.4/ ‘-(58/2025 15 Mei 2025
Perihal : Ujian KTI
Yth:
1. Petrus Belarminus, S.Kep.Ns.,M.Kep Penguiji |
2. Uly Agustine, S.Kp.,M.Kep Penguiji Il

Masing-masing
di-
Tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguiji dalam
ujian KTl mahasiswa a.n.:

Nama . Jemerti Elda Bora
NIM : P0O5303212220384
Judul KTI : Implementasi Manajemen Halusinasi Pada Pasien

Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki Persepsi Realitas
Terhadap Stimulus di Puskesmas Elopada Kabupaten
Sumba Barat Daya.

Hari/tanggal : Jumat, 16 Mei 2025
Pukul : 13.00 - 14.00 WITA
Tempat : Ruangan Kaprodi

Atas perhatian dan kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.
" Ketua Prodi D Il Keperawatan Waikabubak

=0

Ptk Yol
<
Uly Agu§Lne, S.Kp.,M.Kep
NIP.197508102001122001
st

@

Dipindai dengan CamScanner
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FORMULIR PENGKAJIAN KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA

RUANGAN RAWAT

TANGGAL DIRAWAT

I. IDENTITAS KLIEN

Inisial : (L/P) Tanggal Pengkajian :
Umur : RM No.
Informan

Il. ALASAN MASUK

I1l. FAKTOR PREDISPOSISI

Ya

kurang berhasil

Korban/Usia Saksi/Usia

1. Pernah mengalami gangguan jiwa d a lalu ?

Tidak

2. Pengobatan sebelumnya. Berhasil
tidak berhasil

3. Pelaku/Usia

Aniaya fisik

Aniaya seksual

Penolakan

Kekerasan dalam keluarga




Tindakan kriminal
Jelaskan No. 1, 2, 3

Masalah Keperawatan :

4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa

Tidak

Hubungan keluarga Gejala Riwayat

pengobatan/perawaran

Masalah Keperawatan :

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

Ya

Masalah Keperawatan




IV.FISIK

1. Tanda vital : TD : N :

2. Ukur :TB: BB :

3. Keluhan fisik : Ya Tidak
Jelaskan

Masalah keperawatan

V. PSIKOSOSIAL
1. Genogram

Jelaskan

Masalah Keperawatan

2. Konsep diri

a Gambaran diri

b. ldentitas

c. Peran




d. Ideal diri

e. Harga diri

Masalah Keperawatan

3. Hubungan Sosial

a. Orang yang berarti :

b. Peran serta dalam kegiatan kelompok / masyarakat :

c. Hambatan dalam berbuhungan dengan orang Lain

Masalah

keperawatan:

4. Spiritual
a. Nilai dan keyakinan :




b. Kegiatan ibadah

Masalah Keperawatan

VI. STATUS MENTAL

1. Penampilan
Tidak rapi Penggunaan pakaian
berpakaian tidak seperti
tidak sesuai
biasanya
Jelaskan

Cara

Masalah Keperawatan :

2. Pembicaraan



=Cepat Keras Gagap Inkoheren
Apatis Lambat Membisu Tidak
mampu memulai
pembicaraan
lelaskan :
Masalah Keperawan :
3. Aktivitas Motorik:
Lesu Tegang Gelisah Agitasi
ik Grimasen Tremor Kompulsif
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :
4. Alam perasaaan
Sedih Ketakutan asa Khawatir Gembira
berlebihan

Jelaskan :




Masalah Keperawatan :

5. Afek

Datar

sesuali

Jelaskan :

Tumpul

Labil Tidak

Masalah Keperawatan :

6. Interaksi selama wawancara

bermusuhan

Tidak kooperatif

Mudah tersinggung

Kontak mata (-) Defensif Curiga
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :
7. Persepsi
Pendengaran Pengli| _an Perabaan
Pengecapan Penghidu




Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

8. Proses Pikir

sirkumtansial tangen

kehilangan asosiasi

flight of idea blocki

pembicaraan/persevarasi

Jelaskan :

pengulangan

Masalah Keperawatan :

9. Isi Pikir
Obsesi Fobia Hipokondria
depersonalisasi de yang ait pikiran magis
Waham
Agama Somat] Kebesaran Curiga
]ihilistic sif |ikir Siar pikir Kg—>l pikir
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :
10. Tingkat kesadaran
bingung sedasi stupor

Disorientasi




waktu tempal orang

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

11. Memori
Gangguan daya ingat jangka panjang gangguan daya ingat jangka
pendek
pangguan daya ingat saat ini konfabulasi
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

12. Tingkat konsentrasi dan berhitung

mudah beralih tidak mampu konsentrasi Tidak mampu
berhitung sederhana

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

13. Kemampuan penilaian




Gangguan ringan gangguan bermakna

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

14. Daya tilik diri

mengingkari penyakit yang d ita menyalahkan hal-hal diluar

dirinya

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

VII. Kebutuhan Persiapan Pulang

1. Makan

Bantuan minimal Bantuan total
2. BAB/BAK

Bantuan minimal Bantual total
Jelaskan :

Masalah Keperawatan :

3. Mandi

Bantuan minimal Bantuan total




4. Berpakaian/berhias

5. Istirahat dan tidur

6. Penggunaan obat

Bantuan minimal

7. Pemeliharaan Kesehatan

Perawatan lanjutan

Perawatan pendukung Y]

8. Kegiatan di dalam rumah

Mempersiapkan makanan

Menjaga kerapihan rumah

Mencuci pakaian

Ya

Pengaturan keuangan Ya

9. Kegiatan di luar rumah

Belanja

Tidur malamlama : ..................... s/d

Kegiatan sebelum /sesudah tidur :

Bantuan minimal Bantual total

Tidur siang lama O s/d

Bantual total

tidak

tidak

tidak

tidak

tidak

tidak

tidak



Transportasi

Ya

Lain-lain

Jelaskan :

tidak

tidak

Masalah Keperawatan :

VIII. Mekanisme Koping

Adaptif Maladaptif

Bicara dengan orang lain

JMampu menyelesaikan masalah

Teknik relaksasi

Aktivitas konstruktif

Olahraga

Lainnya

Masalah Keperawatan

Minum alkohol
reaksi lambat/berlebih

bekerja berlebihan

menghindar

mencederai diri
lainnya :

IX. Masalah Psikososial dan Lingkungan:

Masalah dengan dukungan kelompok, spesifik




Masalah berhubungan dengan lingkungan, spesifik

Masalah dengan pendidikan, spesifik

Masalah dengan pekerjaan, spesifik

Masalah dengan perumahan, spesifik

Masalah ekonomi, spesifik

Masalah dengan pelayanan kesehatan, spesifik

Masalah lainnya, spesifik

Masalah Keperawatan :

Pengetahuan Kurang Tentang:



Penyakit jiwa system pendukung

Faktor presipitasi penyakit fisik
Koping obat-obatan
Lainnya :

Masalah Keperawatan

Analisa Data

XI. Aspek Medik

Diagnosa Medik :

Terapi  Medik :

Mahasiswa
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Standar Prosedur Operasional Pengontrolan Halusinasi

Tabel 2.5 Standar Prosedur Operasional Pengontrolan Halusinasi

L A

PRODI D-l11
KEPERAWATAN
WAIKABUBAK
POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES KUPANG

PEGONTROLAN HALUSINASI

NAMA SOP PROSEDUR PENGONTROLAN
HALUSINASI
Mengidentifiksi dan mengelola peningkatan
PENGERTIAN keamanan, kenyamanan dan orientasi realita
Pasien mampu membina hubungan saling
TUJUAN percaya

Pasien mampu mengenal halusinasi dan
mampu mengontrol halusinasi dengan
menghardik

Pasien mengontrol halusinasi dengan enam
benar minum obat

Pasien mampu mengontrol halusinasi
dengan bercakap-cakap

Pasien mampu mengikuti arahan dalam

melakukan terapi musik




Pasien mampu mengontrol halusinasi

dengan melakukan aktivitas sehari-hari

Flowchart Kegiatan
Mahasiswa menyiapkan diri
Membaca instruksi tindakan yang akan
dilakukan
Kaji kesiapan pasien dan perasaan pasien

TAHAP PRA . . .

INTERAKSI Berikan penjelasan tentang terapi yang akan
dilakukan
Ciptakan lingkungan yang nyaman di
sekitar pasien
Pengukur waktu
Catatan observasi pasien
Pena dan buku catatan keci
TAHAP Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP)

ORIENTASI Mengucapkan salam terapeutik
Berjabat tangan
Menjelaskan tujuan integritas
Membuat kontrak topik, waktu, tempat,
setiap kali bertemu pasien
Membina hubungan saling percaya
Mengucapkan salam setiap kali berinteraksi
dengn pasien
Berkenalan dengan pasien : perkenalkan
nama, nama panggilan. Serta tanyakan

TAHAP KERJA

nama dan nama panggilan yang disukai
pasien

Menanyakan perasaat dan keluhan saat ini
Buat kontrak asuhan apa yang dilakukan
bersama pasien, berapa lama akan

dikerjakan dan temptatnya dimana




Jelaskan  bahwa akan  merahasiakan
informasi yang diperoleh untuk kepentingan
terapi

Setiap saat tunjukkan sikap empati terhadap
pasien penuhi kebutuhan dasar pasien bila
memungkinkan

Membantu pasien menyadari gangguan
sensorin persepsi halusinasi

Tanyakan  pendapat  pasien  tentang
halusinasi ~ yang  dialaminya,  tanpa
mendukung dan menyangkal halusinasi
Mengidentifikasi  isi, frekuensi, waktu
terjadinya  situasi  pencetus, perasaan,
respon, dan upaya yang sudah dilakukan
pasien  untuk  menghilangkan atau
mengontrol halusinasi

Melatih pasien cara mengontrol halusinasi
Menjelaskan cara mengontrol halusinasi
dengan menghardik, enam benar minum
obat, bercakap-cakap, terapi musik dan
melakukan kegiatan

Berikan contoh cara menghardik, , enam
benar minum obat, bercakap-cakap dan
melakukan kegiatan dirumah seperti
membersihkan kamar, merapikan tempat
tidur, serta mencuci baju

Berikan kesempatan pasien mempraktekan
cara menghardik, enak benar minum obat,
bercakap-cakap dan melakukan kegiatan
dirumah seperti : membersihkan kamar,

merapikan tempat tidur, serta mencuci baju




yang dilakukan dihadapan perawat

Berikan pujian untuk setiap kemajuan
interaksi yang telah dilakukan oleh pasien.
Siap mendengarkan ekspresi perasaan pasie
telah melakukan tindakan keperawatan

untuk mengontrol halusinasi

Melakukan evaluasi tindakan

TAHAP Menganjurkan pasien untuk kembali periksa
TERMINASI
sesuai jadwal yang telah di tentukan
Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun, dan
TAHAP jam dilakukan tindakan
DOKUMENTAS

Mencatat hasil observasi di dalam catatan

perkembangan pasien
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INFORMED CONSENT

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
NAMA :Ny. A

UMUR : 29 Tahun

Saya menyatakan SETUJU dan BERSEDIA untuk terlibat dalam penelitian yang berjudul
" Implementasi Manajemen Halusinasi Pada Pasien Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki
Persepsi Realitas Terhadap Stimulus Di Puskesmas Elopada Kabupaten Sumba Barat Daya”
Dalam kegiatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:
1.

Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya
2,

Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAKAN dan tidak akan disampaikan
secara terbuka kepada umum.

3. Guna menunjang  kelancaran penelitian

yang  akan  dilaksanakan, maka
segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, Saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun sehingga
Saya bersedia untuk mengikuti penelitian.

Waikabubak, 09 Mei 2025
Responden

Cht

Ny. Agnes

o N




INFORMED CONSENT

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
NAMA :Ny.E

UMUR : 32 Tahun

a Pasien Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki
Persepsi Realitas Terhadap Stimulus Di Puskesmas Elopada Kabupaten Sumba Barat Daya”
Dalam kegijatan ini, saya telah menyadari, memahami, dan menerima bahwa:

4. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya

Identitas dan informasi yang saya berikan akan DIRAHASIAK AN dan tid

ak akan disampaikan
secara terbuka kepada umum.

3. Guna menunjang  kelancaran penelitian  yang  akan dilaksanakan,  maka

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama.

Dalam menandatangani lembar ini, Saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak manapun sehingga
Saya bersedia untuk mengikuti penelitian.

Waikabubak, 09 Mei 2025
Responden

CJ{%

Ny. Ester
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PADAPASIEN GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH HALUSINASI

Pp Ke

“*

DISUSUN OLEH :

JEMERTI ELDA BORA
NIM : PO5303212220384

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAIKABUBAK
2025



SATUAN ACARA PENYULUHAN

1. Pokok bahasan : Halusinasi
2. Sub pokok bahasan :

Pengertian halusinasi

I

Jenis halusinasi

Penyebab halusinasi

o o

Tanda dan gejala halusinasi

@

Cara mengontrol halusinasi
f. Cara merawat pasien dengan halusinasi

Sasaran : 2 Pasien gangguan jiwa dengan masalah halusinasi

Waktu

3.
4. Hari/Tanggal
S.
6. Pemateri :JEMERTI ELDA BORA

Berikut adalah beberapa hal yang perlu di jelaskan kepada keluarga dan juga

pasien : Latar Belakang,tujuan,tujuan umum,tujuan khusus Sasaran

A. KEGIATAN PENYULUHAN

No | Waktu | Kegiatan penyuluhan Kegiatan klien
1 Pembukaan :
Membuka kegiatan dengan Menjawab salam

mengucapkan salam.

Memperkenalkan diri Mendengarkan
Menjelaskan tujuan dari Memperhatikan
penyuluhan

Menyebutkan materi yang akan
diberikan Memperhatikan

Pelaksanaan :
Menjelaskan pengertian
halusinasi

Menjelaskan jenis-jenis




halusinasi

Menjelaskan penyebab
halusinasi

Menjelaskan tanda dan gejala
halusinasi

Menjelaskan cara mengontrol
halusinasi

Menjelaskan cara merawat

pasien dengan halusinasi

Memperhatikan

Evaluasi :

Memberikan kesempatan kepada
klien untuk bertanya
Menanyakan kepada klien
tentang materi yang telah
diberikan

Bertanya
Menjawab pertanyaan

5 menit | Terminasi

Mengucapkan terimakasih atas
peran serta klien.
Mengucapkan salam penutup

Mendengarkan

Menjawab salam

OO0 NP @ P>

Materi : Terlampir
Metode

Ceramah

Tanya jawab
Media : Poster

Evaluasi
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b S

g GERMAS .Q@ Kemenkes

S ﬁ@ Poltekkes Kupang

AYOO

KENALI HALUSINASI

1 Apa Ttu Halusinasi : s Penyebab Halusinasi

Halusinasi adalah salah satu bt DN
ial o . . alusinast  adala. axKtor-faktor

g-‘,il:n a rr%::gfll;ar:ijll)\::u dbﬁzga : yang mendorong seseorang berisiko

o e st . mengalami  halusinasi. ~ Faktor-

'Pel I:)e, faktor ini meliputi faktor genetik,

sensasi palsu berupa suara, : faktor psikologis. dan faktor

penglihatan, pengecapan, : sosiobudaya.

parabaan atau penghiduan.

Klien merasakan stimulus yang Faktor Presipitasi :

sebetul-betulnya tidak ada Secara mmrm klien  dengan

gangguan halusinasi timbul
gangguan setelah adanya hubungan
yang bermusuhan, tekanan, isolasi,
perasaan tidak berguna, putus asa
dan tidak berdaya.

--------- sesssssscsssssssssssssnne

Cara mengontrol
halusinasi

Menghardik halusinasi
Menghardik  halusinasi  adalah  cara

4 Tanda dan gejala

mengendalikan  diri (erhadap. ha}usinssi CARA MERAWAT PASIEN
B R e - DENGAN HALUSINASI
sendiri Bercakap-cakap dengan orang lain

1. Jangan biarkan pasien sendiri

2.Anjurkan pasien untuk terlibat
dalam kegiatan rumah

3.Bantu pasien untuk berlatih cara
menghentikan halusinasi

2.Menarik diri dan menghindar
dari orang lain

3.Tidak dapat membedakan
antara keadaan nyata dan tidak

Bercakap - cakap dengan orang lain dapat

Minum obat secara teratur

Minum obat secara teratur dapat
mengontrol halusinasi. Pasien juga harus
dilatih untuk minum obat secara teratur

nyata )
4. Tidak dapat memusatkan 4 Memantau dan memenuhi obat
perhatian untuk pasien

S.Jika pasien terlihat bicara sendiri
atau tertawa sendiri maka segera
disapa atau ajak bicara

5.Curiga, bermusuhan, merusak
(diri sendiri, orang lain dan
lingkungannya), takut

OLEH : JEMERTI ELDA BORA (P05303212220384)
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DOKUMENTASI TINDAKAN PADA PASIEN 1 dan 2
NY. A




NY. E




SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIAT

' Kementerian Kesehatan
. Ke m e n kes @ Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
& (0380) 8800256
O https//poltekkeskupang.ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU
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SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Jemerti Elda Bora
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