BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap pasien yang menerima

intervensi perawatan luka mengguanakan cairan NaCl 0,9% untuk pasien diabetes

melius di wilayah kerja Puskesmas Pambotanjara, diperoleh hasil dan kesimpulan

sebagai berikut:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.1.4

5.1.5

Berdasarkan hasil pengkajian dan analisis data yang telah dilakukan,
ditemukan beberapa keluhan yang dialami oleh pasienTn. M, antara lain
luka susah sembuh di malleous/mata kaki, bauh dan bernanah ukuran 5-6
cm, tampak jaringan nekrosis.

Setelah menetapkan masalah prioritas maka diperoleh 1 diagnosa keperawatan
pada pasien Tn. M yaitu gangguan integritas kulit berhubungan dengan
diabetes melitus.

Intervensi yang diterapkan pada pasien disusun berdasarkan prioritas masalah,
dengan setiap diagnosis menyesuaikan kebutuhan pasien Tn.M vyaitu lakukan
perawatan luka menggunakan cairan NaCl 0,9%.

Melakukan implementasi perawatan luka menggunakan cairan NaCl 0,9%
pada pasien Tn. M, dilakukan selama 3 hari sebanyak 3x kunjungan.
Evaluasi terhadap pasien dilakukan dalam bentuk SOAP, dengan tindakan

yang diberikan kepada pasien Tn. M mencakup pengulangan penjelasan



mengenai proses implementasi. Selain itu, dilakukan observasi terhadap

perubahan perilaku pasien dalam menjaga kebersihan luka.

5.2 Saran

521

5.2.2

5.2.3

Bagi Program Studi D3 Keperawatan Waingapu

Penulisan ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan referensi dalam
asuhan keperawatan medikal Bedah, sehingga dapat berkontribusi dalam
meningkatkan kualitas pendidikan serta mencetak perawat yang profesional,
terampil, inovatif, dan kompeten dalam memberikan asuhan keperawatan
secara menyeluruh.

Bagi Puskesmas Pambotanjara

Hasil penelitian ini dapat memberikan umpan balik bagi perawat dalam
upaya meningkatkan kualitas asuhan keperawatan. Diperlukan pendekatan
yang sistematis dan sesuai standar untuk memastikan pelayanan kesehatan
yang optimal, sehingga mutu pelayanan bagi pasien dengan Diabetes

Melitus dapat terus ditingkatkan.

Bagi Keluarga dan Pasien Tn.M

Diharapkan informasi ini dapat menambah wawasan kpasien dalam
menjalankan perawatan kesehatan, khususnya terkait DM tipe Il. Pasien juga
diharapkan mampu mengenali masalah kesehatan serta memanfaatkan

fasilitas kesehatan dengan baik.
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