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MOTTO

“Mintalah, Maka Akan Diberikan Kepadamu, Carilah, Maka Kamu Akan
Mendapat, Ketoklah, Maka Pintu Akan Dibukakan Kepadamu”

(Matius 7:7)

“Pencobaan Pencobaan Yang Kamu Alami lalah Pencobaan Biasa, Yang Tidak
Melebihi Kekuatan Manusia. Sebab Allah Setia Dan Karena Itu Ia Tidak Akan
Membiarkan Kamu Dicobai Melampaui Kekuatanmu”

(1 Korintus 10:13)

“Karena Masa Depan Sungguh Ada, Dan Harapanmu Tidak Akan Hilang”
(Amsal 23:18)

“Ora Et Labora”
Doakan Apa Yang Kamu Kerjakan,
Kerjakan Apa Yang Kamu Doakan.

“Bila Esok Nanti Kau Sudah Lebih Baik, Jangan Lupakan Masa — masa Sulitmu.
Ceritakan Kembali Pada Dunia, Caramu Merubah Peluh Jadi Senyum”
(Andmesh Kamaleng)
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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI, AKTIVITAS FISIK, DAN
POLA TIDUR TERHADAP STATUS GIZI ANAK SEKOLAH DASAR DI
SDN OESAPA KECIL 2 KOTA KUPANG

Candra Ayu Cahyana Klakik
(Dibimbing oleh Maria Goreti Pantaleon, SKM.,MPH)

candraayucahyanaklakik@gmail.com

Latar Belakang: Masa sekolah dasar merupakan periode penting dalam
pertumbuhan dan perkembangan anak, di mana kebutuhan energi dan zat gizi
sangat tinggi untuk mendukung aktivitas fisik, proses belajar, serta perkembangan
kognitif. Namun, permasalahan gizi pada anak usia sekolah masih menjadi
tantangan di Indonesia. Berdasarkan Riskesdas 2018, sebanyak 9,2% anak usia 5-
12 tahun tergolong kurus dan 20% mengalami kegemukan atau obesitas. Kondisi
ini lebih serius di Provinsi Nusa Tenggara Timur (NTT), dengan prevalensi stunting
mencapai 41,1% dan anak yang kurus sebesar 18,5%. Faktor gaya hidup, seperti
kebiasaan sarapan pagi, aktivitas fisik, dan pola tidur, diduga berkontribusi terhadap
status gizi anak Sarapan berperan dalam penyediaan energi untuk aktivitas belajar,
aktivitas fisik mendukung metabolisme tubuh, sedangkan tidur yang berkualitas
menjaga keseimbangan hormon dan nafsu makan. Oleh karena itu, penting untuk
mengetahui sejauh mana ketiga faktor ini berhubungan dengan status gizi anak usia

sekolah.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan
sarapan pagi, aktivitas fisik, dan pola tidur terhadap status gizi anak usia sekolah

dasar di SDN Oesapa Kecil 2 Kota Kupang Tahun 2025.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Sampel
yang ditentukan menggunakan teknik simple random sampling sebanyak 58
responden. Instrumen penelitian berupa kuesioner kebiasaan sarapan, aktivitas
fisik, pola tidur, serta pengukuran status gizi menggunakan indikator IMT/U dan

analisis data menggunakan uji Chi-Square
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Hasil Penelitian: Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berstatus gizi baik (55,2%), sementara 24,1% mengalami gizi kurang,
15,5% gizi buruk, 3,4% obesitas, dan 1,7% gizi lebih. Dari sisi kebiasaan sarapan,
48,3% anak sering sarapan, 27,6% jarang, dan 24,1% selalu sarapan. Aktivitas fisik
didominasi kategori ringan (74.1%). diikuti sedang (24,1%), dan berat (1,7%). Pola
tidur sebagian besar termasuk baik (58,6%), sedangkan 41,4% kurang baik Analisis
bivariat menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan antara kebiasaan sarapan
dengan status gizi (p=0,550), aktivitas fisik dengan status gizi (p=0,814), maupun
pola tidur dengan status gizi (p=0,790).

Kesimpulan: Kebiasaan sarapan pagi, aktivitas fisik, dan pola tidur tidak
berhubungan signifikan dengan status gizi anak sekolah dasar di SDN Oesapa Kecil
2 Kota Kupang. Temuan ini mengindikasikan bahwa status gizi anak lebih
dipengaruhi oleh faktor lain, seperti pola konsumsi harian, kualitas asupan gizi,

kondisi kesehatan, serta dukungan lingkungan keluarga.

Kata Kunci: Sarapan pagi, Aktivitas fisik, Pola tidur, Status gizi.
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