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LAMPIRAN 

A. Lampiran 1. Informed Consent  

FORMULIR PERNYATAAN KESEDIAAN SEBAGAI SAMPEL 

PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Umur  : 

Bersedia berpartisipasi sebagai sampel pada penelitian yang berjudul “Hubungan 

Kebiasaan sarapan pagi, Aktivitas Fisik, dan Pola Tidur Terhadap Status Gizi 

Anak Sekolah Dasar Di SDN Oesapa Kecil 2 Kota Kupang” 

Yang dilakukan oleh : 

Nama : Candra Ayu Cahyana Klakik 

Nim : PO5303241221111 

Progran studi : D-III Gizi Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

                                                                                          

                                                                                                          Kupang,2025 

                                                                                                             Sampel 

 

 

                                                                                               (.................................) 
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B. Lampiran 2. Quisioner Penelitian 

 

Kuesioner Kualitas Tidur  

Anak Sekolah Dasar 

NAMA  : 

KELAS : 

  

NO Masalah tidur Tidak 

pernah 

1x 

seminggu  

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

1 Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

2 Terbangun di 53etika 

malam atau terlalu dini 

    

3 Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

4 Tidak mampu bernafas 

dengan Leluasa 

    

5 Batuk atau mengorok     

6 Kedinginan di malam hari     

7 Kepanasan di malam hari     

8 Mimpi buruk     

9 Merasa nyeri     

10 Alasan lain …… 

 

    

11 Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur 

    

 

12 

Seberapa sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas di 

siang hari 

    

  Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

13 Selama bulan terakhir, 

bagaimana kamu menilai 

kepuasan tidur kamu? 
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KUESIONER RECALL AKTIVITAS FISIK 

 

NAMA                    :  

JENIS KELAMIN  : 

KELAS   : 

 

NO Aktivitas Fisik Durasi 

(jam/menit) 

PAR 

(diisi 

peneliti) 

PAR x W 

(menit) 

1 Tidur   1,0  

2 Mandi / berpakaian  2,4  

3 Makan   1,4  

4 Duduk santai   1,2  

5 Menyapu, membersihkan rumah  2,8  

6 Mengepel   4,4  

7 Mencuci piring  1,7  

8 Menonton TV  1,64  

9 Berjalan kaki  2,1  

10 Mengerjakan tugas  1,8  

11 Olahraga : 

- main bola,  

- bersepeda,  

- lari 

 

  

8,0 

6,7 

6,34 

 

12 Kegiatan lain : 

- membaca 

- tari 

- main game 

- main drum/musik 

  

1,22 

5,09 

1,5 

3,71 

 

 Jumlah Total    

 

Ket : PAL : tingkat aktivitas fisik 

         PAR : jumlah energi yang dikeluarkan untuk setiap jenis aktivitas 

         W     : waktu  

PAL =
∑(𝑃𝐴𝑅 𝑥 𝑊)

24 𝑗𝑎𝑚
 

a. Ringan (sedentary lifestyle) = 1,40-1,69  

b. Sedang (active or moderately active lifestyle) = 1,70-1,99   

c. Berat (vigorous or vigorously active lifestyle) = 2,00-2,40 
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Nilai PAR (Physical Activity Ratio)  

  

Aktivitas Fisik  

PAR (Physical  

Activity Ratio)  

Laki-laki  

PAR (Physical 

Activity Ratio)  

Perempuan  

Aktivitas Umum      

Tidur  1.0  1.0  

Berbaring   1.2  1.2  

Berdiri  1.4  1.5  

Duduk   1.2  1.2  

Berpakaian   2.4  3.3  

Mencuci tangan/wajah dan rambut   2.3    

Menganyam rambut    1.8  

Makan dan minum  1.4  1.6  

Transportasi      

Berjalan (berjalan-jalan keliling)   2.1  2.5  

Jalan pelan   2.8  3.0  

Jalan cepat  3.8    

Jalan menanjak/mendaki   7.1  5.4  

Jalan menurun/turun  3.5  3.2  

Naik tangga   5.0    

Duduk di bis/kendaraan/kereta  1.2    

Bersepeda   5.6  3.6  

Berepeda di jalan tanah  7.0    

Mengendarai sepeda motor  2.0    

Mengendarai mobil/truk  2.0    

Aktivitas dengan Beban      

Berjalan dengan beban 15-20 kg    3.5  

Berjalan dengan beban 25-30 kg    3.9  

Membawa beban 20-30 kg dikepala  

  

3.5    
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Membawa beban 35-60 kg dikepla  5.8    

Membawa beban 27 kg dengan selempang di 

bahu  

5.0    

Memuat karung berisi 9 kg ke atas truk  5.79    

Memuat karung berisi 16 kg ke atas truk  9.65    

Menarik gerobak dengan tangan tanpa beban  4.82    

Menarik gerobak dengan tangan dengan 

beban  

185-370 kg  

8.3    

Pekerjaan rumah tangga      

Pekerjaan memasak      

Mencari Kayu  3.3    

Menimba air dari sumur    4.5  

Memotong kayu bakar  4.2    

Meremas adonan     3.4  

Membuat tortila    2.4  

Membersihkan sayuran   1.9  1.5  

Berbelanja     4.6  

Meremas kelapa    2.4  

Mencuci piring    1.7  

Pengasuhan Anak      

Memandikan anak     3.5  

Menggendong anak      

Membersihkan Rumah      

Membersihkan rumah (tidak spesifik)    2.8  

Memukul keset/karpet    6.2  

Merapikan tempat tidur (iklim tropis)    3.4  

Merapikan tempat tidur (musim dingin)    4.9  

 Sumber : (FAO/WHO/UNO, 2001)  
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KUESIONER PENELITIAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI 

ANAK SEKOLAH DASAR 

 

Nama :  

Kelas  : 

  

 

No  Pertanyaan  Tidak 

pernah 

Jarang  sering Selalu  

1 Saya sarapan pagi antara 

pukul 06:00 – 08:00  

    

2 Saya sarapan pagi lebih dari 

pukul 08:00 

    

3 Saya mengonsumsi sumber 

karbohidrat, (nasi, mie, sereal, 

roti, dll) saat sarapan 

    

4 Saya mengonsumsi sumber 

protein (ikan, ayam, daging 

sapi) saat sarapan. 

    

5 Saya mengonsumsi sumber 

nabati (tahu, tempe) saat 

sarapan 

    

6 Saya mengonsumsi sumber 

serat (sayur- sayuran, buah- 

buahan) saat sarapan  

    

7 Saya mengonsumsi beraneka 

jenis makanan saat sarapan  

    

8 Saya mengonsumsi satu jenis 

makanan saat sarapan 

    

           Sumber: (Hanim dkk., 2022) 

Lampiran 3. Hasil SPSS 

Statistics 

 
Jenis 

Kelamin 
Status 

Gizi 

Tidak mampu 
tertidur selama 
30 menit sejak 

berbaring 

Terbangun 
ketika malam 

atau terlalu dini 

Terbangun 
untuk kekamar 

mandi 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 

Tidak mampu 
bernapas dengan 

leluasa 
Batuk atau 
mengorok 

Kedinginan 
dimalam hari 

Kepanasan 
dimalam hari 

Mimpi 
buruk 

N Valid 58 58 58 58 58 
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Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 
Merasa 

nyeri 
Alasan 

lain 

Seberapa 
sering anda 

menggunakan 
obat tidur 

Serapa sering 
anda mengantuk 
ketika melakukan 

aktivitas setiap hari 

Selama bulan 
terakhir 

bagaimana 
kamu menilai 

kepuasan tidur 
kamu 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 

Total 
kualitas 

tidur 
Total 

aktivitas 

Sarapan pagi 
antara pukul 
06:00-08:00 

Sarapan pagi 
lebih dari 

pukul 08:00 

Mengonsumsi 
sumber KH (Nasi, 
Mie, Sereal, Roti, 
dll) saat sarapan 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 

Mengonsumsi 
sumber protein 

(ika, ayam, 
daging sapi 

saat sarapan 

mengonsumsi 
sumber nabati 
(tahu, tempe) 
saat sarapan 

mengonsumsi 
sumber serat 

(sayur-sayuran, 
buah-buahan) 
saat sarapan 

mengonsumsi 
beraneka jenis 
makanan saat 

sarapan 

Mengonsumsi 
satu jenis 
makanan 

N Valid 58 58 58 58 58 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Total kebiasaan sarapan pagi 

N Valid 58 

Missing 0 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 36 62.1 62.1 62.1 

Perempuan 22 37.9 37.9 100.0 
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Total 58 100.0 100.0  

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 9 15.5 15.5 15.5 

Gisi kurang 14 24.1 24.1 39.7 

Gizi baik 32 55.2 55.2 94.8 

Gizi lebih 1 1.7 1.7 96.6 

Obesitas 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Tidak mampu tertidur selama 30 menit sejak berbaring 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 65.5 65.5 65.5 

1x seminggu 15 25.9 25.9 91.4 

2x seminggu 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

 

 

Terbangun ketika malam atau terlalu dini 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 25 43.1 43.1 43.1 

1x seminggu 24 41.4 41.4 84.5 

2x seminggu 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Terbangun untuk kekamar mandi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 27 46.6 46.6 46.6 
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1x seminggu 26 44.8 44.8 91.4 

2x seminggu 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Tidak mampu bernapas dengan leluasa 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 35 60.3 60.3 60.3 

1x seminggu 14 24.1 24.1 84.5 

2x seminggu 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Batuk atau mengorok 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 0 2 3.4 3.4 3.4 

Tidak pernah 33 56.9 56.9 60.3 

1x seminggu 22 37.9 37.9 98.3 

2x seminggu 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Kedinginan dimalam hari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 65.5 65.5 65.5 

1x seminggu 16 27.6 27.6 93.1 

2x seminggu 4 6.9 6.9 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Kepanasan dimalam hari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 31 53.4 53.4 53.4 

1x seminggu 22 37.9 37.9 91.4 

2x seminggu 5 8.6 8.6 100.0 
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Total 58 100.0 100.0  

 

Mimpi buruk 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 38 65.5 65.5 65.5 

1x seminggu 12 20.7 20.7 86.2 

2x seminggu 8 13.8 13.8 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Merasa nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 32 55.2 55.2 55.2 

1x seminggu 21 36.2 36.2 91.4 

2x seminggu 5 8.6 8.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Alasan lain 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 35 60.3 60.3 60.3 

1x seminggu 21 36.2 36.2 96.6 

2x seminggu 2 3.4 3.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Seberapa sering anda menggunakan obat tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 40 69.0 69.0 69.0 

1x seminggu 9 15.5 15.5 84.5 

2x seminggu 9 15.5 15.5 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Serapa sering anda mengantuk ketika melakukan aktivitas setiap 
hari 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 22 37.9 37.9 37.9 

1x seminggu 25 43.1 43.1 81.0 

2x seminggu 11 19.0 19.0 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Selama bulan terakhir bagaimana kamu menilai kepuasan tidur 
kamu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat baik 30 51.7 51.7 51.7 

Cukup baik 21 36.2 36.2 87.9 

Cukup buruk 7 12.1 12.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Total kualitas tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 58.6 58.6 58.6 

Kurang baik 24 41.4 41.4 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Total aktivitas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 43 74.1 74.1 74.1 

Sedang 14 24.1 24.1 98.3 

Berat 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Sarapan pagi antara pukul 06:00-08:00 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
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Valid Tidak pernah 15 25.9 25.9 25.9 

Jarang 42 72.4 72.4 98.3 

Sering 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Sarapan pagi lebih dari pukul 08:00 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ridak pernah 21 36.2 36.2 36.2 

Jarang 36 62.1 62.1 98.3 

Sering 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Mengonsumsi sumber KH (Nasi, Mie, Sereal ,Roti, dll) saat sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 17 29.3 29.3 29.3 

Jarang 40 69.0 69.0 98.3 

Selalu 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Mengonsumsi sumber protein (ika, ayam, daging sapi saat 
sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak perah 15 25.9 25.9 25.9 

jarang 42 72.4 72.4 98.3 

sering 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

mengonsumsi sumber nabati (tahu, tempe) saat sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 32 55.2 55.2 55.2 

jarang 25 43.1 43.1 98.3 
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sering 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

mengonsumsi sumber serat (sayur-sayuran, buah-buahan) saat 
sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 24 41.4 41.4 41.4 

jarang 34 58.6 58.6 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

mengonsumsi beraneka jenis makanan saat sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 31 53.4 53.4 53.4 

jarang 24 41.4 41.4 94.8 

sering 2 3.4 3.4 98.3 

selalu 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Mengonsumsi satu jenis makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 24 41.4 41.4 41.4 

Jarang 33 56.9 56.9 98.3 

Sering 1 1.7 1.7 100.0 

Total 58 100.0 100.0  

 

Total kebiasaan sarapan pagi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 16 27.6 27.6 27.6 

Sering 28 48.3 48.3 75.9 

Selalu 14 24.1 24.1 100.0 

Total 58 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Total kualitas 
tidur 

58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Status Gizi * Total kualitas tidur Crosstabulation 

 

Total kualitas tidur 

Total Baik Kurang baik 

Status Gizi Buruk Count 4 5 9 

% within Status Gizi 44.4% 55.6% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 11.8% 20.8% 15.5% 

% of Total 6.9% 8.6% 15.5% 

Gisi kurang Count 9 5 14 

% within Status Gizi 64.3% 35.7% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 26.5% 20.8% 24.1% 

% of Total 15.5% 8.6% 24.1% 

Gizi baik Count 19 13 32 

% within Status Gizi 59.4% 40.6% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 55.9% 54.2% 55.2% 

% of Total 32.8% 22.4% 55.2% 

Gizi lebih Count 1 0 1 

% within Status Gizi 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 2.9% 0.0% 1.7% 

% of Total 1.7% 0.0% 1.7% 

Obesitas Count 1 1 2 

% within Status Gizi 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 2.9% 4.2% 3.4% 

% of Total 1.7% 1.7% 3.4% 

Total Count 34 24 58 

% within Status Gizi 58.6% 41.4% 100.0% 

% within Total kualitas tidur 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.6% 41.4% 100.0% 

 



 

66 
 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.706a 4 .790 

Likelihood Ratio 2.055 4 .726 

Linear-by-Linear Association .291 1 .589 

N of Valid Cases 58   

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Total aktivitas 58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Status Gizi * Total aktivitas Crosstabulation 

 

Total aktivitas 

Total Ringan Sedang Berat 

Status Gizi Buruk Count 7 2 0 9 

% within Status Gizi 77.8% 22.2% 0.0% 100.0% 

% within Total aktivitas 16.3% 14.3% 0.0% 15.5% 

% of Total 12.1% 3.4% 0.0% 15.5% 

Gisi kurang Count 10 3 1 14 

% within Status Gizi 71.4% 21.4% 7.1% 100.0% 

% within Total aktivitas 23.3% 21.4% 100.0% 24.1% 

% of Total 17.2% 5.2% 1.7% 24.1% 

Gizi baik Count 23 9 0 32 

% within Status Gizi 71.9% 28.1% 0.0% 100.0% 

% within Total aktivitas 53.5% 64.3% 0.0% 55.2% 

% of Total 39.7% 15.5% 0.0% 55.2% 

Gizi lebih Count 1 0 0 1 

% within Status Gizi 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Total aktivitas 2.3% 0.0% 0.0% 1.7% 

% of Total 1.7% 0.0% 0.0% 1.7% 

Obesitas Count 2 0 0 2 
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% within Status Gizi 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Total aktivitas 4.7% 0.0% 0.0% 3.4% 

% of Total 3.4% 0.0% 0.0% 3.4% 

Total Count 43 14 1 58 

% within Status Gizi 74.1% 24.1% 1.7% 100.0% 

% within Total aktivitas 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 74.1% 24.1% 1.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.457a 8 .814 

Likelihood Ratio 4.845 8 .774 

Linear-by-Linear Association .218 1 .641 

N of Valid Cases 58   

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Status Gizi * Total kebiasaan 
sarapan pagi 

58 100.0% 0 0.0% 58 100.0% 

 

Status Gizi * Total kebiasaan sarapan pagi Crosstabulation 

 

Total kebiasaan sarapan pagi 

Total Jarang Sering Selalu 

Status Gizi Buruk Count 2 6 1 9 

% within Status Gizi 22.2% 66.7% 11.1% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

12.5% 21.4% 7.1% 15.5% 

% of Total 3.4% 10.3% 1.7% 15.5% 

Gisi kurang Count 5 7 2 14 

% within Status Gizi 35.7% 50.0% 14.3% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

31.3% 25.0% 14.3% 24.1% 
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% of Total 8.6% 12.1% 3.4% 24.1% 

Gizi baik Count 8 14 10 32 

% within Status Gizi 25.0% 43.8% 31.3% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

50.0% 50.0% 71.4% 55.2% 

% of Total 13.8% 24.1% 17.2% 55.2% 

Gizi lebih Count 1 0 0 1 

% within Status Gizi 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

6.3% 0.0% 0.0% 1.7% 

% of Total 1.7% 0.0% 0.0% 1.7% 

Obesitas Count 0 1 1 2 

% within Status Gizi 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

0.0% 3.6% 7.1% 3.4% 

% of Total 0.0% 1.7% 1.7% 3.4% 

Total Count 16 28 14 58 

% within Status Gizi 27.6% 48.3% 24.1% 100.0% 

% within Total kebiasaan 
sarapan pagi 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 27.6% 48.3% 24.1% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.880a 8 .550 

Likelihood Ratio 7.368 8 .498 

Linear-by-Linear Association 1.054 1 .305 

N of Valid Cases 58   
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Lampiran 1. Master Tabel 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19e4TGkFnMySzw9rnycA8fJpcuCU3sIdDiDpvaB192BQ/edit?usp=sharing 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19e4TGkFnMySzw9rnycA8fJpcuCU3sIdDiDpvaB192BQ/edit?usp=sharing
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 6. Permohonan ijin penelitian  
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Lampiran 7.   Surat ijin penelitian 
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Lampiran 8. Surat selesai ijin penelitian  
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Lampiran 9.  Surat cek plagiasi  
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Lampiran 10. LoogBook  
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