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Latar Belakang: Asuhan continuity of care (coc) merupakan asuhan secara 

berkesinambungan dari hamil sampai dengan Keluarga Berencana sebagai upaya 

penurunan AKI & AKB. Sering buang air kecil merupakan masalah yang fisiologis dan 

dianggap normal terjadi pada ibu hamil trimester III. Penyebabnya yaitu janin dan plasenta 

yang membesar atau karna janin sudah mulai masuk ke rongga panggul dan menekan 

daerah kandung kemih . keluhan sering buang air kecil pada trimester III akan 

menyebabkan ketidaknyamanan pada ibu hamil. ketidaknyamanan ini merupakan 

hal yang fisiologis, namun jika ketidaknyamanan tersebut dibiarkan maka akan 

berdampak buruk lebih jauh, baik secara fisik maupun  psikis pada ibu dan janin, 

secara fisik, akan berdampak pada pola aktifitas ibu karena rasa sering buang air 

kecil membuat aktifitas dan pola istirahat ibu terganggu, secara psikologis juga ibu 

akan merasa tidak nyaman dengan kehamilannya (Stefanicia & Indriani, 2024). 
Tujuan kasus:  asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny.S.B di TPMB Margarida C. 

Lay,Amd.Keb pada tanggal 26 Maret-01 Mei   2025 dengan menggunakan metode 

pendokummentasian 7 langkah varney pada pengkajian awal. 

Metode kasus: Penelitian dlakukan menggunakan metode studi penelahan kasus. Lokasi 

di TPMB Margarida C. Lay,Amd.Keb, subjek studi kasus adalah  Ny.S.B dilaksanakan 

pada tanggal 26 Maret s/d 01  Mei 2025 teknik pengumpulan data menggunakan data 

primer,data sekunder,dan data tersier. 

Hasil: Ny.S.B G2P1A0AH1 usia kehamilan  38 minggu   janin tunggal hidup,intra 

uterin,letak kepala,keadaan ibu dan janin baik,dengan asuhan kebidanan sesuai teori ,ibu 

bersalin normal tanggal  04 April 2025 usia kehamilan 38 minggu ,  dilakukan pertolongan 

persalinan 60 langkah APN  ditolong oleh bidan ,bayi lahir menangis kuat,bergerak 

aktif,melakukan IMD,menjaga kehangatan dan perawatan tali pusat,Masa nifas infolusi 

uterus baik dilakukan  KF 3 kali, konseling KB,ibu memilih metode KB suntik 3 bulan 

Simpulan: Telah menerapkan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny.S.B ibu 

melahirkan di fasilitas kesehatan dan di tolong oleh tenaga kesehatan, bayi sehat, masa 

nifas berjalan normal,keluhan selama nifas teratasi dan konseling KB,ibu memilih metode 

KB suntik 3 bulan. 

 

Kata kunci: Asuhan Kebidanan Berkelanjutan.  
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