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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes
Kupang

Program Studi Keperawatan
Karya Tulis llmiah

ERMIATI KONDA BETU

PENERAPAN FISIOTERAPI DADA PADA PASIEN INFEKSI SALURAN
PERNAPASAN AKUT (ISPA) DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK TIDAK EFEKTIF WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PAMBOTANJARA

Latar belakang: Infeksi Saluran Pernafasan Akut (ISPA) adalah disebabkan oleh
virus, jamur, atau bakteri. ISPA dapat menyerang tubuh saat sistem imun atau daya
tahan tubuh sedang melemah.Tujuan: Tujuan dari studi kasus ini adalah Untuk
menerapkan fisioterapi dada pada pasien ISPA dengan bersihan jalan napas tidak
efektif di desa pambotanjara wilayah kerja puskesmas pambotanjara. Metode:
Desain penilitian dalam penulisan Karya Tulis lImiah ini adalah studi kasus, yaitu
suatu penelitian yang di lakukan dengan tujuan utama untuk menggambarkan atau
mendeskripsikan suatu keadaan secara objektif. Penelitian ini hanya bertujuan
untuk melakukan pengamatan. Penelitian menggunakan rancangan studi kasus
yaitu menggambarkan atau mendeskripsikan suatu asuhan dengan fisioterapi dada
pada anak ISPA dengan bersihan jalan napas tidak efektif di wilayah Desa
Pambotanjara yang di analisis secara mendalam dan di laporkan secara naratif.
Hasil: Data pengakajian pada pasein ISPA pada anak yang mengalami sesak napas
dan batuk berdahak di diagnosa bersihan jalan napas tidak efektif dan manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif, intervensi utama yaitu penerapan fisioterapi dada.
Setelah dilakukan implementasi keperawatan pada pasien selama 3 hari di dapatkan
partisipasi bunyi ronchi tidak ada anak tampak bernapas dengan lega. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan bahwa pemberian fisioterapi dada
merupakan tindakan yang efektif untuk mengeluarkan dahak pada pasien yang
mengalami batuk berdahak dapat mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak
efektif pada pasien ISPA Di Wilayah Kerja Puskesmas Pambotanjara.

Kata kunci: Askep ISPA bersihan jalan napas tidak efktif di Desa Pambotanjara.
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