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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa dari 5 pengkajian: 

1. Pada hasil pengkajian yaitu seorang anak G berusia 6 tahun yang 

mengalami gastroenteritis Akut dengan masalah keperawatan diare yang 

disebabkan oleh proses infeksi dari seringnya mengkonsumsi jajanan luar. 

2. Diagnose yang di dapatkan yaitu diare yang berhubungan dengan 

ketidakmampuan keluarga dalam merawat anggota yang sakit. 

3. Intervensi yang telah di rencana adalah memberiakan asupan cairan 

dengan pembuatan larutan gula garam di rumah dan edukasi pengetahuan 

keluarga mengenai perilaku PHBS seperti selalu mencuci tangan. 

4. Implementasi yang telah diberikan yaitu pemberian larutan gula garam 

dalam 1liter air masak lalu dilarutkan dengan gula 1 sendok makan dan 1 

sendok teh garam dan di berikan pada anak secara perlahan atau saat 

anaknya meminta air. 

5. Dan setelah di lakukan tindakan selama 3 hari di dapatkan hasil evaluasi 

terjadinya perbaikan hidrasi dan BAB sudah normal. Pendidikan keluarga 

(ibu) tentang pembuatan larutan gula garam dan pencegahan diare 

meningkat. Hal ini penelitian terdahulu mengatakan bahwa pemberian 

LGG sangat baik untuk mencegah terjadinya dehidrasi sedang ke ringan. 

Kemudian menurut penelitian (R. S Sari et al., 2021) menyatakan bahwa 

semakin meningkat pengetahuan seseorang maka wawasan juga semakin 

luas termasuk dalam segala hal pencegahan diare dan pembuatan LGG. 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas  

Hasil studi kasus ini dapat menjadi sumber informasi dan masukan dalam 

meningkatkan mutu pelayanan, khususnya pada pasien GEA. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Studi kasus ini dapat diterapkan pada lebih dari satu pasien sehingga 

memungkinkan perbandingan efektivitas intervensi.
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3. Bagi Pasien dan Keluarga  

Di harapkan penderita GEA memperoleh informasi mengenai penyakit 

serta meningkatkan pengetahuan dalam memberikan pola asuh yang tepat 

pada anak. 

4. Bagi pengembangan Studi Kasus Selanjutnya 

Penelitian diharapkan mampu mencakup pengkajian, diagnosa, 

perencanaan, serta implementasi keperawatan dalam lingkup keluarga 

sesuai proses asuhan keperawatan keluarga. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


